
A C T I V E

LONGEVITY
IBCAM AND MEDER BEAUTY BALTIC 
INVITE YOU TO THE SPRING SESSION

10 INNOVATIVE TECHNIQUES  
TO SLOW DOWN SKIN AGING

April 14, 2025
1000—1800

Lithuania, Vilnius
Rinktinės g. 3

Courtyard Vilnius City 
Center Hotel

buy tickets

https://eu.mederbeauty.com/pages/events


Speaker: Dr. Tiina Meder (UK), aesthetic 
dermatologist, cosmetic safety expert, skincare 
developer. Board member of the Association of 
Laser Medicine of Ukraine. Author of numerous 
publications in international journals, speaker at 
international conferences on clinical dermatology, 
skin microbiome, cosmetology, laser medicine, 
cosmetic safety. Author of the bestsellers Beauty 
Myths and Science of Beauty, translated into 5 
languages

Conference language is Russian, with simultaneous 
translation into Lithuanian
Participation fee — €100 including coffee breaks, 
hot lunch in the hotel restaurant and champagne 
networking party.

ACTIVE LONGEVITY:
10 Innovative Techniques  
to Slow Down Skin Aging

1.	 Skin as the largest organ of the human body. 
Skin’s interconnections with the nervous, immune 
and endocrine systems.

2.	 Skin aging: from biochemical changes to visible 
signs of aging.

3.	 Age-related changes in the skin microbiome.
4.	 Hormonal aging: menopause and andropause.
5.	 10 techniques to slow down skin aging

kamilla.melik-zade@mederbeauty.com
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+37129159964
Registracija:
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A K T Y V U S

ILGAAMžIšKUMAS
IBCAM IR MEDER BEAUTY BALTIC  

KVIEČIA Į PAVASARIO SESIJĄ

10 INOVATYVIŲ ODOS SENĖJIMĄ  
LĖTINANČIŲ METODŲ

2025 m.  
balandžio 14 d
1000—1800

Courtyard Vilnius City 
Center viešbutis

Rinktinės g. 3,  
Vilnius. Lietuva

buy tickets

https://eu.mederbeauty.com/pages/events


Pranešėja - Dr. Tiina Meder (Jungtinė Karalystė), 
gydytoja, kosmetologė, kosmetikos gaminių 
kūrimo, kosmetikos saugos ir efektyvumo tyrimo 
specialistė. Ukrainos lazerinės medicinos asociacijos 
ekspertų tarybos narė. Publikacijų tarptautiniuose 
žurnaluose autorė, pranešėja tarptautinėse klinikinės 
dermatologijos, kosmetologijos, lazerinės medicinos 
ir kosmetikos saugos konferencijose. Geriausiai 
parduodamų knygų, išverstų į penkias kalbas –  
„Grožio mitai“ ir „Grožio mokslas“ autorė. 

Konferencija vyks rusų kalba su sinchroniniu vertimu 
į lietuvių kalbą.
Dalyvio mokestis – 100 Eurai (į kainą įskaičiuota: 
dalyvavimas konferencijoje, kavos pertraukėlės, karšti 
pietūs viešbučio restorane, vakarinis bendravimas 
su putojančiu gėrimu ir užkandžiais, dalyvio 
pažymėjimas).

AKTYVUS ILGAAMŽIŠKUMAS:
10 inovatyvių odos senėjimą  
lėtinančių metodų

1.	 Oda - didžiausias žmogaus kūno organas. 
Odos sąveika su nervų, imunine ir endokrinine 
sistemomis.

2.	 Odos senėjimas: nuo biocheminių iki išorinių 
pokyčių.

3.	 Su amžiumi susiję odos mikrobiomos pokyčiai.
4.	 Hormoninis senėjimas: menopauzė ir 

andropauzė.
5.	 10 odos senėjimą lėtinančių metodų.
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A K T B H O E

ДОЛГОЛЕТИЕ
IBCAM И MEDER BEAUTY BALTIC  

ПРИГЛАШАЮТ НА ВЕСЕННЮЮ СЕССИЮ

10 ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНИК  
ЗАМЕДЛЕНИЯ СТАРЕНИЯ КОЖИ

14 апреля 2025
1000—1800

Вильнюс. Литва
Courtyard Vilnius City 

Center Hotel
Rinktinės g. 3, Vilnius

buy tickets

https://eu.mederbeauty.com/pages/events


СПИКЕР: ДР.TИЙНА МЕДЕР 
(ВЕЛИКОБРИТАНИЯ) врач-косметолог, 
специалист по разработке косметических 
средств, экспертизе косметической безопасности 
и эффективности. Член экспертного совета 
Ассоциации лазерной медицины Украины. Автор 
многочисленных публикаций в международных 
журналах, спикер международных конференций 
по клинической дерматологии, косметологии, 
лазерной медицине, безопасности косметических 
средств. Автор бестселлеров Бьюти Мифы и Наука 
красоты, переведенных на 5 языков

ЯЗЫК КОНФЕРЕНЦИИ РУССКИЙ, с синхронным 
переводом на литовский язык
СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ — 100 Euro (участие  
в конференции, кофепаузы, горячий обед  
в ресторане отеля, вечерний общение  
с шампанским и закусками, сертификат)

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ:
10 ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНИК  
ЗАМЕДЛЕНИЯ СТАРЕНИЯ КОЖИ

1.	 Кожа, как самый большой орган человеческо-
го организма. Взаимодействие кожи с нерв-
ной, иммунной и эндокринной системой. 

2.	 Старение кожи: от биохимических к внешним 
изменениям. 

3.	 Возрастные изменения микробиома кожи. 
4.	 Гормональное старение: менопауза и андро-

пауза. 
5.	 10 техник для замедления старения кожи.
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