Damske smart hodinky Smart
Steel (Navod na pouzitie)

Pred pouzitim produktu si precitajte tento navod na pouzitie.

Poznamky:

1.1 Spoloc¢nost si vyhradzuje pravo upravit obsah tohto navodu bez akéhokolvek
dalSieho upozornenia. Je normalne, zZe niektoré funkcie sa moézu v urcitych verziach
softvéru lisit.

1.2 Pred prvym pouzitim nabijajte tento produkt pouZzitim nakonfigurovaného kabla
po dobu najmenej 2 hodin.

1.3 Pred pouzitim vyrobku musite prepojit synchronizacny Cas aplikacie a nastavit
vasSe osobné udaje.

1.4 Tento vyrobok podporuje IP68 stupen vodotesnosti, nie je vhodny na potapanie
v mori a do hibok. Hortica voda, &aj a iné Zieravé kvapaliny su pre hodinky
destruktivne a v tomto pripade sa na ne nebude vztahovat Standardna zaruka na

produkt a bezplatné sluzby udrzby.

1.Popis produktu




Modely je mozné sparovat’ s:
Android: podporuje OS 5.0 a vy$Sie

iPhone: podporuje OS 9.0 a vysSie

2. Spoésob nastavenia pracky (pre kovové remienky s prackou)

e Schéma fungovania pracky (obrazok I).

o Prvykrat pouzite na zdvihnutie pracky dotykové pero a pracku posurite do
spravnej polohy (Obrazok 2).

o Poloha sedielka pracky je zarovnana s drazkou na opacnej strane remienka
(Obrazok 3).

e Upevnite na tenku tyCku a potom pracku zatlac¢te smerom nadol (Obrazok 4).
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3.Hlavné funkcie

3.1 Zakladna prevadzka
Zapnutie smart hodiniek

Stlacenim a podrzanim dotykovej oblasti alebo bo¢ného tlaCidla smart hodiniek na
dobu 3 sekundy ich zapnete; kratkym stlacenim bo¢ného tlacidla alebo oblasti
jedinym dotykom prebudite hodinky do pohotovostného rezimu.

Vypnutie smart hodiniek

Dlhym stlacenim dotykovej oblasti na rozhrani vypnutia vstupite do rozhrania vyberu
vypnutia.

Poznamka: Poznamka: Ked' hodinky poCas nabijania vypnete, automaticky sa
zapnu spat.

(Obrazok 1) (Obrazok 2)

3.2 Vyber motivu

Dlho stlacte dotykové tlacidlo v rozhrani vyberu motivu (Obrazok 3),
Vstupte do rozhrania vyberu motivu (Obrazok 4)
Kratkym stlaceném dotykového tlaCidla zobrazite vSetky ovladacie prvky, dlhym

stlaCenim dotykového tlacidla prepnete [ubovolny poZzadovany motiv.

Theme selection

(Obrazok 3) (Obrazok 4)



3.3 Kroky, kalérie a vzdialenost’
Po zapnuti hodiniek sa automaticky zapnu aj funkcie pocitania krokov, kalorii a

vzdialenosti a tieto Udaje sa zobrazia v realnom Case.

Po uspesSnom sparovani hodiniek s aplikaciou sa tieto namerané udaje automaticky
synchronizuju v realnom Case (pripadne sa manualne obnovia), ¢im sa udaje z
hodiniek nahraju do aplikacie a tieto data sa aj z hodiniek vymazu o 00:00 0' kazdy

v

den.

3.4 Frekvencia a tep srdca

Meranie spustite dlhym stlaCenim dotykového tlacidla na rozhrani merania
frekvencie srdca (Obrazok 6)

Stlacenim a podrzanim opustite rozhranie merania, pripadne kratkym stlacenim
bo¢ného tlacidla sa vratite priamo do hlavného rozhrania. Historia testu sa zobrazuje
v hlavnom rozhrani merania srdcovej frekvencie (Obrazok 5).

PocCas monitorovania srdcovej frekvencie by ste hodinky mali nosit pevne na

zapasti.
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Long press test

(Obrazok 5) (Obrazok 6)



3.5 Monitorovanie spanku

Predvoleny ¢as monitorovania spanku na hodinkach je od 22:00 do 8:00, ak nosite
smart hodinky aj po€as spanku, potom mozete skontrolovat dobu spanku pocas
minulej noci 0 8:00 rano v rozhrani spanku (Obrazok 7). Po uspeSnom sparovani
hodiniek s aplikaciou sa ziskané udaje o spanku automaticky synchronizuju v
realnom Case (pripadne sa manualne obnovia), ¢im sa udaje z hodiniek nahraju do

aplikacie.

(Obrazok 7)

3.6 Fyziologické cykly
Po pripojeni k aplikacii najprv nastavte osobny fyziologicky ¢as a cyklus, nasledne

hodinky automaticky zobrazia aktualnu fyziologicku fazu.

3.7 Rezimy pre jednotlivé sSporty

Prepnite sa do rozhrania konkrétneho Sportového rezimu, dlhym stlacenim
dotykového tlacidla vstupte do zvoleného Sportového rezimu, k dispozicii mate 9
Sportovych rezimov: beh, chddza, lezenie, bicyklovanie, plavanie, stolny tenis (ping-

pong), basketbal, bedminton, futbal, ako je znazornené nizsie:



Climbing

@ 00:00:00
‘u 0 Steps
079 bpm

Running

® 00:00:00

‘u 0 Steps

@ 000 ovpm

(lezenie)

Swimming

® 00:00:00
Kcal

074 bpm

(plavanie)

®

Walking

® 00:00:00
*m- 0 Steps
® 000 bpm

(chddza)

%e

Cycling

® 00:00:00

'KM 0 Kcal
v 074 bpm

(cyklistika)

©

Play Ping-Pong

@ 00:00:00
& 0 Kcal
079 bpm

(ping-pong)



(@

Play Badminton

Play Basketball

@® 00:00:00 @® 00:00:00
L O Kcal
® 084 upm

o Kcal

(basketbal) (badminton)

Play Football

@ 00:00:00
o 0 Kcal
® 088 bpm

(futbal)

(1) Rezim behu, chddze, lezenia

Dlhym stlaCenim dotykového tlaCidla hodinky zavibruju, ¢im vam pripomenu, Ze
mate v tomto okamihu zacat cvi¢enie. Po vstupe do rezimu behu, chédze a lezenia
zobrazite udaje o Case aktivity, poCte krokov a srdcovej frekvencii. Opatovnym
stlaCenim a podrzanim dotykového tlaCidla hodinkam pripomeniete, Ze sa pohybova
aktivita skoncila a zobrazia sa vam aktualne udaje o cvieni; nasledne jedinym

dotykom prepnete Sportovy rezim po zastaveni cvi€enia opat do normalu.

(2) Cyklistika, plavanie, stolny tenis, basketbal, bedminton, futbal



Dlhym stlacenim dotykového tlaCidla hodinky zavibruju, ¢im vam pripomenu, Ze
mate v tomto okamihu zacat cvi¢enie. Po vstupe do Sportového reZimu zobrazite

udaje o Case cviCenia, kaloriach a srdcovej frekvencii.

Opatovnym stlacenim a podrzanim dotykového tlaCidla hodinkam pripomeniete, Ze
sa pohybova aktivita skoncila a zobrazia sa vam aktualne udaje o cvieni; nasledne

jedinym dotykom prepnete Sportovy reZzim po zastaveni cviCenia opat do normalu.

3.8 Stopky
Dlhym stlaéenim dotykoveého tla€idla na rozhrani stopiek vstupite priamo do
rozhrania stopiek, jednym dotykom spustite meranie ¢asu, nasledne jednym

dotykom toto meranie zastavite, dlhym stlaCenim opustite rozhranie stopiek.

4 Stiahnutie aplikacie a jej pouzivanie
4.1 Instalacia aplikacie
(1) Pomocou mobilného telefénu naskenujte nizSie uvedeny QR kdéd, stiahnite si

aplikaciu a nainstalujte ju podla pokynov.

(GooglePlay) |1OS
(2) Vyhladajte ,F Fit" v Google Play Store alebo v Apple App store a stiahnite si tuto

aplikaciu



(3) Pripojte aplikaciu a hodinky

Kliknutim vstupite do aplikacie, vyberte ,Prihlasit sa“ alebo ,Registracia nového

pouzivatefa“ (Obrazok 8).

Po uspesnom prihlaseni vyplite vaSe zdravotné a osobné udaje, aby hodinky monhli

lepSie optimalizovat’ merania. (Obrazok 9).

Kliknutim na ikonu hodiniek v spodnej Casti vstupte na stranku PrisluSenstvo
(Obrazok 10), potom kliknite na ,Kliknutim pridat’ vass zariadenie®, najdite spravny

nazov Bluetooth vasho zariadenia a kliknite narni.

Vase smart hodinky by sa nasledne mali pripojit a synchronizovat datum a ¢as.
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(Obréazok 8) (Obrézok 9) (Obréazok 10)
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5.Iné funkcie (moznost’ pouzitia po pripojeni aplikacie)

5.1 Pripomenutie prichadzajucich hovorov

Pre povolenie, kliknite na modru farbu; ak si funkciu nezelate povolit, kliknite na
Sedu farbu. Ked telefén prijima prichadzajuce hovory, mézete vidiet notifikaciu aj na

hodinkach, ¢im sa vam tento hovor pripomenie.

5.2 Pripomenutie notifikacii

Kliknutim na ,Pripomenutie notifikacii“ vstupite na stranku nastavenia. Pre kazdu
aplikaciu plati, Ze ak chcete vybrat ano, kliknite na modru farbu; ak chcete vybrat
nie, kliknite na Sedu farbu. Ked telefon ziska nové notifikacie z vybranych aplikacii,
upozorni nasledne hodinky a na smart hodinkach uvidite vSetky upozornenia a
notifikacie. NeprecCitané spravy je mozné skontrolovat' v rozhrani ,Zobrazenie sprav*.

Hodinky dokazu zobrazit az 3 neprecitané spravy a zobrazia vzdy len tu najnovsiu.

5.3 Pripomenutie alarmu

Kliknutim na ,Pripomenutie alarmu® vstupite na stranku s nastaveniami a kliknutim
na ,+“ pridate nové pripomienky. Kliknite na pripomienku, potom posuvanim nahor a
nadol nastavte Cas a nastavte interval opakovania alebo alarm vymazte. Po
dosiahnuti nastaveného ¢asu vam hodinky vibrovanim pripomenu nastaveny Cas

alarmu.

5.4 Pripomienka menstruacie

Kliknutim na ,Pripomienka menstruacie” vstupite na stranku nastaveni. Ak chcete
zapnut pripomienku, kliknite na ,Zapnut pripomienku®, ¢im sa stane ruzovou. Potom
nastavte Datum poslednej menstruacie, Fyziologicky cyklus a Dni menstruacie. Na

tejto stranke je mozné nastavit aj datum narodenia, vek prvej menstruacie a vysku.



Kliknutim na ,Zaznamenat viac* zaznamenate bolest, intenzitu a naladu pocas

menstruacnej fazy.

5.5 Sedavé zamestnanie / Uzivanie liekov / Pitny rezim / Pripomienka stretnutia
Klepnutim na ikonu sedavé zamestnanie / uzivanie liekov / pitny rezim / pripomienka

stretnutia zapnite / vypnite a nastavte dobu intervalov.

5.6 Zdvihnutim a potrasenim zapnut’ obrazovku
Kliknite na funkciu ,Zdvihnutim a potrasenim zapnut obrazovku®, ¢im, ked zdvihnete

ruku alebo otoCite zapastim, obrazovka sa rozjasni a zapne.

5.7 Nepretrzité monitorovanie frekvencie srdca
Kliknite na ,Monitorovanie frekvencie srdca“ a nasledne na modru farbu, ¢im otvorite
nepretrzité monitorovanie frekvencie srdca, pri noseni hodiniek na ruke budu tieto

automaticky monitorovat' tep srdca kazdych 5 minut.

5.8 Fotografovanie na dialku (Vzdialené fotografovanie)

Kliknutim na ,Fotoaparat zariadenia (Device Camera)“ zapnite fotoaparat na teleféne
a potrasenim smart hodiniek nasnimaijte fotografiu, fotografia sa nasledne ulozi do
albumu telefénu.V pripade niektorych telefonov s Androidom je mozné fotografie
zobrazit’ v sprave suborov v telefone, pretoze rézne telefénne systémy Android
aktualizuju jednotlivé zdroje roznymi sposobmi.

Poznamka: V pripade Ziadosti o povolenie, zobrazenych automaticky, kliknite na

Povolit (Allow).



5.9 Najst’ moj teleféon a Najst’ moje zariadenie

Po pripojeni k aplikacii sa na hodinkach objavi nova funkcia ' Find my phone (Najst
moj telefon), dlhym stlacenim ju zapnete a telefébn zazvoni ako v pripade
pripomienky. Kliknite v aplikacii na ,Najst’ moje zariadenie (Find my device)“, hodinky

budu vibrovat’ ako v pripade pripomienky.

5.10 Aktualizacia firmware
Ked sa aktualizuje nova verzia programu smart hodiniek, po pripojeni aplikacie sa

zobrazi vyzva na aktualizaciu firmvéru.

6. RieSenie problémov
V pripade, zZe sa pri pouzivani inteligentnych hodiniek vyskytne problém, vyrieSite ho
nasledujucimi spésobmi. Ak problém stale pretrvava, kontaktujte predajcu alebo

konkrétneho autorizovaného poskytovatela servisnych sluzieb.

6.1 Hodinky nie je mozné zapnut’
o Stlacte dotykovu oblast displeja na viac ako 3 sekundy
o Uistite sa, Ze je batéria dostato€ nabita, nabite hodinky a znova ich zapnite.
e Ak su hodinky ponechané dlhSi ¢as bez aktivity a bezna nabijaCka nereaguje,
skuste ich nabijat’ s vystupnym vykonom 5V/2V.
6.2 Hodinky sa automaticky vypnu
Je mozné, Ze batéria je vybita. Nabite naramok a znova ho zapnite.
6.3 Kratka vydrz batérie

Uistite sa, Ze je batéria uplne nabita. (Aspon po dobu dvoch hodin)



6.4 Hodinky nie je mozné nabit’

1. Skontrolujte, i je mozné pouzit’ batériu. Vykon batérie sa mbze po niekolkych
rokoch znizit.

2. Skontrolujte, i nabijacka funguje spravne (adaptér aj kabel), ak nie, skuste inu.

3. PocCas nabijania skontrolujte pripojenie hodiniek a kabla.



