Manual de utilizare Smart Steel
Women's Smartwatch

Va rugam sa consultati acest manual nainte de a utiliza produsul.

Note:

1.1 Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestui manual fara nicio
alta notificare. Este normal ca unele functii sa varieze in anumite versiuni ale
software-ului.

1.2 Va rugam sa incarcati acest produs cu cablul configurat timp de cel putin 2 ore
inainte de a-I folosi.

1.3 inainte de a utiliza produsul, trebuie s& conectati ora de sincronizare a aplicatiei
si sa va setati informatiile personale.

1.4 Acest produs accepta gradul IP68 rezistent la apa, nu este potrivit pentru
scufundari la adancime. Apa fierbinte, ceaiul si alte lichide corozive sunt distructive

pentru ceas si exclud de la garantie produsul si de la serviciile de intretinere gratuite.

1. Prezentarea produsului




Modelele pot fi associate cu:
Android: accepta OS 5.0 si versiuni ulterioare

iPhone: accepta OS 9.0 si versiuni ulterioare

2. Metoda de reglare a cataramei (pentru curele metalice cu

catarama)
o Diagrama cataramei (Figura I).
» Utilizati pentru prima data stiloul pentru a ridica catarama si mutati catarama
in pozitia corecta (Figura 2).
« Pozitia scaunului cu catarama este aliniata cu fanta de pe partea opusa a
curelei (Figura 3).

o Agatati bara subtire, apoi impingeti in jos catarama (Figura 4).
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3. Functii principale
3.1 Operare de baza

Porniti ceasul inteligent

Apasati si mentineti apasat zona tactila a ceasului inteligent sau butonul lateral timp
de 3 secunde pentru a-l porni; apasati scurt butonul lateral sau zona cu o singura
atingere pentru a trezi ceasul in modul de asteptare.

Opriti ceasul inteligent
Apasati lung pe zona tactila de pe interfata de inchidere pentru a intra in interfata de
selectie a inchiderii.

Nota: Cand opriti ceasul in timpul incarcarii, ceasul se va porni automat.

(Figura 1) (Figura 2)

3.2 Selectarea temei

Apasati lung butonul tactil din interfata de selectie a temei (Figura 3),

Intrati in cadranul de selectie (Figura 4)

Apasati o singura data butonul pentru a vizualiza toata interfata de apelare, apasati
lung butonul tactil pentru a comuta orice stil doriti.

Theme selection

(Figura 3) (Figura 4)



3.3 Pasi, calorii si distanta

Dupa pornirea ceasului, functiile de numarare a pasilor, calorii si distanta sunt
activate automat, iar datele de miscare sunt afisate in timp real.

Cand ceasul este asociat cu succes cu APP, datele de sport vor fi sincronizate
automat in timp real (sau reimprospatate manual) pentru a incarca datele ceasului in

APP, iar datele ceasului sunt sterse la 00:00 0' ceas in fiecare zi.

3.4 Ritm cardiac

Apasati lung butonul tactil de pe interfata ritmului cardiac pentru a incepe masurarea
(Figura 6)

Apasati si mentineti apasat pentru a iesi din interfata de masurare sau apasati scurt
butonul lateral pentru a reveni direct la interfata principala. Istoricul testului este
afisat pe interfata principala a ritmului cardiac (Figura 5).

Ceasul trebuie purtat stréns la incheietura mainii in timpul monitorizarii ritmului

cardiac.
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(Figura 5) (Figura 6)

3.5 Monitorizarea somnului
Ora implicita de monitorizare a somnului pentru ceas este de la 22:00 p.m. la 8:00

a.m. daca purtati ceasul inteligent pentru a dormi, apoi puteti verifica timpul de somn



din noaptea trecuta la 8:00 dimineata la interfata de somn (Figura 7). Cand ceasul
este asociat cu succes cu APP, datele de somn vor fi sincronizate automat in timp

real (sau reimprospatate manual) pentru a incarca datele ceasului in APP.

(Figura 7)

3.6 Faza fiziologica
Dupa conectarea la APP, setati mai intai timpul fiziologic personal si ciclul, apoi

ceasul va afisa automat faza fiziologica curenta.

3.7 Moduri sport
Comutati la interfata modului sport, apasati lung butonul tactil pentru a intra in modul
sport, exista 9 moduri sport: alergare, mers pe jos, alpinism, ciclism, inot, ping-pong,

baschet, badminton, fotbal, asa cum se arata mai jos:

Running Walking

@® 00:00:00 @ 00:00:00
‘n. 0 Steps *n,. 0 Steps
¢ 000 bpm 000 bpm

(alergat) (mers pe jos)



Climbing

@ 00:00:00
« 0 Steps
079 bpm

(alpinism)

S
Swimming
@® 00:00:00
& 0 Kcal

@ 074 bpm

Play Basketball

@® 00:00:00
d 0 Kcal

“ 079 bpm

(basketball)
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Cycling

® 00:00:00

o 0 Kcal
® 074 vpm

(ciclism)

©

Play Ping-Pong

@ 00:00:00
o 0 Kcal
079 vpm

(ping-pong)

Play Badminton

@® 00:00:00
o 0 Kcal
o 084 bpm

(badminton)
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Play Football

@ 00:00:00
N O Kcal

@ 088 vpm

(football)

(1) Modurile de alergare, mers pe jos, alpinism

Apasati lung butonul tactil pentru a vibra pentru a va reaminti sa incepeti
antrenamentul o data si sa afiseze datele despre timpul antrenamentului, numarul de
pasi si ritmul cardiac dupa ce ati intrat in modul de alergare, mers pe jos si alpinism.
Apasati si mentineti apasat butonul tactil din nou pentru a reaminti jucatorului sa
opreasca miscarea o data si sa afiseze datele curente ale antrenamentului, iar o

singura atingere comuta modul sport dupa oprirea exercitiului.

(2) Ciclism, inot, tenis de masa, baschet, badminton, mod fotbal

Apasati lung butonul tactil pentru a vibra pentru a va reaminti sa incepeti
antrenamentul o data si sa afisati datele despre timpul de antrenament, caloriile si
ritmul cardiac dupa intrarea in modul sport.

Apasati si mentineti apasat butonul tactil din nou pentru a reaminti jucatorului sa
opreasca miscarea o data si sa afiseze datele curente ale antrenamentului, iar o

singura atingere comuta modul sport dupa oprirea exercitiului.



3.8 Cronometru
Apasati lung butonul tactil de pe interfata cronometrului pentru a intra in interfata de
cronometrare, o singura atingere incepe cronometrarea, apoi opriti cronometrarea si

Ccu o singura atingere, apasati lung pentru a iesi din interfata cronometrului.

4 Descarcarea aplicatiei si instructiuni
4.1 Instalarea aplicatiei

(1) Utilizati telefonul mobil pentru a scana codul QR de mai jos pentru a descarca

aplicatia si urmati instructiunile pentru ao instala.

(GooglePlay) |1OS

5 ~

(2) Cautati ,F Fit” in Google Play Store sau in Apple App Store pentru a descarca
(3) Conexiune APP si ceas

Faceti clic pentru a intra in APP, selectati ,Autentificare” sau ,inregistrare utilizator
nou, (Figura 8).

Dupa conectarea cu succes, completati datele de sanatate, astfel incat ceasul sa
poata optimiza mai bine masurarea. (Figura 9).

Atingeti pictograma ceasului din partea de jos pentru a intra in pagina Echipament

(Figura 10), apoi atingeti ,,Clic pentru a adauga dispozitivul”, gasiti numele Bluetooth



corect al dispozitivului si atingeti-I.

Ceasul dumneavoastra inteligent ar trebui sa se conecteze dupa aceea si sa

sincronizeze data si ora.
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Please add device

Click to add your device

(Figure 10)

5. Alte functii (pot fi utilizate dupa conectarea APP)

5.1 Memento de apel primit

Pentru a selecta da, atingeti culoarea albastra; Pentru a selecta nu, atingeti culoarea

gri. Cand telefonul primeste apeluri, acesta pot fi transmise la ceas pentru a va

reaminti.



5.2 Memento de notificare

Atingeti ,Memento de notificare” pentru a intra in pagina de setari. Pentru fiecare
aplicatie, pentru a selecta da, atingeti culoarea albastra; pentru a selecta nu, atingeti
culoarea gri. Cand telefonul primeste mesaje noi de la aplicatiile selectate, acestea
pot fi trimise pe ceas si puteti vedea toate notificarile pe ceasul inteligent. Mesajele
necitite pot fi verificate in interfata ,Vizualizare mesaj”. Ceasul poate afisa pana la 3
mesaje necitite si il va afisa doar pe cel mai recent.

5.3 Memento de alarma

Atingeti ,Memento de alarma” pentru a intra in pagina de setari si faceti clic pe ,+”
pentru a adauga mementouri noi, atingeti mementoul, apoi glisati in sus si in jos

pentru a seta ora si setati perioada de repetare sau stergeti. Ceasul va va reaminti

ora prin vibratie cand ajunge la ora de setare.

5.4 Memento de menstruatie

Atingeti ,Memento de menstruatie” pentru a intra in pagina de setari. Pentru a activa
mementoul, atingeti ,Start memento” pe Roz. Apoi setati Data ultimei menstruatii,
Ciclul fiziologic si Zilele menstruatiei. Ziua de nastere, Varsta Menarhei si indltimea
pot fi, de asemenea, setate pe aceastd pagina. Atingeti ,inregistrati mai multe”

pentru a inregistra durerea, fluxul si starea de spirit in timpul fazei de menstruatie.

5.5 Sedentarism / Medicamente / Baut / Memento de intalnire
Atingeti mementoul sedentar / luarea de medicamente / apa potabila / memento de

intalnire pentru a seta pornirea / oprirea si intervalul de timp.

5.6 Ridicati la ecranul luminos



Atingeti functia ,Ridicati la ecran luminos” la albastru, cand ridicati mana sau

intoarceti incheietura méainii si va lumina ecranul.

5.7 Monitorizare continua a ritmului cardiac
Atingeti ,Monitorizarea ritmului cardiac” si faceti clic pe albastru, astfel pentru a
deschide monitorizarea continua a ritmului cardiac, purtati ceasul pe mana si acesta

va monitoriza ritmul cardiac la fiecare 5 minute automat.

5.8 Fotografie de la distanta

Faceti clic pe ,Camera dispozitiv”’ pentru a porni camera pe telefon si scuturati
ceasul inteligent pentru a face o fotografie, fotografia va fi salvata in alboumul
telefonului, pentru unele telefoane Android, fotografiile pot fi vizualizate in
gestionarea fisierelor telefonului, din cauza diferite sisteme de telefonie Android

actualizeaza resursele Tn moduri diferite.

Nota: pentru solicitarile de permisiune care apar automat, faceti clic pe Permite.

5.9 Gaseste-mi telefonul si Gaseste-mi dispozitivul
Dupa conectarea la APP, ceasul va aparea o noua functie I' Find my phone”, apasati
lung pentru a-l porni, iar telefonul va suna ca memento. Atingeti ,Find my device” in

APP, ceasul va vibra ca un memento.

5.10 Actualizarea firmware-ului
Cand noua versiune a programului dispozitivului de ceas este actualizata,

actualizarea firmware-ului este solicitata dupa conectarea aplicatiei.



6. Depanare

In cazul in care exista o problema in timpul utilizarii ceasului inteligent, va rugam s&
o rezolvati in consecinta in urmatoarele moduri. Daca problema persista, va rugam
sa contactati vanzatorul sau furnizorul de servicii autorizat desemnat.

6.1 Ceasul nu poate fi pornit

o Apasati zona tactila a afisajului timp de peste 3 secunde

» Asigurati-va ca exista suficienta baterie, va rugam sa reincarcati ceasul si sa-I
porniti din nou.

o Daca ceasul este lasat pentru o perioada lunga de timp si incarcatorul normal
nu raspunde, va rugam sa incercati sa incarcati cu o putere de iesire de
5V/2V.

6.2 Ceasul se opreste automat

Este posibil ca bateria sa fie consumata. Va rugam sa reincarcati bratara si porniti-o
din nou.

6.3 Performanta scurta a bateriei

Asigurati-va ca bateria a fost complet incarcata. (Cel putin doua ore)

6.4 Ceasul nu poate fi incarcat

1. Verificati daca bateria poate fi folosita. Performanta bateriei poate fi redusa dupa
cativa ani.

2. Verificati daca incarcatorul functioneaza corect (atat adaptorul, cat si cablul), daca
nu, incercati altul.

3. Verificati conexiunea ceasului si cablului in timpul incarcarii.



