Smart Steel Noi Okosora
hasznalati utmutato

A termék hasznalata el6tt olvassa el ezt az utmutatot!

Megjegyzések:

1.1 A vallalat fenntartja a jogot, hogy az utmutato tartalmat minden tovabbi értesités
nélkul médositsa. Természetes, hogy egyes funkciok eltéréek lehetnek a szoftver
egyes verzioiban.

1.2 Hasznalat el6tt toltse a terméket a konfiguralt kabel segitségével, legalabb 2
oran keresztul!

1.3 A termék hasznalata el6tt csatlakoztatnia kell az APP szinkronizalasi id6t és be
kell allitania személyes adatait.

1.4 Ez a termék IP68 rangu vizallésaggal bir, amely szerint mélytengeri
buvarkodasra nem alkalmas. A forro viz, a tea és mas mar¢ folyadékok karosak az
orara, és ilyen esetben a vevé nem fogja tudni élvezni a termékgaranciat és az

ingyenes karbantartasi szolgaltatasokat.

1.Termék Attekintése




A modellek parosithatok a kovetkezokkel:

Android: OS 5.0 és efdlottiek tamogatasa

iPhone: OS 9.0 és efdlottiek tamogatasa

2.Csat beallitasi médszer (Csatos fém szijakhoz)

L

Csat diagram (1. Abra).

Els6 alkalommal hasznalja a tollat a csat felemeléséhez, és mozgassa a
csatot a megfelel6 pozicidba (2. Abra).

A csat Ulésének pozicidja a szij ellentétes oldalan 1évé horonyhoz igazodik (3.
Abra).

Akassza be a vékony rudra, majd nyomja le a csatot (4. Abra)!




3.Fo6 funkciok

3.1 Alapvet6é miikodés
Okosora bekapcsolasa

Az okosora bekapcsolasahoz tartsa lenyomva 3 masodpercig az okosoéra érintési
terlletét vagy az oldals6 gombot; a készenléti médban lévé éra felébresztéséhez
nyomja meg roviden az oldals6 gombot vagy az egyetlen érintési teruletet.

Okosora kikapcsolasa
Nyomja meg hosszan a leallitasi felulet érintéképernygjét a leallitasi kivalasztd
fellletre val6 belépéshez.

Megjegyzés: Ha toltés kdzben kikapcsolja az érat, az éra automatikusan bekapcsol.

(1. Abra)

3.2 Téma kivalasztasa

Nyomja meg hosszan az érintégombot a témavalaszté feliileten (3. Abra),
Belépés a tarcsavalaszto feliiletre (4. Abra)

Egyetlen érintégomb az Osszes tarcsafelllet megtekintéséhez, az érintégomb

hosszu megnyomasaval barmelyik stilus atkapcsolasahoz.

Theme selection




3.3 Lépés, kaldria és tavolsag
Az éra bekapcsolasa utan a lépésszamlalo, kaldria- és tavolsagszamlald funkciok

automatikusan bekapcsolodnak, és a mozgasadatok valds idében jelennek meg.

Amikor az ora sikeresen parositva van az APP-pal, a sportadatok automatikusan
szinkronizalodnak valés idében (vagy manualisan frissulnek), hogy feltdltsék az éra

adatait az APP-ba, és az 6ra adatai minden nap 00:00 O orakor torlédnek.

3.4 Pulzusméré

A mérés megkezdéséhez nyomja meg hosszan az érintékapcsolot a pulzusszam interfészen
(6. Abra)

Nyomja meg és tartsa lenyomva a mérési feluletrdl vald kilépéshez, vagy nyomja
meg roviden az oldalsé gombot, hogy kozvetlentl visszatérjen a f6 fellletre. A
vizsgalat el6zményei a pulzusméré f6 felliletén jelennek meg (5. Abra).

Az érat a pulzusmérés soran szorosan a csuklon kell viselni.

Long press test

(5. Abra)

3.5 Alvasfigyelés
Az ora alapértelmezett alvasfigyelési ideje 22:00 oratol reggel 8:00 6raig tart. Ha az

okosoérat alvashoz viseli, akkor reggel 8:00 érakor az alvasfellleten (7. abra)



ellendrizheti az elmult éjszaka alvasi idejét. Ha az éra sikeresen parositva van az
APP-pal, az alvasi adatok automatikusan szinkronizalédnak valés idében (vagy

manualisan frissulnek), hogy az 6ra adatait feltdltse az APP-ba.

(7. Abra)

3.6 Fizioldgiai fazis
Miutan csatlakoztatta az APP-hoz, el6szor allitsa be a személyes fizioldgiai idét és a

ciklust, majd az 6ra automatikusan megjeleniti az aktualis fizioldgiai fazist.

3.7 Sport moédok
Valtson a sportmad feluletre, nyomja meg hosszan az érintégombot a sportmodba
vald belépéshez, 9 sportmdd érhetd el: futas, séta, maszas, kerékparozas, uszas,

ping-pong, kosarlabda, tollaslabda, labdarugas, ahogy az alabbi abrakon lathaté:
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Cycling
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Play Ping-Pong
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Play Badminton
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Play Football
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(1) Futas, séta, maszas uzemmad

Nyomja meg hosszan az érintbgombot, hogy egy rezgés jelezze az edzés egyszeri
megkezdését, és a futas, séta és maszas uzemmaddba valod belépés utan
megjelenitse az edzésidd, a Iépések szama és a pulzusszam adatait. Tartsa
lenyomva az érintbgombot, hogy jelezze a mozgas egyszeri ledllasat, és
megjelenitse az aktualis edzés adatokat, és egyetlen érintéssel atkapcsol a sport

Uzemmodba az edzés megallitasa utan.

(2) Kerékparozas, uszas, ping-pong, kosarlabda, tollaslabda, labdarugas izemmad

Nyomja meg hosszan az érintégombot, hogy rezgés jelezze az edzés egyszeri
megkezdését, és a sport Uzemmoddba vald belépés utan megjelenitse az edzésidd, a
kaloriak és a pulzusszam adatait.

Nyomja meg és tartsa lenyomva az érintégombot, hogy jelezze a jatékosnak a
mozgas egyszeri megallitasat és az aktualis edzésadatok megjelenitését, és

egyetlen érintéssel atkapcsol a sportmodba a gyakorlat megallitasa utan.



3.8 Stopperora

Hosszan nyomja meg az érintékapcsolot a stopperdra fellletén, hogy belépjen a
stopperora idémeré fellletére, egyetlen érintéssel elinditsa az idémérést, majd
megallitsa az idémérést szintén egyetlen érintéssel, hosszu nyomassal kiléphet a

stopperora feluletérdl.

4 APP letoltése és utasitasok

4.1 APP telepitése
(1) Az alkalmazas letdltéseéhez szkennelje be mobiltelefonjaval az alabbi QR-kodot,

és kovesse a telepitéshez szukséges utasitasokat!

(GooglePlay) |1OS

(2) Keresse az "F Fit" szét a Google Play Store-ban vagy az Apple App Store-ban a

letoltéshez!
(3) APP és ¢ra csatlakoztatasa

Kattintson az APP-ba valé belépéshez, valassza a "Bejelentkezés" vagy az "Uj
felhasznalo regisztracioja" lehetéséget! (8. Abra)
Sikeres bejelentkezés utan toltse ki az egészségugyi adatokat, hogy az 6ra jobban

optimalizalni tudja a mérést, (9. Abra).



Koppintson az 6ra ikonra az aljan, hogy belépjen a Késziilékek oldalra (10. Abra),

majd koppintson a "Kattintson a készulék hozzaadasahoz" lehet6ségre, keresse

meg a készulék megfeleld Bluetooth nevét, és koppintson ra!

Az okosorajanak ezt kovetben csatlakoznia kell, és szinkronizalnia kell a datumot és

az idét!
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Forget New User
password Registration

Visitor Login

(8. Abra)
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Health requires us to
work together

Filling out your profile accurately can help us
better analyze your health data and reminders.

A Nickname

96 Gender

Birthday

Unit

%

Height

?......

Weight

@

Skin color

(9. Abra)
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Please add device

Click to add your device

Device

(10. Abra)

5.Egyéb funkcidk (APP csatlakoztatasa utan hasznalhatd)

5.1 Bejovo hivas emlékeztetd

Az igen kivalasztasahoz koppintson a kék szinre; a nem kivalasztasahoz koppintson

a szurke szinre. Ha a telefonra bejové hivasok érkeznek, emlékeztetét kaphat az

orara.



5.2 Ertesités emlékeztetd

Erintse meg az "Ertesitési emlékeztets" elemet a bedllitasi oldalra valé belépéshez!
Az egyes alkalmazasoknal az igen kivalasztasahoz koppintson a kék szinre; a nem
kivalasztasahoz koppintson a szurke szinre! Amikor a telefonra uj Uzeneteket kap a
kivalasztott Alkalmazasokbol, azok atkerulhetnek az orara, és az 0sszes értesitést
lathatja az okosoran. Az olvasatlan lizeneteket az "Uzenetnézet" fellileten
ellenérizheti. Az 6ra legfeljebb 3 olvasatlan Uzenetet jelenithet meg, és csak a

legutobbi Uzenetet mutatja meg.

5.3 Riasztasi emlékeztetd

Erintse meg a "Riasztasi emlékeztetd" lehetéséget a bedllitasi oldalra vald
belépéshez, és kattintson a "+" gombra az uj emlékeztetdk hozzaadasahoz, érintse
meg az emlékeztet6t, majd csusztassa fel és le az id6 beallitasahoz, és allitsa be az
ismétlési idészakot vagy torélje! Az ora rezgéssel fogja emlékeztetni Ont az idére,

amikor elérkezik a beallitott id6pont.

5.4 Menstruaciés emlékeztet6

Erintse meg a "Menstruacios emlékeztets" elemet a beallitasi oldalra valé
belépéshez! Az emlékeztetd bekapcsolasahoz koppintson az "Emlékeztetd inditasa"-
ra!l Ezutan allitsa be az Utolsé menstruacio datumat, a Fiziologiai ciklust és a
Menstruacios napokat. A sziletésnap, a kora és a magassag is beallithato ezen az
oldalon. Erintse meg a "Tobb felvétele" (Tébbet régziteni) gombot, hogy rogzitse a

fajdalmat, a folyast és a hangulatot a menstruacids fazis alatt.



5.5 Ulémunka / Gyégyszer / Ivas / Talalkozé emlékeztetd

Erintse meg az ilémunka / gydgyszer bevétele / vizivas / talalkozé emlékeztetét a
be/ki és az intervallumidd beallitasahoz.

5.6 Felemelés a kijelz6 megvilagitasahoz

Erintse meg a " Felemelés a kijelzé6 megvilagitasahoz" funkciot a kékre, amikor

felemeli a kezét vagy elforditja a csuklojat, és megvilagositja a képernydt.

5.7 Folyamatos pulzusmérés
Koppintson a "Pulzusmérés"-re, majd a kékre, igy megnyitja a folyamatos
pulzusmérest, viselje az érat a kezén, ami igy 5 percenként automatikusan figyeli a

pulzusszamot.

5.8 Tavoli fényképezés

Kattintson a "Kamera eszk6z" gombra a telefon kamerajanak bekapcsolasahoz, és
razza meg az okosorat, hogy fényképet készitsen, a fénykép a telefon albumaba
lesz mentve, egyes Android telefonok esetében a fényképeket a telefon
fajlkezel6jében lehet megtekinteni, mivel a kulonb6z6 Android telefonrendszerek

kulonb6z6é modon frissitik az er6forrasokat.

Megjegyzeés: Az automatikusan felbukkand engedélykérések esetén kattintson az

Engedélyezés gombra!

5.9 Telefonkeresés és készulékkeresés

Az APP-hoz val¢6 csatlakoztatas utan az éra egy uj funkciot jelenit meg: "
Telefonkeresés ", hosszu nyomassal kapcsolja be, és a telefon emlékeztetékent
csorogni fog! Erintse meg az APP-ban a "Késziilékkeresés" lehetdséget, az 6ra

emlékeztetésul rezegni fog.



5.10 Firmware frissités
Amikor az ora eszkdzprogram uj verzidja frissul, az APP csatlakoztatasa utan a

firmware frissitése kérésre kerul.

6. Hibaelharitas

Ha az okosora hasznalata soran probléma merul fel, kérjuk, oldja meg azt a
kovetkezd modokon! Ha a probléma tovabbra is fennall, kérjuk, forduljon az

eladbhoz vagy a kijeldlt hivatalos szervizhez!

6.1 Az orat nem lehet bekapcsolni
« Nyomja meg a kijelzd érintéképernydjét tobb mint 3 masodpercig!
o Gy6z8djon meg réla, hogy elegend6 az akkumulator toltottsége, kérjuk, toltse
fel az érat, és inditsa ujra!
o Ha az 6rat hosszu ideig allni hagyja, €s a normal tolté nem reagal, keérjuk,
probalja meg 5V / 2V kimeneti teljesitményi toltéssel tolteni.
6.2 Az 6ra automatikusan kikapcsol
Lehetséges, hogy az akkumulator lemerult. Kérjuk, toltse fel az akkumulatort, és
inditsa ujral!
6.3 Rovid akkumulator teljesitmény
Gy6z6djon meg rola, hogy az akkumulator teljesen feltoltddott. (Legalabb két éra)
6.4 Az orat nem lehet feltolteni
1. Ellendrizze, hogy az akkumulator hasznalhaté-e. Az akkumulator teljesitménye
tobb év elteltével csokkenhet.
2. Ellen6rizze, hogy a tolté megfeleléen mikodik-e (mind az adapter, mind a kabel),
ha nem, probaljon ki egy masikat!

3. Ellen6rizze az 6ra és a kabel csatlakozasat toltés kdozben!



