
Smart Steel Ženski pametni sat 
Upute za korištenje 
 

Prije uporabe proizvoda pogledajte ovaj priručnik. 

Napomena: 

1.1 Tvrtka zadržava pravo izmjene sadržaja ovog priručnika bez daljnje obavijesti. 

Normalno je da se neke funkcije mogu razlikovati u određenim verzijama softvera. 

1.2 Napunite ovaj proizvod priloženim kabelom najmanje 2 sata prije upotrebe. 

1.3 Prije korištenja proizvoda morate povezati aplikaciju i postaviti svoje osobne 

podatke. 

1.4 Ovaj proizvod podržava IP68 vodootpornost, nije prikladan ronjenje. Vruća voda, 

i korozivne tekućine su štetne za sat i ne podliježu jamstvu proizvoda i besplatnim 

uslugama održavanja. 

1.Pregled proizvoda 



Modeli se mogu upariti sa: 

Android: Podržava OS 5.0 i iznad 

iPhone: Podržava iOS 9.0 i iznad 

2. Način podešavanja kopče (za metalne narukvice s kopčom) 

• Dijagram kopče (slika 1). 

• Prvi put upotrijebite olovku da podignete kopču i pomaknite je u odgovarajući 

položaj (slika 2). 

• Položaj sjedala s kopčom poravnat je s utorom na suprotnoj strani remena 

(slika 3). 

• Zakačite na tanku šipku, a zatim gurnite kopču prema dolje (slika 4). 



3.Glavne funkcije 
 
3.1 Osnove 

Pokretanje sata 

Pritisnite i držite dodirno područje pametnog sata ili bočnu tipku 3 sekunde da biste 
ga uključili; kratko pritisnite bočnu tipku ili jedno dodirno područje da biste sat 
probudili u stanju čekanja. 
 
Gašenje sata 
Dugo pritisnite dodirno područje na sučelju za isključivanje da biste ušli u sučelje za 
odabir isključivanja. 
 
Napomena: Ukoliko isključite sat tijekom punjenja, sat će se automatski uključiti.                                   

                     

 

 

 

 

 

 

                       (Slika 1)                                                       (Slika 2) 
 

3.2 Odabir teme 

Dugo pritisnite dodirni gumb u sučelju za odabir teme (slika 3), 

Uđite u sučelje za odabir biranja (slika 4) 

Gumb s jednim dodirom za pregled cijelog sučelja za biranje, dugo pritisnite dodirni 

gumb za promjenu stila koji želite.  

 

 

                

 

                   (Slika 3)                                                                    (Slika  4) 



3.3 Koraci, Kalorije i Udaljenost 

Nakon uključivanja sata automatski se uključuju funkcije brojanja koraka, kalorija i 

udaljenosti, a podaci o kretanju prikazuju se u stvarnom vremenu. 

Kada se sat uspješno upari s aplikacijom, sportski podaci će se automatski 

sinkronizirati u stvarnom vremenu (ili ručno osvježeni) kako bi se podaci sata učitali 

u aplikaciju, a podaci sata se brišu u 00:00 svaki dan. 

3.4 Otkucaji srca 

Dugo pritisnite dodirnu tipku na sučelju otkucaja srca za početak mjerenja (slika 6) 

Pritisnite i držite za izlaz iz mjernog sučelja ili kratko pritisnite bočnu tipku za izravan 

povratak na glavno sučelje. Povijest testa prikazana je na glavnom sučelju otkucaja 

srca (slika 5). 

Sat treba čvrsto nositi na zapešću tijekom praćenja otkucaja srca. 

 

 

    

                    (Slika 5)     (Slika 6) 

3.5 Praćenje sna 

Zadano vrijeme praćenja spavanja za sat je od 22:00 navečer do 8:00 ujutro ako 

pametni sat nosite za spavanje, tada možete provjeriti vrijeme spavanja prošle noći u 

8:00 ujutro na sučelju za spavanje ( Slika 7). Kada se sat uspješno upari s 



aplikacijom, podaci o spavanju automatski će se sinkronizirati u stvarnom vremenu 

(ili ručno osvježeni) kako bi se podaci sata prenijeli u aplikaciju. 

 
  

 

 

                    (Slika 7)  

3.6 Fiziološka faza 

Nakon povezivanja na aplikaciju, prvo postavite osobno fiziološko vrijeme i ciklus, a 

zatim će sat automatski prikazati trenutnu fiziološku fazu.  

3.7 Sportski mod 

Prebacite se na sučelje sportskog načina rada, dugo pritisnite dodirnu tipku za 

ulazak u sportski način rada, postoji 9 sportskih načina: trčanje, hodanje, penjanje, 

vožnja biciklom, plivanje, igranje ping-ponga, košarka, badminton, nogomet, kao što 

je prikazano u nastavku: 

                       (trčanje)            (hodanje) 



 (penjanje)           (bicikl) 
 

           (plivanje)        (ping-pong) 

          (košarka)           (badminton) 

 
  

 

 



  

 

 

 

(nogomet) 

(1) Način trčanja, hodanja, penjanja 

Dugo pritisnite dodirnu tipku i vibriranje će vas podsjetiti da započnete trening i 

prikazati podatke o vremenu vježbanja, broju koraka i pulsu nakon ulaska u način 

rada za trčanje, hodanje i penjanje. Ponovno pritisnite i držite dodirnu tipku kako 

biste zaustavili pokret i prikazali trenutne podatke o vježbanju, a jedan dodir mijenja 

sportski način nakon zaustavljanja vježbe.  

 

(2) Način za biciklizam, plivanje, stolni tenis, košarka, badminton, nogomet 

Dugo pritisnite dodirnu tipku i vibriranje će vas podsjetiti da započnete trening i 

prikazati podatke o vremenu vježbanja, broju koraka i pulsu nakon ulaska u način 

rada za sport.  

Ponovno pritisnite i držite dodirnu tipku kako biste zaustavili pokret i prikazali 

trenutne podatke o vježbanju, a jedan dodir mijenja sportski način nakon 

zaustavljanja vježbe.  

  



3.8 Štoperica 

Dugo pritisnite dodirnu tipku na sučelju štoperice za ulazak u sučelje za mjerenje 

vremena, jednim dodirom započinje mjerenje vremena, zatim zaustavljanje mjerenja 

vremena jednim dodirom, dugo pritisnite za izlaz iz sučelja štoperice. 

 

4. Instalacije Aplikacije i upute 

4.1 Instalacija aplikacije 

(1) Upotrijebite svoj mobilni telefon za skeniranje QR koda u nastavku za 

preuzimanje aplikacije i slijedite upute za instalaciju. 

  
(2) Za preuzimanje potražite "F Fit" u trgovini Google Play ili u Apple App Storeu 

(3) Povezivanje aplikacije i sata 

Kliknite za ulazak u aplikaciju, odaberite "Prijava" ili "Registracija novog korisnika, 

(Slika 8). Nakon uspješne prijave ispunite svoje zdravstvene podatke kako bi sat 

mogao bolje optimizirati mjerenje. (slika 9). Dodirnite ikonu sata pri dnu za ulazak na 

stranicu uređaja (slika 10) zatim dodirnite „Kliknite za dodavanje uređaja“, pronađite 

pravi Bluetooth naziv svog uređaja i dodirnite ga. Vaš pametni sat bi se nakon toga 



trebao povezati i sinkronizirati datum i vrijeme.       

      (Slika 8)                          (Slika 9)           (Slika 10) 

5. Ostale funkcije (mogu se koristiti nakon povezivanja aplikacije) 

5.1 Podsjetnik na dolazni poziv 

Da biste odabrali da, dodirnite ga do plave boje; Da biste odabrali ne, dodirnite ga do 

sive boje. Kada telefon dobije dolazne pozive, može se gurnuti na sat da vas 

podsjeti. 

5.2 Podsjetnik obavijesti 

Dodirnite "Podsjetnik obavijesti" da biste ušli na stranicu s postavkama. Za svaku 

aplikaciju, da biste odabrali da, dodirnite je do plave boje; za odabir ne, dodirnite ga 

do sive boje. Kada telefon dobije nove poruke od odabranih aplikacija, one se mogu 

prenijeti na sat i možete vidjeti sve obavijesti na pametnom satu. Nepročitane poruke 



mogu se provjeriti u sučelju "Prikaz poruka". Sat može prikazati do 3 nepročitane 

poruke i prikazat će samo najnoviju. 

5.3 Podsjetnik za alarm 

Dodirnite "Podsjetnik za alarm" da uđete na stranicu s postavkama i kliknite "+" za 

dodavanje novih podsjetnika, dodirnite podsjetnik, zatim klizite gore-dolje da 

postavite vrijeme i postavite razdoblje ponavljanja ili brisanje. Sat će vas vibracijom 

podsjetiti na vrijeme kada dođe do postavljenog vremena. 

5.4 Podsjetnik na menstruaciju 

Dodirnite "Podsjetnik na menstruaciju" za ulazak na stranicu s postavkama. Da biste 

uključili podsjetnik, dodirnite "Pokreni podsjetnik" u ružičasto. Zatim postavite datum 

zadnje menstruacije, fiziološki ciklus i dane menstruacije. Rođendan, Srednja Dob i 

Visina također se mogu postaviti na ovoj stranici. Dodirnite "Snimi više" za snimanje 

boli i raspoloženja tijekom faze menstruacije.  

5.5 Podsjetnik na Kretanje / Lijek / Piće / Sastanak 

Dodirnite podsjetnik za kretanje / uzimanje lijekova / vodu / sastanak da biste 

uključili/isključili i vrijeme intervala. 

5.6 Lift to the bright screen 

Dodirnite funkciju "Podigni na svijetli zaslon" na plavu, kada podignete ruku ili 

okrenete zapešće i to će posvijetliti zaslon. 

5.7 Kontinuirano praćenje otkucaja srca 

Dodirnite "Praćenje otkucaja srca" i kliknite na plavo, tako da otvorite kontinuirano 

praćenje otkucaja srca, nosite sat na ruci i on će automatski pratiti otkucaje srca 

svakih 5 minuta. 

 

 



5.8 Fotografija na daljinu 

Kliknite "Kamera uređaja" da biste uključili kameru na telefonu te protresite pametni 

sat kako biste snimili fotografiju, fotografija će biti spremljena u album telefona, za 

neke Android telefone, fotografije se mogu pregledavati u upravljanju datotekama 

telefona. 

Napomena: Za zahtjeve za dopuštenje koji se pojavljuju automatski, kliknite Dopusti. 

5.9 Pronađite moj telefon i pronađite moj uređaj 

Nakon povezivanja na aplikaciju, na satu će se pojaviti nova funkcija l' Find my 

phone", dugo pritisnite da biste ga uključili i telefon će zazvoniti kao podsjetnik. 

Dodirnite "Pronađi moj uređaj" u aplikaciji, sat će vibrirati kao Podsjetnik. 

5.10 Ažuriranje firmvera 

Kada se ažurira nova verzija programa uređaja za sat, nakon povezivanja aplikacije 

traži se ažuriranje firmvera. 

 

6. Rješavanje problema 

U slučaju da dođe do problema tijekom korištenja pametnog sata, pokušajte ga 

riješiti na sljedeće načine. Ako problem i dalje postoji, obratite se prodavaču ili 

ovlaštenom davatelju usluga. 

6.1 Sat se ne može uključiti 

• Pritisnite dodirno područje zaslona duže od 3 sekunde 

• Provjerite ima li dovoljno baterije, napunite sat i ponovno ga pokrenite. 

• Ako je sat ostavljen dulje vrijeme, a normalni punjač ne reagira, pokušajte 

napuniti s izlaznom snagom od 5V/2V. 

 

 



6.2 Sat se automatski gasi 

Moguće je da je baterija istrošena. Napunite sat i ponovno ga pokrenite. 

6.3 Kratko trajanje baterije 

Provjerite je li baterija potpuno napunjena. (najmanje dva sata) 

6.4 Sat se ne može puniti 

1. Provjerite može li se koristiti baterija. Učinak baterije može se smanjiti nakon 

nekoliko godina. 

2. Provjerite radi li punjač ispravno, (i adapter i kabel), ako ne, pokušajte s drugim. 

3. Provjerite spoj sata i kabela tijekom punjenja. 


