Damské smart hodinky Smart
Steel (Navod k pouziti)

Pfed pouzitim produktu si prectéte tento navod k pouZiti.

Poznamky:

1.1 Spolecnost si vyhrazuje pravo upravit obsah tohoto navodu bez jakéhokoli
dalSiho upozornéni. Je normalni, ze nékteré funkce se mohou v urcitych verzich
softwaru lisit.

1.2 Pred prvnim pouzitim nabijejte tento produkt pouzitim nakonfigurovaného
kabelu po dobu nejméné 2 hodin.

1.3 Prfed pouzitim vyrobku musite propojit synchronizacni €as aplikace a nastavit
vase osobni udaje.

1.4 Tento vyrobek podporuje IP68 stuperi vodotésnosti, neni vhodny k potapéni v
mofi a do hloubek. Horka voda, €aj a jiné ziravé kapaliny jsou pro hodinky
destruktivni a v tomto pfipadé se na né nebude vztahovat standardni zaruka na

produkt a bezplatné sluzby udrzby.

1.Popis produktu




Modely Ize sparovat s:
Android: podporuje OS 5.0 a vysSi

iPhone: podporuje OS 9.0 a vysSi

2. Zpusob nastaveni prezky (pro kovové reminky s prezkou)

e Schéma fungovani prezky (obrazek I).

o Poprvé pouzijte ke zvednuti pfezky dotykoveé pero a pfezku posunte do
spravné polohy (Obrazek 2).

o Poloha sedylka pfezky je zarovnana s drazkou na opacné strané feminku
(Obrazek 3).

o Upevnéte na tenkou tyCku a poté pfezku zatlacte smérem doll (Obrazek 4).
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3. Hlavni funkce

3.1 Zakladni provoz
Zapnuti smart hodinek

Stisknutim a podrzenim dotykové oblasti nebo boc¢niho tlaCitka smart hodinek na
dobu 3 sekundy je zapnete; kratkym stisknutim bocniho tlaCitka nebo oblasti jedinym
dotykem probudite hodinky do pohotovostniho rezimu.

Vypnuti smart hodinek
Dlouhym stisknutim dotykové oblasti na rozhrani vypnuti vstoupite do rozhrani
vybéru vypnuti.

Poznamka: KdyZ hodinky béhem nabijeni vypnete, automaticky se zapnou zpét.

(Obrazek 1) (Obrazek 2)

3.2 Vybér motivu

Dlouze stisknéte dotykove tlaCitko v rozhrani vybéru motivu (Obrazek 3),
Vstupte do rozhrani vybéru motivu (Obrazek 4)

Kratkym stiskem dotykoveého tlaCitka zobrazite vSechny ovladaci prvky, dlouhym
stisknutim dotykového tlaCitka pfepnete libovolny poZzadovany motiv.

Theme selection

(Obrazek 3) (Obrazek 4)



3.3 Kroky, kalorie a vzdalenost
Po zapnuti hodinek se automaticky zapnou i funkce pocitani krok, kalorii a

vzdalenosti a tyto udaje se zobrazi v realném Case.

Po uspésném sparovani hodinek s aplikaci se tyto naméfené udaje automaticky
synchronizuji v realném Case (pfipadné se manualné obnovi), €¢imz se udaje z

hodinek nahraji do aplikace a tato data se z hodinek vymazou v 00:00 0' kazdy den.

3.4 Frekvence a srdecni tep

Méfeni spustite dlouhym stisknutim dotykového tlacCitka na rozhrani méreni

frekvence srdce (Obrazek 6)

Stisknutim a podrzenim opustite rozhrani méfeni, pfipadné kratkym stisknutim
bocniho tlacitka se vratite pfimo do hlavniho rozhrani. Historie testu se zobrazuje v

hlavnim rozhrani méfeni srdecni frekvence (Obrazek 5).

Bé&hem monitorovani srde¢ni frekvence byste hodinky méli nosit pevné na zapésti.
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(Obrazek 5) (Obrazek 6)



3.5 Monitorovani spanku

Vychozi doba sledovani spanku na hodinkach je od 22:00 do 8:00, pokud nosite
smart hodinky i béhem spanku, pak muzete zkontrolovat dobu spanku béhem minulé
noci v 8:00 rano v rozhrani spanku (Obrazek 7). Po uspésSném sparovani hodinek s
aplikaci se ziskané udaje o spanku automaticky synchronizuji v realném Case

(pfipadné se manualné obnovi), €¢imz se udaje z hodinek nahraji do aplikace.

(Obrazek 7)

3.6 Fyziologické cykly
Po pfipojeni k aplikaci nejprve nastavte osobni fyziologicky ¢as a cyklus, nasledné

hodinky automaticky zobrazi aktualni fyziologickou fazi.

3.7 Rezimy pro jednotlivé sporty

Pfepnéte se do rozhrani konkrétniho sportovniho reZimu, dlouhym stisknutim
dotykového tlacitka vstupte do zvoleného sportovniho reZimu, k dispozici mate 9
sportovnich rezimu: béh, chuze, lezeni, jizda na kole, plavani, stolni tenis (ping-

pong), basketbal, badminton, fotbal, jako je znazornéno nize:



0 ®

Running Walking

@® 00:00:00 ® 00:00:00
‘m 0 Steps \. 0 Steps
¢ 000 bpm < 000 bpm

(b&h) (chtize)

Climbing

@ 00:00:00
Qu 0 Steps
079 bpm

(lezeni) (jizda na kole)

©

Swimming Play Ping-Pong

he

Cycling

® 00:00:00

o 0 Kcal
o 074 bpm

@® 00:00:00 @ 00:00:00
“Pé 0 Kcal o 0 Kcal
v 074 bpm ' 079 bpm

(plavani) (stolni tenis)




® &

Play Basketball Play Badminton

® 00:00:00 @ 00:00:00
ot 0 Kcal o 0 Kcal
® 084 pm

(basketbal) (badminton)

Play Football

® 00:00:00
»!9* 0 Kcal
@ 088 bpm

(fotbal)

(1) Rezim béhu, chlze, lezeni

Dlouhym stisknutim dotykového tlaCitka hodinky zavibruji, ¢imz vam pfipomenou, ze
mate v tomto okamziku zahajit cvic¢eni. Po vstupu do rezimu béhu, chize a lezeni
zobrazite udaje o Case aktivity, poCtu krokl a srdecni frekvenci. Opétovnym
stisknutim a podrzenim dotykového tlaCitka hodinkam pfipomenete, Ze pohybova
aktivita skoncila a zobrazi se vam aktualni udaje o cviceni; nasledné jedinym

dotykem prfepnete sportovni rezim po zastaveni cviCeni opét do normalu.

(2) Cyklistika, plavani, stolni tenis, basketbal, badminton, fotbal



Dlouhym stisknutim dotykového tlacCitka hodinky zavibruji, ¢imz vam pfipomenou, ze
mate v tomto okamziku zahdjit cviceni. Po vstupu do sportovniho rezimu zobrazite

udaje o dobé cviceni, kaloriich a srdecni frekvenci.

Opétovnym stisknutim a podrzenim dotykoveho tlacCitka hodinkam pfipomenete, Ze
pohybova aktivita skoncila a zobrazi se vam aktualni udaje o cviceni; nasledné

jedinym dotykem pFepnete sportovni reZzim po zastaveni cviCeni opét do normalu.

3.8 Stopky
Dlouhym stisknutim dotykového tlaCitka na rozhrani stopek vstoupite pfimo do
rozhrani stopek, jednim dotykem spustite méfeni €asu, nasledné jednim dotykem

toto méfeni zastavite, dlouhym stisknutim opustite rozhrani stopek.

4 Stazeni aplikace a jeji pouzivani
4.1 Instalace aplikace
(1) Pomoci mobilniho telefonu naskenujte nize uvedeny QR kod, stahnéte si aplikaci

a nainstalujte ji podle pokynu.

(GooglePlay) |1OS
(2) Vyhledejte ,F Fit“ v Google Play Store nebo v Apple App store a stahnéte si tuto

aplikaci



(3) Pripojte aplikaci a hodinky

Kliknutim vstoupite do aplikace, vyberte ,Pfihlasit se“ nebo ,Registrace nového

uzivatele® (Obrazek 8).

Po uspésném pfihlaseni vyplite vaSe zdravotni a osobni udaje, aby hodinky mohly

lépe optimalizovat méfeni. (Obrazek 9).

Kliknutim na ikonu hodinek ve spodni ¢asti vstupte na stranku PfisluSenstvi
(Obrazek 10), poté kliknéte na ,Kliknutim pfidat vase zafizeni®, najdéte spravny

nazev Bluetooth vaseho zafizeni a kliknéte na néj.

Vase smart hodinky by se nasledné mély pfipojit a synchronizovat datum a €as.
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5. Jiné funkce (moznost pouziti po pripojeni aplikace)

5.1 Pripomenuti prichozich hovort

Pro povoleni, kliknéte na modrou barvu; pokud si funkci neprejete povolit, kliknéte na
Sedou barvu. Kdyz telefon pfijima pfichozi hovory, mizete vidét notifikaci i na

hodinkach, ¢imz se vam tento hovor pfipomene.

5.2 Pripomenuti notifikaci

Kliknutim na ,Pfipomenuti notifikaci“ vstoupite na stranku nastaveni. Pro kazdou
aplikaci plati, Ze chcete-li vybrat ano, klepnéte na modrou barvu; chcete-li vybrat ne,
klepnéte na Sedou barvu. Kdyz telefon ziska nové notifikace z vybranych aplikaci,
upozorni nasledné hodinky a na smart hodinkach uvidite vSechna upozornéni a
notifikace. NeprecCtené zpravy |ze zkontrolovat v rozhrani ,Zobrazeni zprav“. Hodinky

dokazou zobrazit az 3 nepfeCtené zpravy a zobrazi vzdy jen tu nejnovéjsi.

5.3 Pripomenuti alarmu

Kliknutim na ,Pfipomenuti alarmu® vstoupite na stranku s nastavenim a kliknutim na
.+ pfidate nové pfipominky. Kliknéte na pfipominku, poté posouvanim nahoru a dolu
nastavte ¢as a nastavte interval opakovani nebo alarm vymazte. Po dosazeni

nastaveného ¢asu vam hodinky vibrovanim pfipomenou nastaveny ¢as alarmu.

5.4 Pfipominka menstruace

Kliknutim na ,Pfipominka menstruace” vstoupite na stranku nastaveni. Chcete-li
zapnout pfipominku, kliknéte na ,Zapnout pfipominku®, ¢imz se stane rizovou.
Potom nastavte Datum posledni menstruace, Fyziologicky cyklus a Dny menstruace.

Na této strance Ize nastavit také datum narozeni, vék prvni menstruace a vysku.



Kliknutim na ,Zaznamenat vice“ zaznamenate bolest, intenzitu a naladu béhem

menstruacéni faze.

5.5 Sedavé zaméstnani / Uzivani lékt / Pitny rezim / Pfipominka schizky
Kliknutim na ikonu sedavé zaméstnani / uzivani lékl / pitny rezim / pfipominka

schuzky zapnéte / vypnéte a nastavte dobu intervald.

5.6 Zvednutim a potfesenim zapnout obrazovku
Kliknéte na funkci ,Zvednutim a potfesenim zapnout obrazovku®, ¢imz, kdyz

zvednete ruku nebo otoCite zapéstim, obrazovka se rozjasni a zapne.

5.7 Nepretrzité sledovani frekvence srdce
Kliknéte na ,Monitorovani srde¢ni frekvence” a nasledné na modrou barvu, ¢imz
otevrete nepretrzité monitorovani srde¢ni frekvence, pfi noSeni hodinek na ruce

budou tyto automaticky monitorovat srdecni tep kazdych 5 minut.

5.8 Fotografovani na dalku (Vzdalené fotografovani)

Kliknutim na ,Fotoaparat zafizeni (Device Camera)“ zapnete fotoaparat na telefonu
a potfesenim smart hodinek pofidte fotografii, fotografie se nasledné ulozi do alba
telefonu. V pfipadé nékterych telefonl s Androidem je mozné fotografie zobrazit ve
spravé souboru v telefonu, protoze rizné telefonni systémy Android aktualizuji

jednotlivé zdroje riznymi zpUsoby.

Poznamka: V pfipadé zadosti o povoleni, zobrazenych automaticky, kliknéte na

Povolit (Allow).



5.9 Najit muj telefon a Najit mé zarizeni

Po pfipojeni k aplikaci se na hodinkach objevi nova funkce Find my phone (Najit muj
telefon), dlouhym stisknutim ji zapnete a telefon zazvoni jako v pfipadé pfipominky.
Kliknéte v aplikaci na ,Najit mé zafizeni (Find my device)“, hodinky budou vibrovat

jako v pfipadé pfipominky.

5.10 Aktualizace firmware
KdyZ se aktualizuje nova verze programu smart hodinek, po pfipojeni aplikace se

zobrazi vyzva k aktualizaci firmwaru.

6. Reseni problému
V pfipadé, Ze se pfi pouzivani smart hodinek vyskytne problém, vyfesite jej
nasledujicimi zpusoby. Pokud problém stéle pretrvava, kontaktujte prodejce nebo
konkrétniho autorizovaného poskytovatele servisnich sluzeb.
6.1 Hodinky nelze zapnout
« Stisknéte dotykovou oblast displeje na vice nez 3 sekundy
o Uijistéte se, Ze je baterie dostate€né nabita, nabijte hodinky a znovu je
zapnéte.
o Pokud jsou hodinky ponechany delSi dobu bez aktivity a bézna nabijeCka
nereaguje, zkuste je nabijet s vystupnim vykonem 5V/2V.
6.2 Hodinky se automaticky vypnou
Je mozné, Ze baterie je vybita. Nabijte naramek a znovu jej zapnéte.
6.3 Kratka vydrz baterie
Ujistéte se, Ze je baterie plné nabita. (Alespon po dobu dvou hodin)
6.4 Hodinky nelze nabit

1. Zkontrolujte, zda je mozné pouzit baterii. Vykon baterie se muze po nékolika



letech snizit.
2. Zkontrolujte, zda nabijeCka funguje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste
jinou.

3. BEhem nabijeni zkontrolujte pfipojeni hodinek a kabelu.



