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Long press 5 seconds turn on/off,
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1. ZAKLADNE INFORMACIE

Typ zariadenia: Smart naramok

Typ batérie: Litium-polymérova

Vibraény motorcéek: Podporovany

Rezim synchronizacie: Bluetooth 4.0

Pracovna teplota: -10°C / +50°C

Senzor, Akcelerometer s nizkym vykonom

Systémové poziadavky: Android 4.4 a vyssi; ios 7.1 a vyssi

2. STIAHNUTIE APLIKACIE

Vyhladajte , TFit“ v obchode s aplikaciami (Apple Store/Google Store).

DOLEZITE:  Pri prvom otvoreni aplikécie sa

zobrazi vyzva na udelenie pristupu k polohe “ TFit " Would Like to Send
telefénu, Bluetooth, upozorneniam a You Notifications
notifikacidm. Povolte VSETKY pristupy, inak by Notifications may include alerts,

sounds, and icon badges. These can

mobhlo prist k chybam v spojeni. Hodinky be configured in Settings.
synchronizuju pocasie, ¢as, upozornenia a

notifikacie aplikacii, hovory a spravy. Don’t Allow




Pripojenie smart hodiniek

1. Zapnite smart hodinky: dlho podrzte stlacené bocné tlacidlo az na 3-5 sekund

2. Zapnite v telefédne Bluetooth a lokalizaénu sluzbu a uistite sa, Ze hodinky nie su
prepojené s inymi zariadeniami. Otvorte aplikdciu TFit APP na svojom mobilnom

teleféne. Nastavte a zadajte vase osobné Udaje.

3. Kliknite na zdlozku ,Equipment” (Prislusenstvo) a pripojte hodinky cez Bluetooth.

Pripojit sa moOzZete aj naskenovanim QR kddu, ktory ndjdete v hodinkach.

Tipy pri prvom poutZiti:
Pri prvom pouZiti hodiniek sa uistite, Ze je batéria Uplne nabita.

1. Nabite hodinky priloZzenou nabijackou. MéZete ich pripojit k akejkolvek USB
nabijaCke alebo notebooku. Pocas nabijania sa na obrazovke zobrazi symbol
nabijania. Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouZiva, nezabudnite ho raz za mesiac dobit.

2. Pri prvom spdrovani hodiniek s , TFit“ sa zosynchronizuje ¢as, ddtum a pocasie.
Yy )

3. Ako vypnut hodinky: Na stranke cifernika dlho stlacte tlacidlo hodiniek asi na 5
sekund a nasledne vyberte moznost vypnut. Hodinky sa vypnu a zavibruju.

3. FUNKCIE APLIKACIE A NASTAVENIE

Hlavné rozhranie / cifernik Ton8 Wi - T
Zmefite hlavny cifernik: Vstupte do < Watch face push < News push
zalozky ,Equipment (Prislusenstvo)” a Dial center

J— (’ Facebook

vyberte ,Dial market”, aby ste ziskali
pristup ku vSetkym cifernikom. Cifernik
na hodinkdch mozete zmenit aj
jednoduchym dlhym stlacenim hlavnej
obrazovky hodiniek.
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Osobny profil

Nastavte osobné udaje a data pri
prihlaseni. Vdaka tomu ziskate
presnejsie merania.
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Whatsapp

Short message

Linkedin

Upozornenie na hovor fstall fstall
Ak je aktivovana funkcia upozornenia na
hovor, zariadenie bude vibrovat a
zobrazi meno alebo ¢&islo volajuceho.

Twitter
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Upozornenia a notifikacie aplikacie
Ak je povolena tato funkcia, hodinky budu vibrovat, ked' prijmete spravy ako Whatsapp,
Facebook, Twitter, atd.
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Budiky/Alarmy: nastavenie budika/alarmov.
Odfotografujte potrasenim: tato funkcia bude ovladat vas mobilny telefén s ciefom zhotovit
fotografiu.

Poznamka:

1. Ked pouzivate GPS v Sportovom reZime, zapnite lokalizacné sluzby pre telefén a
zariadenie, hodinky budu vyuZivat funkciu GPS telefénu.

2. Udaje o krokoch, spanku, srdcovej frekvencii, krvnom tlaku a saturacii krvi kyslikom v
hodinkach budu synchronizované s aplikaciou. Prislusné udaje a data je mozné
synchronizovat potiahnutim prislusnej stranky nadol. Podrobnejsiu analyzu informdcii
a zaznamendvanie Udajov je mozné zobrazit priamo v aplikdcii.

Rozhranie funkcii hodiniek (cifernik)

1. Cifernik: dlho stlacte displej cifernika, moZzno ho zmenit na 4 r6zne motivy cifernika.
2. Potiahnutim dolava: Potiahnutim dolava z cifernika ziskate pristup k Pocitadlu krokov,
Krvnému tlaku, Srdcovej frekvencii, Spanku a spravam.
Potiahnutim doprava ziskate pristup ku vsetkym Sportovym reZzimom.
Potiahnutim nadol z hornej Casti obrazovky ziskate pristup k batérii a rychlym
funkciam nastavenia, ako je jas obrazovky.
Potiahnutim nahor prstom z dolnej Casti obrazovky ziskate pristup k ponuke a
nastaveniam hodiniek.

4. RIESENIE PROBLEMOV

Pre¢o hodinky nemdzu prijimat notifikacie a upozornenia na spravy v systéme Android?
KedZe mobilny telefén so systémom Android moze automaticky odstranit aplikaciu, ktora sa
dlhsie nepoutziva, spésobi to prerusenie spojenia s hodinkami a notifikacie sa preto
neaktivuju.

1. Uistite sa, Ze je v nastaveniach TFit zapnuté odosielanie sprav.

2. Uistite sa, Ze sprava sa moze zobrazit v notifikacnej liste ¢i oblasti mobilného
telefénu, upozornenie na spravu sa zobrazi kliknutim na oblast notifikacii telefénu;
hodinky nemo6zu dostavat notifikacie, ak je v nastaveni mobilného telefénu vypnutd
funkcia Push pre spravy.

Poznamka: Nastavenia upozorneni a notifikacii ndjdete v nastaveniach telefdnu,
zapnite aj WhatsApp, Facebook, Twitter, Telefon, SMS.

Preco sa udaje o krvnom tlaku liSia od udajov merania tlakomeru?

Rozdiel medzi udajmi z inteligentnych hodiniek a tlakomerom je uréeny r6znymi faktormi.
Miesto merania tlakomeru je v radidlnej tepne a miesto merania hodiniek su dve hlavné
vetvy arterioly. Za normalnych okolnosti je rozdiel medzi meranim krvného tlaku v aorte a
meranim mikro artérii 3 ~ 40, z dévodu prietoku krvi v tepne smerom k centrifuge. Ak



pouZivate inteligentné hodinky a tlakomer na meranie sucasne, tlakomer dostane pod tlak
oblast lakta a ramena, kde meriate. Krvny tlak nemdze plynulo pradit do dolnej vetvy tepny

.....

Preco sa neodporuca nosit inteligentné hodinky na kupanie, do horucich kupelov a
pramenov, ¢i do sauny?

Teplota vody v kupeloch je relativne vysokd, bude produkovat vela vodnej pary a vodna para
je plynné skupenstvo. Jeho molekularny polomer je maly, lahko sa infiltruje do otvorov v
hodinkach a ked' teplota klesne, znova skondenzuje do kvapalného skupenstva. Kvapky vody
mo6Zzu fahko spdsobit skrat vo vnutri hodiniek, poskodit obvodovu dosku a poskodit aj
samotné hodinky.

5. ZRIEKNUTIE SA ZODPOVEDNOSTI

Zivotnost a vydr? batérie sa li3i v zavislosti od prostredia a reZimu pouZivania (¢as zapnutia
obrazovky, upozornenia a notifikacie). Tento vyrobok nie je zdravotnicka pomécka. Hodinky
aich aplikacie by sa nemali pouZivat na diagnostiku, liecbu alebo prevenciu chordb a
ochoreni. Ak chcete zmenit svoje ndvyky, ako je cvi¢enie a spanok, najskor sa poradte s
odbornym lekarom.

Nasa spolo¢nost si vyhradzuje pravo upravovat a zlepSovat funkcie, popisané v tomto
navode na poutitie, aj bez predchadzajuceho upozornenia. Zaroven si tiez vyhradzujeme
pravo produkt priebezne aktualizovat.



