MANUAL SMART STEEL MEN

1. Parametrii de baza

2. Descarcare aplicatie

3. Functii si setari ale aplicatiei
4. Depanare

5. Disclaimer

Long press 5 seconds turn on/off,
short press back.

Return button

1. PARAMETRI DE BAZA

Tip dispozitiv: Bratara inteligenta

Tip baterie: polimer de litiu

Motor vibrator: Acceptat

Modul de sincronizare: Bluetooth 4.0

Temperatura de lucru: -10°C / +50°C

Senzor, accelerometru de putere redusa

Cerinte de sistem: Android 4.4 cu mai sus; ios 7.1 cu mai sus

2. DESCARCARE APLICATIE

Cautati , TFit” in magazinul de aplicatii (magazin Apple/magazin Google).

IMPORTANT:

La prima deschidere a aplicatiei vi se va solicita “ TFit " Would Like to Send
sa acordati acces la locatia telefonului, You Notifications
bluetooth, notificari. Va rugam sa permiteti Notifications may include alerts,

sounds, and icon badges. These can

TOATE permisiunile, altfel ar putea exista erori be configured in Settings.
in conexiune. Ceasul sincronizeaza vremea, ora,

notificarile aplicatiei, apelurile si mesajele. Don’t Allow




Conectarea Ceasului Inteligent

1.

2.

Porniti ceasul inteligent: apasati lung butonul lateral timp de 3-5 secunde

Va rugam sa activati Bluetooth si serviciul de localizare al telefonului si asigurati-va ca
ceasul nu este conectat la alte dispozitive. Deschideti aplicatia TFit pe telefonul mobil.
Setati-va informatiile personale.

Faceti clic pe fila ,,Echipament” si conectati ceasul prin bluetooth. De asemenea, puteti
scana codul QR gasit in ceas pentru a va conecta.

Sfaturi pentru prima utilizare:
Cand utilizati ceasul pentru prima data, asigurati-va ca bateria este complet incarcata.

1.

Tncarcati ceasul cu incdrcatorul inclus. Tl poti conecta la orice incarcator USB sau
laptop. La incarcare, ecranul va afisa simbolul de incarcare. Daca dispozitivul nu este
folosit pentru o perioada lunga de timp, asigurati-va ca il reincarcati o data la o luna.

Cand ceasul este asociat pentru prima data cu , TFit”, acesta va sincroniza ora, data si
vremea.

Cum sa inchideti dispozitivul: pe pagina de fata a ceasului, apasati lung tasta ceas 5
secunde, apoi alegeti sa opriti. Ceasul se va opri si va vibra.

3. FUNCTII SI SETARI APLICATIEI TFIT

Interfata principala / cadran 1ome - I
Schimbati cadranul principal: intrati in < Watch face push < News push
fila ,Echipament” si selectati ,Piata de Dial center

apelare” pentru a accesa toate
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De asemenea, puteti schimba cadranul

ceasului prin simpla apasare lunga a @ woosom
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Profil Personal

Setati informatiile personale atunci cand
va autentificati. Acest lucru va ajuta la
obtinerea unei masuratori mai bune.

Notificare de apel
Daca functia de alerta de apel este
activata, ceasul va vibra si va afisa
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Notificari ale aplicatiei
Daca aceasta functie este activata, ceasul va vibra atunci cand exista mesaje precum
Whatsapp, Facebook, Twitter si asa mai departe.

Alarme: setati alarmele.
Miscati pentru a fotografia: aceasta functie va controla telefonul mobil pentru a face
fotografii.

Note:

1. Cand utilizati GPS in modul sport, va rugam sa activati serviciile de localizare pentru
telefon si dispozitiv, ceasul foloseste functia GPS a telefonului

2. Datele privind pasul, somnul, ritmul cardiac, tensiunea arteriala si saturatia cu oxigen
din sange ale ceasului vor fi sincronizate cu aplicatia. Datele relevante pot fi
sincronizate tragand in jos pagina corespunzadtoare. Analiza informatiilor mai detaliate
siinregistrarea datelor pot fi vizualizate din APP.

Interfata functiei de ceas

1. Fata ceasului: apasati lung pe afisajul cadranului ceasului, acesta poate fi schimbat in
4 fete diferite de ceas.

2. Glisati spre stanga: de pe cadranul ceasului, glisati spre stanga pentru a accesa
Contorul de pasi, Tensiunea arteriala, Ritmul cardiac, Somnul si mesajele.
Glisati spre dreapta pentru a accesa toate modurile sport.
Glisati in jos din partea de sus a ecranului pentru a accesa bateria si functii rapide
precum luminozitatea.
Glisati in sus din partea de jos a ecranului pentru a accesa meniul si setarile ceasului.

4. Depanare

De ce ceasul nu poate primi notificarea de mesaj pe Android?
Deoarece telefonul mobil Android ar putea curata automat aplicatia care nu este folosita in
mod obisnuit, va face ca conexiunea ceasului sa scada si nu va mai impinge mesajul.

1. Asigurati-va ca activati mesajul push in setarile TFit.

2. Asigurati-va ca mesajul poate fi afisat in bara de notificare a telefonului mobil,
notificarea mesajului este impinsa citind bara de notificare a telefonului, ceasul nu
poate primi notificare daca mesajul push este dezactivat in setarea telefonului mobil.

Note: Gasiti setdrile de notificare in setarile telefonului, activati WhatsApp,
Facebook, Twitter, Telefon, SMS.

De ce datele tensiunii arteriale sunt diferite de cele ale Sfigmomanometrului?



Diferenta dintre datele smartwatch si tensiometru este determinata de o varietate de
factori. Locul de masurare al tensiometrului este in artera radiald, iar locul de masurare al
ceasului este cele doud ramuri principale ale arteriolei. In mod normal, valoarea diferentei
dintre masurarea tensiunii arteriale aortice si masurarea micro arteriala este de 3 ~ 40. din
cauza fluxului de sange in artera in directia centrifugei, daca utilizati smartwatch-ul si
tensiometrul pentru a masura in acelasi timp banda tensiometrului va pune cotul sub
presiune. Tensiunea arteriala nu poate curge lin catre ramura inferioara a arterei si
tensiunea vasculara a crescut, ceea ce va face diferenta mai mare.

De ce nu poti purta ceasul inteligent pentru a face baie, izvoare termale si sauna?

Temperatura apei de baie este relativ ridicata, va produce o multime de vapori de apa, iar
vaporii de apa sunt in faza gazoasa. Raza sa moleculara este mica, este usor sa se infiltreze
in carcasa ceasului, iar cand temperatura scade, se va recondensa intr-o faza lichida.
Picaturile de apa pot provoca cu usurinta scurtcircuit in interiorul ceasului, pot deteriora
placa de circuite si pot deteriora ceasul in sine.

5. DISCLAIMER

Durata de viata a bateriei variaza in functie de mediu si de modul de utilizare (timp de ecran,
notificari). Acest produs nu este un dispozitiv medical. Ceasurile si aplicatiile sale nu trebuie
utilizate pentru diagnosticarea, tratamentul sau prevenirea bolilor si afectiunilor. va rugam
sa consultati mai intai un medic calificat daca doriti sa va schimbati obiceiurile, cum ar fi
exercitiile si somnul.

Compania noastra isi rezerva dreptul de a modifica si imbunatati functiile descrise in acest
manual fard notificare prealabild. Tn acelasi timp, ne rezervam si dreptul de a actualiza
continuu produsul.



