SMART STEEL MEN UTMUTATO

1. Alapvetd paraméterek

2. APP letdltése

3. APP Funkcidk és Beallitasok
4. Hibaelharitas

5. Jognyilatkozat

Long press 5 seconds turn on/off,
short press back.

Return button

1. ALAPVETO PARAMETEREK

Készilék tipusa: Intelligens karkotd

Akkumulator tipusa: Litium-polimer

Vibralé motor: Tdmogatott

Szinkronizaldsi mod: Bluetooth 4.0

Mikodési h6mérséklet: -10°C / +50°C

Erzékeld, kis teljesitmény(i gyorsuldsmérd
Rendszerkdvetelmény: Android 4.4 és felette; ios 7.1 és felette

2. APP LETOLTESE

Keresse a "TFit" sz6t az APP aruhazban (Apple store/Google store).

FONTOS:

Amikor el6sz6r megnyitja az alkalmazast, “ TFit " Would Like to Send
felkérést kap, hogy adjon hozzaférést a telefon You Notifications
helyéhez, bluetooth-hoz és értesitésekhez. Notifications may include alerts,

sounds, and icon badges. These can
be configured in Settings.

Kérjik, engedélyezzen MINDEN kérést,
kilénben hibak Iéphetnek fel a kapcsolat soran.
Az 6ra szinkronizdlja az id6jardst, az id6t, az Don’t Allow
alkalmazas értesitéseket, a hivasokat és az

Uzeneteket.




Csatlakozas az Okos Orahoz
1. Kapcsolja be az okos drat: nyomja meg hosszan az oldalsé gombot 3-5 masodpercig

2. Kérjuk, kapcsolja be a telefon Bluetooth- és helymeghatarozé szolgaltatasat, és
gy6z8djon meg arrdl, hogy az éra nincs mas eszkdzokhoz csatlakoztatva. Nyissa meg a
TFit APP-ot a mobiltelefonjan! Allitsa be személyes adatait!

3. Kattintson az "Eszkozok" fiilre, és csatlakoztassa az érat bluetooth-on keresztil. Az
oran taldlhaté QR-kddot is beolvashatja a csatlakozashoz.

Tippek az elsé hasznalathoz:
Amikor elGsz6r hasznalja az 6rat, kérjiuk, gy6z6djon meg réla, hogy az akkumulator teljesen
fel van-e toltve.

1. Toltse fel az 6rat a mellékelt t6lt6 segitségével! Barmilyen USB-s t6lt6hoz vagy
laptophoz csatlakoztathatja. Toltés kozben a képernyén megjelenik a toltés
szimbdlum. Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, kérjik, havonta toltse fel!

2. Amikor az 6rat el6szor parositjuk a "TFit"-tel, az 6ra szinkronizalja az id6t, a datumot
és az idgjarast.

3. Hogyan Kapcsolhatja Ki az Eszk6zt: Az éraszamlap oldalan nyomja meg hosszan az
6ra gombjat 5 masodpercig, majd valassza a ledllitds modjat! Az dra kikapcsol és
rezgéssel jelez.

3. TFIT APP FUNKCIOK ES BEALLITASOK
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App értesitések
Ha ez a funkcié engedélyezve van, az éra rezegni fog, amikor lGzenetek érkeznek, példaul
Whatsapp, Facebook, Twitter fellleteken keresztul stb.

Figyelmeztetések: allitson be figyelmeztetéseket!
Razas fénykép készitéséhez: ez a funkcid vezérli a mobiltelefont a fényképek készitéséhez.

Megjegyzés:

1. Ha a GPS-t sport mdédban hasznalja, kérjik, kapcsolja be a telefon és a készilék
helymeghatarozasi szolgaltatasait, az éra a telefon GPS funkcidjat hasznalja.

2. Az Ora lépés-, alvas-, pulzusszam-, vérnyomas- és vér oxigéntelitettségi adatai
szinkronizalddnak az alkalmazdassal. A vonatkozé adatok a megfeleld oldal lehuzasaval
szinkronizdlhatdk. Részletesebb informacidelemzés és adatrogzités megtekinthets az
APP-on keresztil.

Ora funkcié interfész
1. Oralap: hosszan nyomja meg az éralap kijelz6jét, 4 kiildnbdz6 6ralapra valthato.

2. Huzas balra: Az éralapon csusztassa ujjat balra a 1épésszamlalé, a vérnyomas, a
pulzusszam, az alvas és az lizenetek eléréséhez.
Huzas jobbra az 6sszes sport izemmaod eléréséhez.
Huzas lefelé a képerny§ tetejérdl az akkumulator és az olyan gyors funkciok
eléréséhez, mint a fényeré.
Huzas felfelé a képerny6 aljardl az 6ra meni és a beallitasok eléréséhez.

4. HIBAELHARITAS

Miért nem fogadja az 6ra az lizenetértesitést Androidon?

Mivel az Android mobiltelefon automatikusan megtisztithatja az alkalmazast, amelyet nem
gyakran hasznalnak, ez az 6ra kapcsolatanak csékkenését okozza, és tobbé nem kiildi at az
Uzenetet.

1. Gy6z6djon meg rola, hogy a TFit beallitasai k6zott bekapcsolja az Gzenetkildést.

2. Gy6z6djon meg rola, hogy az Gizenet megjelenithet6 a mobiltelefon értesitési
savjaban, az Gizenet értesitése a telefon értesitési sdvjanak olvasasaval torténik, az
Ora nem kaphat értesitést, ha az Gizenet atkildés ki van kapcsolva a mobiltelefon
bedllitdsdban.

Megjegyzés: Keresse meg az értesitési beallitdsokat a telefon beallitdsai kozott,
kapcsolja be a WhatsApp, Facebook, Twitter, telefon és SMS értesitéseket.

Miért kiilonbdznek a vérnyomasadatok a vérnyomasmérd altal mértektdl?

Az okosOra és a vérnyomasmérd adatai kdzotti kiillonbséget szamos tényezd hatarozza meg.
A vérnyomasmérs mérési helye a radidlis artérian van, az 6ra mérési helye pedig az artéria



két f6 aganal. Altaldban,az aorta vérnyomdasmérése és a mikro artérias mérés kozotti
kilénbség értéke 3~40. A vér aramlasa miatt az artériaban a korkords iranyaban aramlik, Ha
az okosorat és a vérnyomasmeér6t haszndlja az egyidejli méréshez a sphygmo-manométer
szalag a konyokét nyomas alatt tartja. A vérnyomas nem tud z6kkenémentesen dramlani az
artéria alsé agaba és a megndvekedett érfesziiltség, ami nagyobba teszi a kiilonbséget.

Miért nem lehet viselni az okosdrat a fiird6zéshez, a melegvizekhez és a szaunahoz?

A fiird6viz h6mérséklete viszonylag magas, sok vizg6z keletkezik, és a vizg6z gaz allagu.
Molekularis szemcseatmérdje kicsi, kdnnyen beszivarog az éra résein, és amikor a
hémérséklet csdkken, Ujra folyékony allaguva sirlsodik. A vizcseppek kénnyen okozhatnak
révidzarlatot az 6ran belll, karosithatjak az aramkari lapot és karosithatjak magat az orat.

5. JOGNYILATKOZAT

Az akkumulator élettartama a kdrnyezettdl és a hasznalati modtdl (képerny6 bekapcsolasi
id6, értesitések) fiiggéen valtozik. Ez a termék nem orvostechnikai eszkdz. Az Orak és
alkalmazasai nem hasznalhatok betegségek diagnosztizalasara, kezelésére vagy
megel&zésére. Kérjuk, el6szor konzultdljon szakképzett orvossal, ha valtoztatni szeretne a
szokasain, példaul a testmozgason és az alvason.

Céglink fenntartja a jogot, hogy el&zetes értesités nélkil mddositsa és javitsa a jelen
utmutatdban leirt funkcidkat. Ugyanakkor fenntartjuk a jogot a termék folyamatos
frissitésére is.



