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Long press 5 seconds turn on/off,
short press back.

Return button

1. ZAKLADNIi INFORMACE

Typ zafizeni: Smart naramek

Typ baterie: Lithium-polymerova

Vibraéni motorek: Podporovén

Rezim synchronizace: Bluetooth 4.0

Pracovni teplota: -10°C / +50°C

Senzor, Akcelerometr s nizkym vykonem

Systémové pozadavky: Android 4.4 a vyssi; ios 7.1 a vyssi

2. STAZENIi APLIKACE

Vyhledejte , TFit“ v obchodé s aplikacemi (Apple Store/Google Store).

DULEZITE: Pfi prvnim otevieni aplikace se

zobrazi vyzva k udéleni pfistupu k poloze “ TFit " Would Like to Send
telefonu, Bluetooth, upozornénim a You Notifications
notifikacim. Povolte VSECHNY pfistupy, jinak by Notifications may include alerts,

sounds, and icon badges. These can

mohlo dojit k chybam ve spojeni. Hodinky be configured in Settings.
synchronizuji pocasi, ¢as, upozornéni a

notifikace aplikaci, hovory a zpravy. Don’t Allow




Pfipojeni smart hodinek

1. Zapnéte smart hodinky: dlouho podrzte stisknuté bocni tlacitko az na 3-5 sekund.

2. Zapnéte v telefonu Bluetooth a lokaliza¢ni sluzbu a ujistéte se, Ze hodinky nejsou
propojeny s jinymi zafizenimi. Oteviete aplikaci TFit APP na svém mobilnim telefonu.
Nastavte a zadejte vase osobni Udaje.

3. Kliknéte na zalozku ,Equipment” (Pfislusenstvi) a pripojte hodinky pres Bluetooth.
Pfipojit se mlZete také naskenovanim QR kédu, ktery najdete v hodinkach.

Tipy pfi prvnim pouziti:

PFi prvnim pouziti hodinek se ujistéte, Ze je baterie zcela nabita.

1. Nabijte hodinky pfiloZenou nabijeckou. MuZete je pfipojit k jakékoli USB nabijecce

nebo notebooku. BEéhem nabijeni se na obrazovce zobrazi symbol nabijeni. Pokud se
zarizeni delSi dobu nepouziva, nezapomerite jej jednou za mésic dobit.

2. Pfiprvnim sparovani hodinek s , TFit“ se sesynchronizuje ¢as, datum a pocasi.
Y )

3. Jak vypnout hodinky: Na strance ciferniku dlouze stisknéte tlac¢itko hodinek asi na 5

sekund a ndasledné vyberte moznost vypnout. Hodinky se vypnou a zavibruiji.

3. FUNKCE APLIKACE A NASTAVENI

Hlavni rozhrani / cifernik

Zménte hlavni cifernik: Vstupte do
zalozky ,Equipment (Pfislusenstvi)”“ a
vyberte ,Dial market”, abyste ziskali
pristup ke vsem cifernikim. Cifernik na
hodinkdch mlzZete zménit také
jednoduchym dlouhym stisknutim hlavni

obrazovky hodinek.

Osobni profil

Nastavte osobni Udaje a data pfri
prihlaseni. Diky tomu ziskate presné;jsi

méreni.

Upozornéni na hovor

Je-li aktivovana funkce upozornéni na
hovor, zatizeni bude vibrovat a zobrazi
jméno nebo cislo volajiciho.

Upozornéni a notifikace aplikace

10:118 W T -

< Watch face push

Dial center

<o)
WED 04-29

09:56

) < 098
2346 % 26529
=

Install Install

Install Install

10:108

< News push

‘, Facebook

Business

L

‘r.j' Instagram
Q Messenger

)
‘L(\(;/‘) Whatsapp
Short message

Linkedin

Twitter

)OO 60

Je-li povolena tato funkce, hodinky budou vibrovat, kdyzZ pfijmete zpravy jako Whatsapp,

Facebook, Twitter, atp.

' 86HBBH BB



Budiky/Alarmy: nastaveni budiku/alarm.
Vyfotografujte potiesenim: tato funkce bude ovladat vds mobilni telefon s cilem pofidit
fotografii.

Poznamka:

1. KdyZ pouZivate GPS ve sportovnim rezimu, zapnéte lokalizacni sluzby pro telefon a
zarizeni, hodinky budou vyuZivat funkci GPS telefonu.

2. Udaje o krocich, spanku, srde¢ni frekvenci, krevnim tlaku a saturaci krve kyslikem v
hodinkach budou synchronizovany s aplikaci. Pfislusna data a udaje Ize synchronizovat
pretazenim pfrislusné stranky doll. Podrobnéjsi analyzu informaci a zaznamenavani
udaju lze zobrazit pfimo v aplikaci.

Rozhrani funkci hodinek (cifernik)

1. Cifernik: dlouho stisknéte displej ciferniku, Ize jej zménit na 4 rizné motivy ciferniku.
2. Taienim doleva: TaZenim doleva z ciferniku ziskate pfistup k Pocitadlu kroka,
Krevnimu tlaku, Srdecni frekvenci, Spanku a zpravam.
TaZenim doprava ziskate pfistup ke viem sportovnim rezimim.
TaZenim dolG z horni ¢asti obrazovky ziskate pristup k baterii a rychlym funkcim
nastaveni, jako je jas obrazovky.
Tazenim nahoru prstem z dolni ¢asti obrazovky ziskate pristup k nabidce a nastavenim
hodinek.

4. RESENi PROBLEMU

Proc hodinky nemohou pfijimat oznameni a upozornéni na zpravy v systému Android?
ProtoZze mobilni telefon se systémem Android mUZe automaticky odstranit aplikaci, kterd se
déle nepouziva, zplsobi to preruseni spojeni s hodinkami a notifikace se proto neaktivuji.

1. Ujistéte se, Ze je v nastaveni TFit zapnuto odesilani zprav.

2. Ujistéte se, Ze zprava se mlze zobrazit v notifikacni listé ¢i oblasti mobilniho
telefonu, upozornéni na zprdvu se zobrazi kliknutim na oblast notifikaci telefonu;
hodinky nemohou dostavat notifikace, pokud je v nastaveni mobilniho telefonu
vypnuta funkce Push pro zpravy.

Pozndmka: Nastaveni upozornéni a notifikaci naleznete v nastaveni telefonu,
zapnéte i WhatsApp, Facebook, Twitter, Telefon, SMS.

Proc se udaje o krevnim tlaku lisi od udaji méreni tlakoméru?

Rozdil mezi Udaji ze smart hodinek a tlakomérem je uréen rznymi faktory. Misto méreni
tlakoméru je v radidlni tepné a misto méreni hodinek jsou dvé hlavni vétve arterioly. Za
normalnich okolnosti je rozdil mezi mérenim krevniho tlaku v aorté a méfenim mikro arterii
3~40, z dlivodu prutoku krve v tepné smérem k centrifuze. Pokud pouZzivate smart hodinky a
tlakomér k méreni soucasné, tlakomér dostane pod tlak oblast lokte a ramena, kde méfite.



Krev nemuze plynule proudit do dolni vétve tepny a dojde ke zvySenému napéti cév, ¢imz se
rozdil jesté zvétsi.

Proc se nedoporucuje nosit smart hodinky v koupeli, do horkych koupeli a pramenti ¢i do
sauny?

Teplota vody v [aznich je relativné vysoka, bude produkovat spoustu vodni pary a vodni para
je plynné skupenstvi. Jeho molekuldrni polomér je maly, snadno se infiltruje do otvor( v
hodinkach a kdyz teplota klesne, znovu zkondenzuje do kapalného skupenstvi. Kapky vody
mohou snadno zpuUsobit zkrat uvnitf hodinek, poskodit obvodovou desku a poskodit i
samotné hodinky.

5. ZREKNUTi SE ODPOVEDNOSTI

Zivotnost a vydri baterie se lii v zavislosti na prostfedi a reZimu pouZivani (¢as zapnuti
obrazovky, upozornéni a notifikace). Tento vyrobek neni zdravotnickd pomucka. Hodinky a
jejich aplikace by nemély byt pouzivany k diagnostice, IéCbé nebo prevenci nemoci a
onemocnéni. Chcete-li zménit své navyky, jako je cviCeni a spanek, nejprve se poradte s
odbornym lékafem.

Nase spole¢nost si vyhrazuje pravo upravovat a zlepSovat funkce, popsané v tomto navodu k
poutziti, i bez predchoziho upozornéni. Zaroven si také vyhrazujeme pravo produkt pribéziné
aktualizovat.



