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Navigarea Functiilor Fetei Ceasului si Butoane

Ceasul dispune de un ecran complet de control tactil cu un afisaj colorat si un
buton

Navigarea functiilor

Ecranul poate fi navigat glisand la stanga/dreapta sau glisand in sus/jos

Tn mod implicit, se afiseaza pagina fetei ceasului, iar pe pagina fetei ceasului,
puteti:
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o Glisain jos de sus pentru a vedea
setarile ceasului.




MESSAGES
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CLEAR ALL

« Glisati spre stanga pentru a vizualiza meniul rapid, care va permite sa
accesati orice functie cu un singur clic.
Puteti derula meniul si obtine pictograma
selectata la punctul alb. Pictograma
selectata va aparea apoi in centru, de
acolo puteti face clic si o puteti accesa

«a) Glisati spre dreapta pentru a vedea
pasi, somn, sanatate (acopera ritmul cardiac, SPO2), vremea,
obturatorul, playerul, respiratia.

« b) Pe fiecare functie cand glisati in jos puteti vizualiza detalii.
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Operatii cu butoane
Apasati scurt de pe butonul lateral
o Pentru a debloca ecranul in starea ecranului de blocare
o Pentru a reveni la pagina fetei ceasului de la intrarea de meniu de la
primul nivel in starea deblocat

Apasati lung de pe butonul lateral CONFIRM TO
o Pentru pornire si oprire POWER OFF?

Purtarea si incarcarea ceasului x V

Este recomandat sa purtati ceasul cu o
strangere moderata la o distanta de doua
degete de incheietura mainii pentru a va asigura ca monitorul optic de ritm
cardiac functioneaza corect

Incircare

o Conectati portul USB pentru incarcatorul ceasului la un incarcator de
telefon mobil sau la un port USB al computerului pentru a incarca ceasul.

o Asezatiincarcatorul pe spatele ceasului, asa cum se arata in imagine, iar
incarcatorul se va conecta automat cu un magnet.

o Pictograma de incarcare va aparea pe ecran, indicand faptul ca ceasul
este incarcat.



CHARGING

Utilizarea Functiilor

Ceasul are o multime de
functii, acestea putand fi
accesate glisand spre
stanga catre meniu. Un
scurt rezumat al functiilor
este prezentat mai jos:

FULLY CHARGED

Weather

Shutter
Music
Exercise Bigathe
Heart Rate Settings
Games

Sleep

Sports



Ceasul are 2 tipuri de meniu. Unul care este disponibil implicit, asa cum se
arata mai sus, iar celalalt este o vizualizare tip grila. Dupa preferinta,
utilizatorul poate schimba tipul de vizualizare din setari.

o Mesaj — Puteti verifica mesajele
primite atingand aceasta functie.
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o Ritmul cardiac — Aceasta caracteristica va permite sa va monitorizati
ritmul cardiac.

« Exercitiu — Aceasta functie cuprinde 8 moduri de exercitiu. Urmariti-va
obiectivele de fitness printr-o apasare. Puteti vizualiza urmatoarele
activitati: alergare, mers pe jos, ciclism, sarituri, fotbal, baschet,
badminton, Tnot.
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« Jocuri — Distrati-va jucand jocuri la incheietura mainii.

EXIT THE GAME?

o Urmarirea oxigenului (SPO2) — Aceasta caracteristica va permite sa
monitorizati/verificati nivelul de oxigen.
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WEATHER
Vremea - Puteti alfa vremea curenta

Si prognoza pentru maine, aceste (o]
informatii sunt sincronizate din

aplicatia dumneavoastra.

TOMORROW

& 20/23

SHUITER

o Camera - Bucurati-va de facutul

fotografiilor controland camera cu
ceasul.

PLAYER

Muzica — Acum puteti controla functiile
muzicale de la ceas!




» Respiratie — Aceasta noua functie cuantifica activitatea dumneavoastra

WELL DONE
8/8

de respiratie.
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Alte setari
Setarile aplicatiei

Functia de blocare automata a aplicatiei va permite sa setati timpul care trece
inainte ca ceasul sa se blocheze sau sa opreasca automat afisajul.

Fata ceasului
o Schimbati cadranul ceasului:
Apasati scurt pe ecran si apoi glisati spre dreapta pentru a intra si a
selecta cadranul preferat de ceas. Dupa ce alegeti cadranul ceasului,
apasati scurt pe ecran. Noul dumneavoastra cadran de ceas va fi salvat.

« Schimbati fata ceasului prin aplicatie:
Atingeti intrarea in setari pentru cadranul ceasului din pagina ,,Profil”,
apoi descarcati si sincronizati cadranele ceasului din magazinul pentru
cadranul ceasului.

Notificari



Activati notificarile

Tn timpul utilizrii, trebuie s& activati ,alertele aplicatiei” corespunzitoare in
aplicatia Da Fit si sa pastrati ceasul si telefonul mobil conectate.

Daca utilizati un dispozitiv iOS, trebuie sa asociati ceasul si telefonul mobil prin
Bluetooth Tnainte de utilizare.

Daca utilizati un dispozitiv Android, asigurati-va ca aplicatia poate rula in
fundal, astfel incat sa poata comunica constant cu ceasul.

Vizualizati notificarile

Cand ceasul primeste o alerta de notificare, acesta va vibra pentru a va
reaminti si va afisa automat continutul notificarii. Daca nu vizualizati
notificarea imediat, puteti glisa in jos pe pagina fata a ceasului pentru a accesa
mesaje si a verifica notificarea.

Antrenament

Glisand spre stanga in pagina de fata a ceasului poate face vizibile elementele
din aplicatia Activitate. Pentru mai multe informatii, consultati sectiunea
yIntroducere in functia de antrenament” de mai jos

Vremea

n pagina meteo, puteti vedea vremea pentru ziua respectiva si informatiile
meteo pentru ziua urmatoare.

Vremea afisata de ceas vine de pe telefonul mobil. Prin urmare, trebuie sa
pastrati Bluetooth-ul telefonului mobil pornit si sa il conectati la ceas pentru a
mentine prognoza meteo actualizata.

Tn plus, atunci cand se primeste o alertd meteo, ceasul va primi si alerta. Puteti
activa comutatorul de alerta meteo in pagina ,,Profil” -> , Smartwatch” ->
~Setari meteo” din aplicatia Da Fit

Setari



Tn pagina de setdri sunt furnizate elementele de setdri Cronometru, Alarm3,
Numaratoare inversa, Luminozitate, Vibratie, Teatru, Resetare, Despre, Oprire
si Cod QR al aplicatiei.

Cronometru: este un cronometru care poate fi pornit, intrerupt, pus pe
pauza, oprit timpul si resetat atunci cand ati terminat.

o Alarma: Cand suna alarma de pe telefonul mobil, ceasul va vibra pentru
a va aminti ca alarma suna

o Numaratoare inversa: un cronometru cu numaratoare inversa va
permite sa numarati timpul inapoi si permite utilizatorului sa stabileasca
obiective si sa termine un anumit eveniment la timp, acesta vibreaza de
3 ori.

o Vibratie: Aceasta functie permite utilizatorului sa porneasca si sa
dezactiveze vibratia ceasului.

o Luminozitate: luminozitatea este
impartita intr-o linie si puteti atinge
linia pentru a regla luminozitatea
ecranului.




o Teatru: Acesta este un mod in care
luminozitatea se va estompa si
vibratiile se vor opri.

« Resetare din
CONFIRM TO RESET? fabrica: Aceasta este o caracteristica pentru a
reseta toate datele si puteti apasa si tine apasat
butonul tactil pentru a reseta, dupa aceea veti
primi o caseta de dialog de confirmare. Dupa o
resetare, trebuie sa reconectati ceasul inainte de
utilizare.

X

« Despre: Puteti vedea versiunea de 240Y-GDT-v1.0
firmware si adresa Bluetooth a ceasului in MOY-ND2-1.6.1

pagina despre. MAC ADDRESS
00:00:00:.00:00:00

01949526
T0-B40003

] (D))

CONFIRM TO « Oprire: Aceasta
POWER OFF? este o

caracteristica pentru a opri ceasul.




o App QR Code: Afiseaza codul QR pe
ecranul ceasului, astfel incat sa il
puteti scana cu camera telefonului
mobil pentru a descarca aplicatia.

Memento de stare a ceasului
Apel primit

Cand ceasul primeste apeluri, va vibra
pentru a va reaminti, de asemenea, puteti raspunde sau respinge apelul.

Alerte de inactivitate

Cand stati mult timp asezat, ceasul va vibra pentru a va aminti sa va ridicati
pentru un timp. Tnainte de a utiliza aceasta functie, trebuie s3 activati alertele
Idle atingand ,,Profil” -> ,Dispozitivele mele” si activand alertele Idle in aplicatia
Da Fit.

TIME TO DRINK
WATER

MOVE AROUND

Notificari de obiective



Cand numarul de pasi atinge obiectivul stabilit, ceasul va vibra pentru a va
aminti. Tnainte de a utiliza aceastd functie, trebuie s& activati notificarile Goal
atingand ,Profil” -> , Dispozitivele mele” si activand notificarile Goal in aplicatia
Da Fit.

KCAL GOAL

900 KCAL . KCAL GOAL

@ OPEN GOAL

Alerta de alarma a ceasului

Cand suna alarma de pe telefonul mobil, ceasul
va vibra pentru a va notifica ca alarma suna. AM 09:30
Tnainte de a utiliza aceasta functie, trebuie s3 SIMITWITIES
activati alerta de alarma pentru ceas atingand PM 19:30
,Profil” ->  Dispozitivele mele” si pornind SMTWTES
alarma pentru ceas in aplicatia Da Fit. PM 19:30

SMTWT FS

Introducere in functia de antrenament
Incepeti antrenamentele



Exista doua abordari pentru a incepe un antrenament:

o Selectati un tip de antrenament in modul Exercitiu si apasati pe steag
verde pentru a stabili obiective;

» Apasati pe exercitiul dorit si acesta va incepe cu antrenamentul
prestabilit. Ceasul accepta in prezent urmatoarele moduri de
antrenament: mers pe jos, alergare, ciclism, sarituri, fotbal, baschet,
badminton. nainte de a incepe un antrenament, este recomandat s3
verificati daca spatiul de depozitare a ceasului este suficient.

EXERCISE

EXERLCISE
COMPLETED

— AA.ZA. END THIS
~-00:30:00 EXERCISE?

THE DATA IS TOO
LITTLE TO BE REC

ORDED.END THE EX
ERCISE? '

2000 080

KCAL

Intretinerea zilnica a ceasului

1. Este recomandat sa curatati regulat ceasul si cureaua cu o carpa umeda
si sa le uscati cu o carpa moale Tnhainte de a le purta.

2. Nu folositi detergenti cum ar fi sapunul, dezinfectantul pentru maini sau
spuma de baie pentru a evita reziduurile chimice de la iritarea pielii sau
corodarea dispozitivului.

Precautii

o Ceasul are un rating IP65 rezistent la apa si praf, dar nu este potrivit
pentru inot sau baie.

o Nu utilizati ceasul sub apa. Daca este scufundat in apa, nu utilizati
ecranul tactil si nu incarcati ceasul pana cand ceasul este complet uscat.

o Ceasul nu este rezistent la lichide erozive precum apa de mare, solutii
acide si alcaline si reactivi chimici. Daunele sau defectele cauzate de
apa, utilizare gresita sau utilizare necorespunzatoare nu sunt acoperite



de garantie.

Descarcarea si conectarea ceasului inteligent cu aplicatia Da Fit
1. Descarcati si instalati aplicatia Da Fit.
2. Scanati codul QR cu telefonul mobil pentru a descarca aplicatia.
3. Pentru sistemul 10S, selectati APP Store,
cautati Da Fit App.

Sistem Android, selectati Google Play pentru a
descarca si instala aplicatia Da Fit. Sau scanati
codul QR pentru a descarca.

Nota: telefonul dumneavoatra mobil trebuie sa
accepte Android 5.1 sau IOS 8.0 sau versiuni
ulterioare si Bluetooth 4.0 sau versiuni
ulterioare.

Conectati ceasul inteligent cu aplicatia Da Fit

o Faceti clic pe ,,Adaugati dispozitiv”

IFICATI o
NCTIRCATIE pentru a conecta ceasul inteligent.

ALARMS @
SHUTTER O
OTHERS

UPGRADE 4



o Faceti clic pe dispozitivul dumneavoastra din lista de dispozitive scanata.

o Sistemul IOS va afisa o
solicitare de asociere
Bluetooth si puteti face clic pe
Bluetooth , Asociere” pentru a
confirma

Conectati-l direct la sistemul

Android. .
Bluetooth Pairing Request

sswoo2 would like to pair with

« Conectat cu succes. your: IRhofie:

Cancel Pair
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