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Zifferblattfunktionen fiir Navigation und Tastenanweisungen

Die Uhr verflgt Giber einen Full-Touch-Bedienbildschirm mit einem hellen,
farbenfrohen Display und einer Taste

Navigationsfunktionen

Sie konnen auf dem Bildschirm navigieren, indem Sie nach links/rechts oder
nach oben/unten streichen.

StandardmaRig wird die Zifferblattseite angezeigt, und auf der Zifferblattseite
kdnnen Sie:
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» Schieben Sie von oben nach
unten, um die Einstellungen der
Uhr anzuzeigen.




MESSAGES

LIU KE
e Schieben Sie von unten LIN XIAOXIA 1 @ WANG WANYI
nach oben, um
Nachrichten und andere

LIN XIAOXIAN

Benachrichtigungen

anzuzeigen. @ LIU KE LIU KE

WANG WANYI

CLEAR ALL

« Streichen Sie nach links, um das Schnellmeni anzuzeigen, tGber das Sie

mit einem einzigen Klick zu jeder Funktion gelangen kdnnen. Sie kdnnen
im Menu blattern und das ausgewahlte
Symbol auf den weilen Punkt bringen.
Das ausgewahlte Symbol erscheint dann
in der Mitte, von wo aus Sie es anklicken
und aufrufen kénnen

«a) Schieben Sie nach rechts, um Schritte,
Schlaf, Gesundheit (Herzfrequenz, SPO2),
Wetter, Ausldser, Player und Atmung
anzuzeigen.

«b) Wenn Sie bei jeder Funktion nach
unten gleiten, konnen Sie Details anzeigen.
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Tastenfunktionen



Kurzes Driicken der Seitentaste
« So entsperren Sie den Bildschirm im Status der Bildschirmsperre

o So kehren Sie vom Menlieintrag der ersten Ebene im entsperrten
Zustand zur Zifferblattseite zurlick

Langes Driicken der Seitentaste CONFIRM TO
e Ein- und Ausschalten POWER OFF‘)

Tragen und Aufaden der Uhr x V

Es wird empfohlen, die Uhr mit maRiger
Spannung in einem Abstand von zwei
Fingern vom Handgelenk zu tragen, um sicherzustellen, dass der optische
Herzfrequenzmesser richtig funktioniert.

Aufladen

o SchlieBen Sie den USB-Anschluss des Uhrenladegerats an ein Handy-
Ladegerat oder einen USB-Anschluss eines Computers an, um die Uhr
aufzuladen.

« Legen Sie das Ladegerat wie in der Abbildung gezeigt auf die Riickseite
der Uhr, und das Ladegerat wird automatisch mit einem Magneten
verbunden.

o Das Ladesymbol erscheint auf dem Bildschirm und zeigt an, dass die Uhr
geladen wird.



CHARGING FULLY CHARGED

Benutzung der Funktionen

Weather

Die Uhr verfugt tUber eine

. . Music
Vielzahl von Funktionen,
a.l.Jf die S!e zugrel.fen Exercise -
konnen, indem Sie nach
links in das Meni streichen. .

. . Heart Rate Settings
Eine kurze Beschreibung
der Funktionen finden Sie Games

Sleep
unten:

Sports



Die Uhr verfugt Giber 2 Arten von Mends. Eine ist standardmaRig verfugbar, wie
oben gezeigt, und die andere ist eine Rasteransicht. Je nach Vorliebe kann der
Benutzer den Ansichtstyp in den Einstellungen andern.

o Nachricht - Sie kénnen lhre
eingegangenen Nachrichten
Uberprifen, indem Sie auf diese LIU KE:

Funktion tippen. LET'S HAVE DINNE
R TONIGHT. I HAV

EN'T SEEN EACH O
THER FOR SO LONG
. GET TOGETHER~

STEPS

" 20000 i . Schritte - Die Uhr zeichnet alle
Schritte auf, die Sie an einem Tag

machen. Tippen Sie auf die Funktion, um

ﬂ 2000 km die Details zu sehen.
& 2000 kcal

o Schlaf - Die Uhr zeichnet Ihren taglichen
Schlaf auf. Tippen Sie darauf, um die
Details zu sehen.
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HEART RATE

. Herzfrequenz — Diese Funktion
zeigt lhnen die Herzfrequenz an.

. Training — Diese Funktion umfasst
8 Trainingsmodi. Verfolgen Sie lhre
Fitnessziele mit einem Fingertipp. Sie kdnnen die folgenden Aktivitaten
anzeigen: Laufen, Gehen, Radfahren, Hiipfen, FuRball, Basketball,
Badminton, Schwimmen.

EXERCISE
,i WALKING

/-; BADMINTON

} BASKETBALL
,i RUNNING

," FOOTBALL

® CYCLING
LS

’. SKIPPING

~*. SWIMMING

P ™

e

« Spiele — Geniellen Sie Spiele an lhrem Handgelenk.

RESTART THE GAME? EXIT THE GAME?




« Sauerstoffverfolgung (SPO2)- Mit dieser Funktion kénnen Sie lhren
Sauerstoffgehalt Glberwachen/prifen.
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SPO2 <99%
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RECENT DATA
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AVERAGE SP02
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WEATHER

o Wetter - Sie kdnnen sich lber das
aktuelle Wetter und die Vorhersage
fir morgen informieren, diese

& 20
Informationen werden von lhrer App

synchronisiert.

TOMORROW

& 20/23




SHUTTER

« Kamera - Geniel3en Sie das
Fotografieren, indem Sie die Kamera
Uber die Uhr steuern.

PLAYER

o Musik — Sie konnen jetzt die
Musikfunktionen Uber die Uhr steuern!

o Atmung - Diese neue Funktion misst Ihre Atemaktivitat.

BREATHE EXHALE. ..

WELL DONE

8/8

DEEP BREATHING C
AN HELP YOU RELI
EVE STRESS




« Einstellungen — Weitere Funktionen finden Sie auf dieser Registerkarte.

Andere Einstellungen
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App-Einstellungen

Mit der Funktion Auto-Sperre Ihrer App konnen Sie die Zeitspanne einstellen, die
vergeht, bis die Uhr automatisch gesperrt oder das Display abgeschaltet wird.

Aussehen
o Wechseln Sie das Aussehen des Zifferblatts an der Uhr:
Driicken Sie kurz auf den Bildschirm und streichen Sie dann nach rechts,
um lhr bevorzugtes Zifferblatt aufzurufen und auszuwahlen. Sobald Sie
das Zifferblattt ausgewahlt haben, driicken Sie kurz auf das Display. lhr
neues Zifferblatt wird gespeichert.

« Wechseln Sie das Zifferblatt liber die App:
Tippen Sie auf der Seite "Profil" auf den Eintrag "Zifferblatt-
Einstellungen" und laden Sie dann Zifferblatter aus dem Watch Face
Store herunter und synchronisieren Sie sie.

Nachrichten
Nachrichten aktivieren

Wahrend der Verwendung miissen Sie die entsprechenden "App-
Benachrichtigungen" in der Da Fit App aktivieren und die Uhr und das
Mobiltelefon verbunden lassen.

Wenn Sie ein i0OS-Gerat verwenden, mussen Sie die Uhr und das Mobiltelefon
vor der Verwendung Uber Bluetooth koppeln.

Wenn Sie ein Android-Gerat verwenden, stellen Sie bitte sicher, dass die
Anwendung im Hintergrund laufen kann, damit sie standig mit der Uhr
kommunizieren kann.



Nachrichten ansehen

Wenn die Uhr eine Benachrichtigung erhalt, vibriert sie, um Sie daran zu
erinnern, und zeigt automatisch den Inhalt der Benachrichtigung an. Wenn Sie
die Benachrichtigung nicht sofort sehen, konnen Sie auf der Zifferblattseite
nach unten gleiten, um zu den Nachrichten zu gehen und die Benachrichtigung
zu prufen.

Training

Wenn Sie auf der Zifferblattseite nach links streichen, konnen Sie die Elemente
der Aktivitat-App sichtbar machen. Weitere Informationen finden Sie im
Abschnitt "Einfliihrung in die Trainingsfunktion" weiter unten.

Wetter

Auf der Wetterseite kdnnen Sie das Wetter fiir den aktuellen Tag und die
Wetterinformationen fiir den nachsten Tag anzeigen.

Das von der Uhr angezeigte Wetter kommt vom Mobiltelefon. Daher mussen
Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Mobiltelefons eingeschaltet lassen und es mit
der Uhr verbinden, um die Wettervorhersage zu aktualisieren.

Wenn eine Wetterwarnung eingeht, empfangt die Uhr diese ebenfalls. Sie
kdnnen den Schalter fiir den Wetteralarm auf der Seite "Profil" ->
"Smartwatch” -> "Wettereinstellungen" in der Da Fit App einschalten.

Einstellungen

Auf der Einstellungsseite finden Sie die Einstellungselemente Stoppuhr, Alarm,
Countdown, Helligkeit, Vibration, Theater, Zurticksetzen, Info, Ausschalten und
App QR-Code.

« Stoppuhr: Stoppuhr straten, anhalten, die Zeiten festhalten und danach
zurlicksetzen.

o Alarm: Wenn der Wecker auf dem Mobiltelefon klingelt, vibriert die Uhr,
um Sie daran zu erinnern, dass der Wecker klingelt



o Countdown: Ein Countdown-Timer lasst Sie die Zeit rlickwarts zahlen
und ermoglicht es dem Benutzer, sich Ziele zu setzen und ein bestimmtes
Ereignis plinktlich zu beenden. Er vibriert 3 Mal.

« Vibration: Diese Funktion ermdglicht es dem Benutzer, die Vibration der
Uhr ein- und auszuschalten.

« Helligkeit: Die Helligkeit ist in einer
Linie unterteilt, und Sie konnen die
Linie berthren, um die
Bildschirmhelligkeit einzustellen.

o Theater: In diesem Modus wird
die Helligkeit gedampft und die
Vibration ausgeschaltet.

e Zuriicksetzen auf

Werkseinstellungen: Dies ist eine Funktion
zum Zuricksetzen aller Daten. Sie konnen
den Touch-Button zum Zuricksetzen
CONFIRM TO RESET? gedriickt halten und erhalten danach ein
Bestatigungsdialogfeld. Nach dem
Zuricksetzen mussen Sie die Uhr wieder
anschlieBen

X




240Y-GDT-v1.0

. ::r.\fo zur Uhr: Si_e k('jnnen. die MOY-ND2-1.6.1
irmware-Version und die
Bluetooth-Adresse der Uhr auf der MAC ADDRESS
Info-Seite einsehen. 00:00:00:00:00:00

01949526
T0-B40003

= ()

CONFIRM TO « Ausschalten: Mit dieser Funktion
POWER OFF? schalten Sie die Uhr aus.

« App-
QR-
Code: Zeigt einen QR-Code auf dem
Display der Uhr an, den Sie mit der
Handykamera scannen kdnnen, um
die App herunterzuladen.

Uhrstatus-Erinnerung
Eingehender Anruf

Wenn die Uhr eingehende Anrufe empfangt, vibriert sie, um Sie daran zu
erinnern, und Sie konnen den Anruf annehmen oder ablehnen.

Leerlaufwarnungen
Wenn Sie lange sitzen, vibriert die Uhr, um Sie daran zu erinnern, eine Weile
aufzustehen. Bevor Sie diese Funktion verwenden, missen Sie Leerlaufwarnungen



aktivieren, indem Sie auf ,,Profil“ -> ,Meine Gerate“ tippen und
Leerlaufwarnungen in der Da Fit App einschalten.

TIME TO DRINK MOVE AROUND

WATER

Ziel-Benachrichtigungen

Wenn die Anzahl der Schritte das eingestellte Ziel erreicht, vibriert die Uhr, um
Sie daran zu erinnern. Bevor Sie diese Funktion nutzen kbnnen, miissen Sie die
Zielbenachrichtigungen aktivieren, indem Sie auf "Profil" -> "Meine Gerate"
tippen und die Zielbenachrichtigungen in der Da Fit App aktivieren.

KCAL GOAL

900 KCAL . KCAL GOAL

@ OPEN GOAL




Alarmfunktion der Uhr

Wenn der Wecker auf dem Mobiltelefon

klingelt, vibriert die Uhr, um Sie daran zu AM 09 . 30
erinnern, dass der Wecker klingelt. Bevor Sie SIMITWITIES
diese Funktion nutzen kdnnen, missen Sie den PM 19:30
Alarm der Uhr aktivieren, indem Sie auf "Profil" SMTWTE'S
-> "Meine Gerate" tippen und den Alarm der

Uhr in der Da Fit App aktivieren. PM 19:30

SMTWT F'S

Einfiihrung in die Trainingsfunktion
Trainingsstart

Es gibt zwei Moglichkeiten, ein Training zu beginnen:

o Wahlen Sie im Trainingsmodus eine Trainingsart aus und dricken Sie die
grine Flagge, um Ziele zu setzen;

« Driicken Sie auf die gewiinschte Ubung und die Uhr beginnt mit dem
voreingestellten Training.

o Die Uhr unterstitzt derzeit die folgenden Trainingsmodi: Gehen, Laufen,
Radfahren, Hipfen, Fullball, Basketball, Badminton.

» Bevor Sie ein Training beginnen, sollten Sie tberprifen, ob der
Speicherplatz der Uhr ausreicht.

EXERLCISE
COMPLETED

EXERCISE
THE DATA IS TOO
LITTLE TO BE REC

END THIS
EXERCISE?

ORDED.END THE EX
ERCISE? '

Tagliche Wartung der Uhr



1.

Es wird empfohlen, die Uhr und das Armband regelmaRig mit einem
feuchten Tuch zu reinigen und sie vor dem Tragen mit einem weichen
Tuch zu trocknen.

Verwenden Sie keine Reinigungsmittel wie Seife,
Handdesinfektionsmittel oder Badeschaum, um zu vermeiden, dass
chemische Rickstande die Haut reizen oder das Gerat korrodieren.

VorsichtsmafRhahmen

Die Uhr ist nach IP65 wasser- und staubdicht, eignet sich aber nicht zum
Schwimmen oder Baden.

Betreiben Sie die Uhr nicht unter Wasser. Wenn sie in Wasser
eingetaucht ist, bedienen Sie den Touchscreen nicht und laden Sie die
Uhr erst auf, wenn sie vollstandig getrocknet ist.

Die Uhr ist nicht bestandig gegen erosive Flussigkeiten wie Seewasser,
saure und alkalische Lésungen und chemische Reagenzien. Schaden oder
Defekte, die durch Wasser, Missbrauch oder unsachgemafen Gebrauch
verursacht werden, sind nicht von der Garantie abgedeckt.

Herunterladen und Verbinden der Smartwatch mit Da Fit-APP

1.

Bei Android-System, wahlen Sie Google Play,
umd die Da Fit-App herunterzuladen und zu
installieren. oder Sie scannnen den QR-Code.
Bitte beachten: |hr Mobiltelefon muss Android
5.1 oder I0S 8.0 oder hoher und Bluetooth 4.0
oder héher unterstutzen.

Laden Sie die Da Fit-App herunter und installieren Sie sie

Scannen Sie den QR-Code mit dem Handy, E
um die App herunterzuladen.

Fir I0S-System, wahlen Sie den APP-Store
und suchen Sie die Da Fit-App.

Verbinden der Smartwatch mit der Da Fit- APP



o Klicken Sie auf "Gerat hinzufiigen", um

ADD A DEVICE die Smartwatch zu verbinden.

o Klicken Sie auf Ihr Gerat in der
gescannten Gerateliste.

NOTIFICATIONS P
ALARMS ()
SHUTTER (o]
OTHERS o
UPGRADE 4

=

Bluetooth Pairing Request

sswoo2 would like to pair with

o Das I0S-System zeigt eine VotFiPhonG.
Bluetooth-Kopplungsanfrage
an, und Sie kdnnen auf Cancel Pair
Bluetooth "Pairing" klicken, um
die Kopplung zu bestatigen.

SchlielRen Sie es direkt an das
Android-System an.

« Erfolgreich verbunden.
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