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Equipment Needed:

One stainless steel pot. A deep, soup stock pot works best as deep pots help
steam to condense.

One fine meshed strainer. A strainer with straight, solid sides and a fine
plastic or metal mesh bottom works best.

One 4-cup glass measuring cup - do not use plastic. Choose a standard
Pyrex or other type of heat-resistant glass container.

Two 17 oz. glass containers - per packet of herbs. Dark glass bottles are
ideal. However, canning jars or Mason jars can also be used. Thoroughly wash
and rinse the glass containers prior to sterilizing them. To sterilize them, fill the
glass containers with hot water, and set in a pot of hot water and bring to a boil.
Let boil for 10 minutes and leave in pot until ready to fill with tea. Sterilize lids
in the same way.

Directions:

1. Measure five 8 oz cups of fresh, pure water into pot. Add contents of one
packet (3/4 oz.) of Flor-Essence, stir and cover. Set pot on burner, bring to
a boil on high. Turn burner to medium (do not remove lid), and let boil for
10-12 minutes.

2. Remove pot from heat. Scrape any herbs from inside of lid and sides of pot
and put them back in the liquid.

3. Cover again and let stand at room temperature for 10-12 hours.

4. When properly steeped, remove lid and stir contents well. Place pot on
burner set at high. Heat to scalding (just before boiling — when steam rises
from entire surface and surface seems to move). Sterilize glass containers
(as per above instructions).

5. Set strainer on the mouth of the glass measuring cup. Gradually pour
contents of the pot into the strainer. The strainer will plug up with sediment.
Stir sediment until all the liquid has gone through the strainer. Empty the
strainer of sediment and repeat.

6. As two cups of liquid are strained, fill sterilized glass container with tea.
Seal with hot lid. Mark with the date prepared. Let cool on counter. Once
cool, place containers in refrigerator. Sealed containers must be used within
90 days.

Important Points:

1. The herbal tea you have prepared must be kept refrigerated at all times (do
not freeze). Opened containers of tea that have been left out for over 24
hours must be discarded.

2. Teacontains no preservatives. Treat tea in opened containers as a perishable
food and use within 21 days.

3. If your net result of tea is less than one quart per packet, use a deeper pot.
It will reduce loss of water due to evaporation during the boiling stage.

Instructions pertain to the preparation
of one packet. If you wish to prepare
two or three packets, double or triple
the amount of water used.

Suggested Use:
For Adults

Daily Maintenance / Preventive

*  Measure out 2 oz. of tea twice daily. Dilute with an equal or double amount
of hot or cold water. Sip slowly.

* Take on an empty stomach preferably % hour before eating in the morning
and at bedtime. Wait at least % hour before eating or drinking.

For Extra Strength: Take 3 times daily.

For Pets

Weight Flor-Essence Weight Flor-Essence
15|b ..................... 1—15tbsp 3160|b230z ...........
6-151b 1 0z. (2 thsp.) 61-120 Ib. 3-4 0z

16-30 Ib 1-2 0z. Over 120 Ib. 4-6 oz

For extra strength, give every day on an empty stomach (if possible). If there is
a strong resistance, put the tea on food. When symptoms are corrected, switch
to a maintenance program of 3 x weekly as needed.

Note:

a) For those who experience difficulty taking Flor-Essence when it is more
mucilaginous, we recommend diluting the portion with additional boiled
water.

b) Some fine sediment will have gone into the prepared tea. Let it settle out
and pour the liquid off the top; or shake the jar and take sediment with
liquid.

€) Keep out of reach of children.

d) Not recommended for pregnant or nursing women.

Additional Information:

You may experience variations in the thickness of your Flor-Essence tea from one
batch to the next. This is due to “mucilage”, a gelatinous substance found in
Burdock root and Slippery EIm bark. Both contain up to 60% of this mucilage.

In addition, our herbs come from different sources. Every harvest varies in
amounts of plant constituents due to soil and climate conditions, etc. Therefore,
the color and taste of the prepared herbal tea may vary. All our herbs are tested
for purity and quality, assuring no pesticides, insecticides, herbicides, or irradia-
tion. This guarantees Flor-Essence to be most effective.
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El equipo que necesitara:

Una olla de acero inoxidahle. Resulta mejor una olla honda de las que se usan
para hacer caldo, ya que las ollas hondas estimulan la condensacién del vapor.

Un colador de malla fina. Un colador de cilindro vertical y sélido, con fondo de
malla fina de metal o de plastico, da los mejores resultados.

Una jarra graduada de vidrio con capacidad de 4 tazas. No use jarra de
plastico. Escoja un recipiente de vidrio Pyrex estandar, u otra marca del tipo resis-
tente al calor.

Dos recipientes de vidrio de 17 onzas - por cada sobre de hierbas. Las botel-
las de vidrio oscuro son ideales, pero también se pueden usar tarros o frascos de
conservas. Lave y enjuague bien los recipientes de vidrio antes de esterilizarlos. Para
esterilizarlos, lénelos con agua caliente y pongalos en una olla de agua caliente,
calentandolos hasta que el agua rompa el hervor. Déjelos hervir durante 10 minutos
y déjelos en la olla hasta que usted esté listo para llenarlos con tisana. Esterilice las
tapas de la misma manera.

Indicaciones:

1. Mida cinco tazas de 8 onzas c/u de agua fresca y pura y échelas en una olla. Afiada
el contenido de un sobre (3/4 de onza) de Flor-Essence, remueva y tape. Ponga la
olla en el quemador y, a fuego alto, deje que el agua rompa el hervor. Reduzca el
fuego a medio (no quite la tapa) y deje hervir por 10 a 12 minutos.

2. Retire la olla del fuego. Raspe las hierbas que se hayan pegado al interior de la
olla (tapay lados) y devuélvalas al liquido.

3. Vuelva a taparla olla y déjela reposar a temperatura ambiente por 10 a 12 horas.

4. Cuando la infusion esté pronta, quite la tapa y remueva bien el contenido. Ponga
la olla en un quemador a fuego alto. Caliente el liquido sin dejar que llegue al
punto de ebullicion (hasta que la superficie entera eche vapor y parezca
moverse). Esterilice los recipientes de vidrio de acuerdo a las instrucciones
anteriores.

5. Coloque el colador en la boca de la jarra graduada de vidrio. Poco a poco, vierta el
contenido de la olla en el colador. El colador se atascard con el sedimento.
Remueva el sedimento hasta que todo el liquido haya pasado por el colador. Vacie
el sedimento del colador y repita el proceso.

6. Cuando dos tazas de liquido hayan colado, llene el recipiente de vidrio esterilizado
con tisana. Ciérrelo herméticamente con la tapa caliente. Marquelo con la fecha
en la cual se prepard. Deje que se enfrie en la encimera. Una vez que los recipientes
se hayan enfriado, pongalos en el refrigerador. Los recipientes cerrados
herméticamente deben usarse dentro de 90 dias.

Puntos importantes:

1. La tisana que usted ha preparado tiene que mantenerse refrigerada en todo
momento (no la congele). Hay que desechar los recipientes de tisana que han
sido abiertos y dejados afuera del refrigerador por mas de 24 horas.

2. La tisana no contiene conservantes. Trate la tisana en los recipientes que han
sido abiertos como bebida perecedera y tomela dentro de 21 dias.

Las instrucciones se refieren a la
preparacion de un sobre. Si desea
preparar dos o tres sobres, ponga el
doble o el triple del agua a usarse.

3. Sile sale menos de 0.94 litros de tisana por sobre, use una olla mas honda. Esto
reducird la pérdida de agua debido a la evaporacion durante la fase de ebullicion.

Dosis recomendadas:
Para adultos
Programa de mantenimiento diario / prevencion

*  Mida 2 onzas de tisana dos veces al dia. Dildyala con una cantidad igual o doble
de agua caliente o fria. Bébala lentamente a sorbos.

* Toémela con el estémago vacio, preferiblemente % hora antes de desayunar por
la mafiana y a la hora de acostarse. Espere por lo menos % hora antes de
comer o beber.

Para un efecto mas fuerte: Tomela 3 veces al dia.

Para los animales domésticos

Peso Flor-Essence Peso Flor-Essence
1a5||bras ........... 1 alscucharadas 31 aeonbras ............ 2a30nzas
6 a 15 libras 1 onza (2 cucharadas) 61 a 120 libras 3 a4 onzas
16 a 30 libras 1 a2 onzas Mas de 120 libras 4 a 6 onzas

Para un efecto més fuerte, administrela todos los dias cuando el animal tenga el
estémago vacio, de ser posible. Si el animal se niega de plano a tomarla, eche la
tisana a la comida. Cuando los sintomas se hayan corregido, pase a un programa de
mantenimiento de 3 veces por semana, seglin se necesite.

Nota:

a) Para los que tienen problemas en tomar Flor-Essence cuando sea més
mucilaginosa, recomendamos que diluyan la porcién con mas agua hervida.

b) Un sedimento fino se infiltrard en la tisana preparada. Deje que se deposite,
luego vierta el liquido que esté encima, o agite el tarro y tome el sedimento junto
con el liquido.

C) Manténgala afuera del alcance de los nifios.

d) No se recomienda para las mujeres embarazadas o durante el periodo de lactancia.

Informacion adicional:

Puede que usted experimente una variacion en su tisana Flor-Essence, es decir,
que ésta sea mas espesa 0 mas aguada de un lote para el otro. Esto se debe al
“mucilago”, una sustancia gelatinosa que se encuentra en la raiz de bardana y la
corteza del olmo reshaladizo. Ambas sustancias contienen hasta un 60% de este
mucilago.

Ademads, nuestras hierbas vienen de distintas fuentes. Toda cosecha varia en
cuanto a las cantidades de los componentes de las plantas debido a la tierra, las
condiciones climaticas, etc. Por lo tanto, el color y el sabor de |a tisana preparada
pueden variar. Analizamos todas nuestras hierbas para verificar la pureza y calidad,
asegurando que no hay pesticidas, insecticidas, herbicidas ni radiacion. Esto
garantiza la gran eficacia de Flor-Essence.





