Nahtzugabe O,7 cm

Spule den Faden auf eine
leere Spule

Lege dir ein 3er Set
/uschnitte wie hier zurecht
und orientiere dich an den
geraden Seiten

Lege die Teile mit den
geraden Seiten rechts auf
rechts passend aufeinander

Schau wie das 3. Teil darauf
passt...

... und lege auch dieses rechts
auf rechts auf

Stecke alle Seiten fest, jetzt
erkennst du auch schon die
Form des Flfl3chens: die Ferse
steht quasi nach oben

Vernahe die lange Rundung
bis zum Start der Ferse mit
einem Geradstich

Und dann auch die Ferse, bis
zu der Naht der langen
Rundung
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FliBchen ndhen (1/2)
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Lege die Ferse nach oben
und klappe das unten
iegende Stoffteil nach hinten
weg

Lege das Gummi knapp Uber
die Ferse oben auf und ndhe
es mit Geradstich fest

/iehe wahrend des Nahens
an dem Gummi, je starker du
ziehst, desto starker zieht sich
die Ferse zusammen, starte
und ende ca. 1 cm von der
Kante

Schneide den
Gummitberstand ab

Jetzt kannst du auch die
letzten Seiten mit Geradstich
schliel3en

Wende den Ful3 auf rechts
und kontrolliere, dass auch
keine Lochlein zu sehen sind
— falls doch, treffen die Nahte
noch nicht aufeinander, nahe
dann einfach nochmal nach

Wenn alles passt, dann
kannst du den Ful3 auf links
wenden und mit Zickzack
versaumen
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FulBchen an die Hose nahen

Wende auf rechts und lege
die Fll3chen passend an die
Hose

Stllpe das Ful3chen auf links
und fUhre es so in das Bein
ein

Lege Kante an Kante und
nahe von rechts mit einem
Geradstich Uber die

versteckte Naht der Hose

Wenn dich der Uberstand
stort, kannst du ihn ganz
einfach mit einer Schere
albschneiden
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