
	

Hoe	meet	je	jouw	ringmaat	op?	

Op	deze	pagina	vind	je	alle	informatie	om	snel	en	eenvoudig	jouw	ringmaat	te	meten.	
Voor	ringmaten	worden	twee	verschillende	waarden	gebruikt	binnen	de	
sieradenbranche:	de	binnendiameter	in	millimeters	en	de	omtrek	in	millimeters.	Wij	
gebruiken	de	binnendiameter,	maar	je	kunt	in	de	tabel	ook	gemakkelijk	de	
buitendiameter	omrekenen	naar	binnendiameter.	Wij	bieden	vooral	de	ringmaten	
16,17	en	18	aan.	Dit	zijn	de	standaardmaten	die	in	Nederland	vaak	voorkomen.	
Onderstaande	tabel	is	een	overzicht	van	de	meest	voorkomende	maten.	

The-TwoSisters	 Binnendiameter	 Omvang	mm	 Amerikaanse	maat	
16	 15,9	 50	 		
16	 16,2	 51	 5,5	
16	 16,5	 52	 6	
17	 16,8	 53	 		
17	 17	 53,5	 6,5	
17	 17,5	 54,5	 7	
18	 17,8	 56	 7,5	
18	 18	 56,5	 		
18	 18,5	 58,5	 8,5	
19	 18,7	 59	 		
19	 19	 59,5	 9	
19	 19,3	 60,5	 		
20	 19,5	 61	 9,5	
20	 20	 63	 10	
20	 20,3	 63,5	 10,5	
	

Opmeten	met	lineaal	

Ook	kun	je	makkelijk	zelf	de	binnendiameter	opmeten	door	een	goed	passende	ring	
die	je	al	hebt	te	gebruiken.	Leg	deze	op	een	liniaal.	Het	zichtbare	deel	aan	de	
binnenzijde	in	het	midden	van	de	ring	toont	jouw	maat.	

Belangrijke	tips	

• Twijfel	je	tussen	twee	maten,	kies	dan	altijd	de	grotere	maat.	
• De	omvang	van	je	vingers	wordt	onder	andere	beïnvloed	door	temperatuur	

(kou,	warmte)	en	omstandigheden	(zwangerschap,	hormonen,	ziekte,	zware	
arbeid).	Probeer	je	vinger	op	te	meten	op	een	zo	neutraal	mogelijk	moment	en	
bij	kamertemperatuur.	


