3 TIPS PARA AUMENTAR

JA%] PRODUCTIVIDAD

iHOLA PROFETICAS!

A QUE HORA DEL DIiA TIENES MAS ENERGIA? A ESA HORA
HAZ LA TAREA MAS “DIFiCIL"

5QUE ACTIVIDADES TE DAN ENERGIA Y TE HACEN FELIZ?
iAGENDALAS! SON PARTE DE LA PRODUCTIVIDAD

5DE QUE MANERA PUEDES DARLE TU ESENCIA A TU ESPACIO
DE TRABAJO FisSICO?

5DE QUE MANERA PUEDES DARLE TU ESENCIA A TU ESPACIO

DE TRABAJO DIGITAL?
ESTO TE AYUDARA A RELACIONAR TU TRABAJO CON ALGO
DIVERTIDO Y TE AYUDARA A FLUIR CON TUS PENDIENTES.

CREA TU MINI REGLA DE CONCENTRACION. 5sDESACTIVAR

o

NOTIFICACIONES? SESCUCHAR UN PLAYLIST EN ESPECIFICO?
STRABAJAR CON CONOMETRO?

mujer
profética.



