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MIS EMOCIONES?

iHOLA PROFETICAS!
ESTOS JOURNAL PROMPTS SON PERFECTOS PARA ESOS DiIAS QUE

TE SIENTES ATRAPADA EN TRES TUS EMOCIONES. PERMITIRNOS
SENTIR, NOMBRARLAS Y VIVIRLAS NOS AYUDA A LIBERAR ENERGIA

HONESTA Y PROFUNDA QUE HAY.

0 5COMO ME SIENTO HOY?

95P0R QUE ME SIENTO ASi?
9 5DE QUE MANERA ME PERMITO VALIDAR ESTA EMOCION?
Q 5QUE PUEDO HACER PARA DEJAR FLUIR ESTA ENERGIA?

QDESPUES DE HACER ESO, RESPONDE 3COMO ME SIENTO AHORA?

mujer
profética.



