3 TIPS PARA AUMENTAR
TU ENERGIA Y CREAR MAS

iHOLA PROFETICAS!

HOY COMPARTIMOS CONTIGO UNA PEQUENA GUIA QUE TE AYUDARA A

LIMPIAR TU ENERGIA DEL DiA Y ABRIR ESPACIO PARA_

0 PRIORIZA EL DESCANSO

A. A LAS ___ __ __ _____ ME DESCONECTARE DEL TRABAJO.
B. A LAS ___ __ __ _______ ME DESCONECTARE DE LAS REDES SOCIALES.
C. A LAS EMPEZARE MI RITUAL NOCTURNO PARA

PREPARARME E IR A DORMIR.

e VACIA TU MENTE

A. ANTES DE IR A DORMIR, HAZ UNA LISTA DE TUS PENDIENTES.
B. AL DESPERTAR ESCRIBE COMO TE SIENTES

C. ANTES DE IR A DORMIR, ESCRIBE COMO TE SENTISTE Y AGRADECE.
QLIMPIA TUS ESPACIOS FiSICOS Y DIGITALES

A. ANTES DE QUE ACABE EL DiA DEJARE ESTE ESPACIO LIMPIO:

B) DESPUES DE RECOGERE



