DEL DESEO A LA

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS QUE TE AYUDARAN

A TOMAR ACCION

@ 35Qué es algo que quieres hacer pero has estado posponiendo

por un tiempo?
@® 3Qué miedo hay detras de ellos?
@ sDe qué manera se manifiesta en tus dias? ( 3Pretextos? )
@ 5Que podrias hacer hoy para superar ese miedo?

@® 5Que pasaria si cada dia te comprometes a avanzar un pogquito

dia con dia?
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