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立川シティハーフマラソン大会会長

立川市長　酒井　大史

ご 挨 拶
　今年も全国各地から幅広い年齢層の皆さんをお迎えして、立川シティハーフマラ
ソン2024が開催できますことを、大会会長として心から感謝申し上げます。
　本大会は、陸上自衛隊立川駐屯地のご協力により、幅40メートルの滑走路に並
んでスタートし、市街地を抜け、国営昭和記念公園内の起伏に富んだコースを走り、
フィニッシュラインに向かいます。
　また、前回大会と同様に、箱根駅伝を走ったランナーも参加する「日本学生ハー
フマラソン選手権大会」が併催されます。記録や入賞などを目指すランナーには、
競いがいのある本大会で充実の走りができ、自らの目標が達成されることを期待し
ています。　　
　一方、市民ランナーの皆さんも、完走や自己ベストの更新、走ることを楽しむな
ど、個々それぞれに今大会の目標をお持ちだと思います。一人ひとりが自らの目標
達成を目指して、練習の成果を存分に発揮され、立川の景色や沿道の声援を清々し
い記憶とともにお持ち帰りいただくことをお祈り申し上げます。
　親子ペアの部に参加の皆さんには、ぜひ走ること、からだを動かすことの喜びを
全身で感じて、思い出に残る一日にしていただければと思います。
　大会参加者はもちろんですが、応援に駆け付けた皆さんも本大会を楽しまれます
とともに、立川を満喫していただければ幸いです。
　結びに、本大会のためにご尽力、ご協力をいただきました役員並びに関係者の皆
様に厚く御礼申し上げ、私の挨拶といたします。
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公益社団法人日本学生陸上競技連合

会長　松本　正之

ご 挨 拶
　第27回日本学生ハーフマラソン選手権大会を、「立川シティハーフマラソン
2024」の舞台にあわせて開催できますことを、日本学生陸上競技連合として関係
者の皆様に心から感謝申し上げます。
　本大会は、今回で第27回を迎え、日本学生ハーフマラソンのチャンピオンを決め
る大会として広く知られるようになりました。
　昨年の夏に行われたFISUワールドユニバーシティゲームズ(2021/成都)におい
て男子ハーフマラソンは団体3位の成績を収め、日本学生長距離界の強さを世界へ
と示しました。このような成績を残すことができましたのも、本大会によって培われ
た成果であり、引き続き世界を目指したハイレベルな競技会になるよう期待してい
ます。
　本年の夏にはパリ五輪が開催されますが、本大会に出場した学生競技者がその
経験を活かし、世界へと羽ばたいていってほしいと思います。選手の皆さんには、
日々の練習の成果を存分に発揮し、自己の記録更新をはじめ、更により高い目標に
挑戦することを期待しております。
　最後に、併催にあたり、多大なご理解とご協力を賜りました立川市、公益財団法
人東京陸上競技協会、国営昭和記念公園をはじめとする関係者の皆様、立川市陸
上競技協会の皆様に厚く御礼申し上げ、ご挨拶といたします。
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立川シティハーフマラソン2024
大会役員名簿

【主　催】
大会会長	 酒井　大史	 立川市長

副会長	 栗原　	寛	 立川市教育委員会教育長

	 下山　良成　	 （公財）東京陸上競技協会理事長

	 芦澤　清八	 （特非）立川市体育協会会長

	 川口　哲生	 立川商工会議所会頭

	 杉原　洋嗣	 ㈱読売新聞東京本社編集局社会部立川支局長

【運営委員会】
運営委員長　	 芦澤　清八	 （特非）立川市体育協会会長

副運営委員長　	 田中　良明　	 立川市副市長
副運営委員長　	 栗原　	寛　	 立川市教育委員会教育長

	 下山　良成　	 （公財）東京陸上競技協会理事長

	 小野　和久　	 立川商工会議所専務理事

	 杉原　洋嗣　	 ㈱読売新聞東京本社編集局社会部立川支局長

	 田中　希依　	 国土交通省関東地方整備局国営昭和記念公園事務所調査設計課長

	 廣瀬　健太　	 国営昭和記念公園管理センター長

	 萬田　和正　	 立川市自治会連合会会長

	 坪内　基治　	 （特非）立川市陸上競技協会会長

　

【実行委員会】
実行委員長　	 井上　隆一	 立川市産業文化スポーツ部長

副実行委員長　	 坪内　雅男　	 （公財）東京陸上競技協会理事
副実行委員長　	 萩原　伸一　	 （特非）立川市体育協会副会長
実行委員　	 森田　光二　	 （公財）東京陸上競技協会事務局長

	 田中　光德　	 立川商工会議所事業課長

	 横田　邦夫　	 （特非）立川市陸上競技協会理事長

実行委員会オブザーバー	 石井　	賢	 立川市商店街振興組合連合会事務局長

	 芦澤　清八　	 （特非）立川市体育協会会長

	 真柴　尚之　	 テクノプラン㈱営業部課長

【事務局】	 立川市産業文化スポーツ部スポーツ振興課

	 （特非）立川市体育協会
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立川シティハーフマラソン2024 開催要項
（第27回日本学生ハーフマラソン選手権大会併催）

【主催】	 	立川市、立川市教育委員会、（公財）東京陸上競技協会、（特
非）立川市体育協会、立川商工会議所、（株）読売新聞東京
本社

【併催】	 （公社）日本学生陸上競技連合

【主管】	 （特非）立川市陸上競技協会

【後援】	 	陸上自衛隊立川駐屯地、国営昭和記念公園事務所、立川
市商店街振興組合連合会、立川市自治会連合会、（一社）
立川観光コンベンション協会

【特別協賛】	（株）壽屋
	 （株）立飛ホールディングス
	 多摩ホールディングス（株）、多摩運送（株）
	 （株）ドリーミー、多摩信用金庫
	 S＆ D 多摩ホールディングス（株）

【協賛】	 	（株）いなげや、（株）ジェイコム東京多摩局、ぴあ（株）、岩
﨑倉庫（株）、ぜんしん整形外科立川スポーツリハビリクリ
ニック、（株）ブリリアント、住友生命保険相互会社東京西
支店、TACHIHI	BEACH、ファーレ協議会、（一社）多摩
スポーツクラブ、東京立川ライオンズクラブ、SOMPOシ
ステムズ（株）、（株）ミートコンパニオン、（株）フォトクリエ
イト、コカ・コーラボトラーズ（株）、（株）八洋、（株）PSビ
バレッジ、ダイナミックベンディングネットワーク（株）

【協力】	 	警視庁立川警察署、東京消防庁立川消防署、東京女子体
育大学、東京医療保健大学、昭和第一学園高等学校、立
川女子高等学校、東京都立立川高等学校、立川市スポー
ツ推進委員協議会、（独）国立病院機構災害医療センター、
（一社）立川市医師会、立川市赤十字奉仕団、（公社）東京
都柔道整復師会多摩中央支部、立川バス（株）、立川国立
地区交通安全協会、大山自治会、（一社）東京都トライア
スロン連合、　（宗）真如苑、日本オステオパシースポーツ
ケア協会、㈱エイチ・アイ・エス、八王子指導員サポーター、
立川手話サークル連絡会、立川市内郵便局、（公）東京都
はりきゅうあん摩マッサージ指圧師会、日本薬科大学関東
柔道整復専門学校

【ホームページ】	http://tachikawa-half.jp/

【開催日】	 ２０２４年 3月10 日（日）

【コース】	 	日本陸上競技連盟公認コース・WA 認証コース
	 	陸上自衛隊立川駐屯地、国営昭和記念公園及びその周辺

道路

【種目】	 (1)	ハーフマラソン
	 (2)	10㎞レース
	 (3)	1マイルレース
	 (4)	ファンラン　3ｋｍの部
	 (5)	ファンラン　親子ペアの部

【表彰】	 (1)	ハーフマラソン　各1～ 6 位
	 　				男子総合・女子総合・年代別（男子 39 歳以下・男子

40 歳代・男子 50 歳代・男子 60 歳以上・女子 39
歳以下・女子 40 歳以上）

	 (2)	10kmレース　各1～3 位
	 　				男子・女子
	 (3)	1マイルレース　各1～3 位
	 　			男子一般・男子中学生・男子小学 3～ 6 年各学年・

女子一般・女子中学生・女子小学 3～ 6 年各学年
	 (4)		ファンラン	3ｋｍの部　各1～3 位
	 　			男子一般・男子中学生・女子一般・女子中学生

	 	当日表彰を行います。ハーフマラソン年代別表彰のみ、後
日郵送とさせていただきます。

　
【参加資格】	 	国籍を問わずアマチュアである健康な方で、以下のレース

については、2024 年 3月10 日現在の年齢及び学年要
件を満たしている方

	 (1)		ハーフマラソン・10ｋｍレースは、中学生を除く15
歳以上の男女で完走できる方

	 (2)	1マイルレースは、小学 3 年生以上の男女
	 (3)	ファンラン 3ｋｍの部は、中学生以上の男女
	 (4)		ファンラン親子ペアの部は、小学1～3 年生と保護者

【競技規則】	 	本大会は、2023 年日本陸上競技連盟規則及び本大会要
項により実施します。

【ハーフマラソンスタート並び順】
申告タイム順とし、ブロック割り当ては申告タイムをもとに主催者が行
います。
申告時にタイム未記入の場合は、最終ブロックからのスタートとします。
タイム計測はグロスタイムです。

【10ｋｍレース、1マイルレース、3ｋｍの部スタート並び順】
申告タイム順とします。申告時にタイム未記入の場合は、最後尾からの
スタートとします。
タイム計測はグロスタイムです。

【注意事項】
(1)		警察官、競技役員等の指示を受けた場合は、その指示に従ってくだ
さい。

(2)		レース中、緊急車両の通過や交通状況等により走者を停止させ、車
両等の走行を優先させる措置をとります。なお、この措置による記
録の修正等はいたしません。

(3)		関門閉鎖時刻前であっても、著しく遅れ閉鎖時間までに関門に到達
できない場合は、競技中止を指示します。

【派遣】	
▽		ニューカレドニア・モービル国際マラソン選手派遣	（学生連合所属者
は除く）

	　ハーフ（立川市民男子・女子）各総合１位
	　ハーフ総合１位
	　上記の 3 名をフルマラソンの部に、招待選手として派遣します。
	　ただし、2019 ～2023 年に派遣された方は除きます。

▽			『TEAM	ONE	TOKYO	–	東京陸協推薦枠』提携大会
	　	TEAM	ONE	TOKYO入会者かつ東京陸上競技協会登録者の方は、
東京陸協推薦枠の選考対象を希望した方より抽選で東京マラソン
2025の出走権を付与いたします。（参加費等は本人負担となります）

▽				RUN	as	ONE	-	Tokyo	Marathon	2025 推薦（一般）
	　	ハーフマラソン参加者より抽選で 3 名を RUN	as	ONE	–	Tokyo	
Marathon	2025（一般）へ推薦いたします。（参加費等は本人負担
となります）

【参加賞】
　		ハーフマラソン	.....................................................オリジナルTシャツ
　	10ｋｍレース	......................................................オリジナルTシャツ
　	1マイルレース	.....................................................オリジナルTシャツ
　	１マイルレース（小中学生）	...............................オリジナル冷感タオル
　	ファンラン・3ｋｍの部（一般）	............................オリジナルTシャツ
　	ファンラン・3ｋｍの部（中学生）
　		 	.........................................................オリジナル冷感タオル
　	ファンラン・親子ペア	.......................................オリジナル冷感タオル
　		立川市民限定の無料枠で参加された方には、参加賞に替えて記念品
（オリジナルなまえペン）を差し上げます。
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日本庭園

水鳥の池
レインボープール

さつき橋

花木園売店

原っぱ南売店

みんなの原っぱ

砂川口

みどり橋

みどりの文化ゾーン

至東中神駅

JR青梅線

仮入園券不可

昭島口

砂川口
9：30～
仮入園券可

仮入園券不可

玉川上水口

あけぼの口

西立川駅

国 営 昭 和 記 念 公 園 へ の ア ク セ ス と 入 園 の ご 案 内

整 列 完 了 時 間 と ス タ ー ト 時 間

交通規制

9：00～12：00

交通規制

9：00～12：00

10km・ハーフマラソン
整列地点
Ｐ12参照

立川北駅・立川駅 ― 立川口 15分

立川口 ― マラソン広場 25分

立川口 ― レインボープール 22分

西立川口 ― マラソン広場 20分

レインボープール ― 自衛隊連絡口 20分

マラソン広場 ― 自衛隊連絡口 20分

レインボープール ― マラソン広場 15分

自衛隊連絡口 ― 10km・ハーフ整列地点 10分

陸上自衛隊立川駐屯地へは直接入場できません。
国営昭和記念公園内の連絡口から入場してください。

時間に余裕をもってご来場ください。

区分

全区分

全区分

男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

男子・女子小学6年生

男子・女子小学5年生

男子・女子小学4年生

男子・女子小学3年生

小学3年生と保護者

小学2年生と保護者

小学1年生と保護者

整列完了時間

9:45

9:15

12:25

12:35

12:55

13:05

13:15

13:25

13:35

13:40

スタート時間

10:00

9:30

12:40

12:50

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:05

14:10

スタート地点 整列順

ブロック順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

種目

ハーフマラソン
（21.0975ｋｍ）

陸上自衛隊
立川駐屯地

陸上自衛隊
立川駐屯地

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南南東（下図）

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南東（下図）

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南南東（下図）

10ｋｍレース

1マイルレース

ファンラン
3ｋｍの部

ファンラン
親子ペアの部

徒歩移動目安時間

地震・風水害・降雪・事件等により大会が中止となる場合がありますので、
自動音声案内または大会ホームページにて最新情報をご確認ください。 大会前日までのお問い合わせ

立川シティハーフマラソン事務局

（特非）立川市体育協会

TEL：042-534-1483
（土日祝日除く 10:00 ～ 17:00）

自動音声案内

TEL：050-3665-9671
　※大会前日3月9日（土）

　　13時より利用可能

大会ホームページ

　http://tachikawa-half.jp/

立川シティ2024 検 索検 索検 索

18分

15分

15分

マラソン広場
男性更衣室
荷物置き場

女性更衣室は
西立川口からの
入園が便利です

20分

20分

自衛隊
連絡口4分 西立川口

7：45～

立川口
7：45～

立川駅

15分

駅
北
川
立

10分

20分

25分

入園
開始時刻

立川口・
西立川口

砂川口 玉川上水口
・昭島口

ハーフマラソン
10ｋｍレース
1マイルレース
3ｋｍの部
親子ペアの部

※自転車入園の方は立川持込口・西立川持込口より7：45から入園できます

一般入園
(参加者以外の方）

7：45～ 仮入園券
のみ

仮入園券

× ×

9：30～

9：30～ 通常入園

仮入園券
不可

9：30までは、参加者及び大会役員以外は入園できません。

アクセス
■国営昭和記念公園へのアクセス
○公共交通機関
ＪＲ「立川駅」（中央線、青梅線　ほか）から公園立川口まで 徒歩約１５分
多摩モノレール「立川北駅」から公園立川口まで 徒歩約１５分
ＪＲ「西立川駅」(青梅線）から公園西立川口まで 徒歩約３分
※自転車でも入園できます

○国営昭和記念公園駐車場
立川口駐車場 7：30より開門
（9：00～12：00の間は交通規制のため出入り不可になります。）
西立川口駐車場 9：30より開門
（一般来園者向けになるため、立川口駐車場をご利用ください。）

■入園方法
同封の仮入園券で入園してください。ただし、再入園時は有料になります。砂川口か
らの入園は9：30からです。※小中学生は入園料無料のため仮入園券はありません

■(1マイルレース、3kmの部、親子ペアの部の方へ）交通規制について
9:00から12:00ごろまで、公園周辺道路で交通規制が行われ、道路の横断が
難しくなります。この時間に立川口から入園をされる場合は、あけぼの口から
入り、みどり橋を渡って入園してください。

女性更衣室

ハーフ
マラソン
集合場所

マラソン広場
男性更衣テント
荷物置き場
参加賞引換

10ｋｍ
レース

集合場所

WC

WC WC
WC

WC

WC

WC

WC

　第2
サークル

さつき橋

WC

公園自衛隊連絡口
8時15分 開門

レンボープール
（女性更衣室）

3ｋｍの部
集合場所
※ 各レース　
　集合時間の

指定あり

WCWC

１マイル
親子ペア

の部
集合場所

スタート地点への移動

サ
スタート直前は大変混雑することが予想されます。早めに移動して下さい。
国営昭和記念公園の移動の際には、 イクリングロードや通路外には
絶対に入らないでください。

11

19

20

10

9 8

7

6
WC

0 園内交差点番号

陸上自衛隊立川駐屯地内について
■「公園自衛隊連絡口」は8時15分から通行可能です。
　スタート直前は混雑しますので、余裕をもってご入場ください。
■ 陸上自衛隊立川駐屯地内には荷物置き場はありません。
　放置された荷物・着替えについては処分いたします。
■ 駐屯地正門からは入退場できません。
　入退場できるのは、「公園自衛隊連絡口」からのみです。

女性更衣室

全 種 目 共 通 の ご 案 内

3ｋｍ
集合地点

１マイル
親子ペア
集合地点

参
加
者

（小中学生は入場無料）

観戦等について

●陸上自衛隊立川駐屯地内は参加者と大会役員以外入場できません。
●国営昭和記念公園内フィニッシュ地点付近等に観戦禁止エリアを設けます。
　１マイルレース・3kmの部の観戦を希望される方は、別途設置する観戦エリアで、ご観戦ください。（15ページ参照）
●参加者との合流は、マラソン広場内待ち合わせエリアにてお願いします。（10ページ参照）
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日本庭園

水鳥の池
レインボープール

さつき橋

花木園売店

原っぱ南売店

みんなの原っぱ

砂川口

みどり橋

みどりの文化ゾーン

至東中神駅

JR青梅線

仮入園券不可

昭島口

砂川口
9：30～
仮入園券可

仮入園券不可

玉川上水口

あけぼの口

西立川駅

国 営 昭 和 記 念 公 園 へ の ア ク セ ス と 入 園 の ご 案 内

整 列 完 了 時 間 と ス タ ー ト 時 間

交通規制

9：00～12：00

交通規制

9：00～12：00

10km・ハーフマラソン
整列地点
Ｐ12参照

立川北駅・立川駅 ― 立川口 15分

立川口 ― マラソン広場 25分

立川口 ― レインボープール 22分

西立川口 ― マラソン広場 20分

レインボープール ― 自衛隊連絡口 20分

マラソン広場 ― 自衛隊連絡口 20分

レインボープール ― マラソン広場 15分

自衛隊連絡口 ― 10km・ハーフ整列地点 10分

陸上自衛隊立川駐屯地へは直接入場できません。
国営昭和記念公園内の連絡口から入場してください。

時間に余裕をもってご来場ください。

区分

全区分

全区分

男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

男子・女子小学6年生

男子・女子小学5年生

男子・女子小学4年生

男子・女子小学3年生

小学3年生と保護者

小学2年生と保護者

小学1年生と保護者

整列完了時間

9:45

9:15

12:25

12:35

12:55

13:05

13:15

13:25

13:35

13:40

スタート時間

10:00

9:30

12:40

12:50

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:05

14:10

スタート地点 整列順

ブロック順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

種目

ハーフマラソン
（21.0975ｋｍ）

陸上自衛隊
立川駐屯地

陸上自衛隊
立川駐屯地

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南南東（下図）

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南東（下図）

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南南東（下図）

10ｋｍレース

1マイルレース

ファンラン
3ｋｍの部

ファンラン
親子ペアの部

徒歩移動目安時間

地震・風水害・降雪・事件等により大会が中止となる場合がありますので、
自動音声案内または大会ホームページにて最新情報をご確認ください。 大会前日までのお問い合わせ

立川シティハーフマラソン事務局

（特非）立川市体育協会

TEL：042-534-1483
（土日祝日除く 10:00 ～ 17:00）

自動音声案内

TEL：050-3665-9671
　※大会前日3月9日（土）

　　13時より利用可能

大会ホームページ

　http://tachikawa-half.jp/

立川シティ2024 検 索検 索検 索

18分

15分

15分

マラソン広場
男性更衣室
荷物置き場

女性更衣室は
西立川口からの
入園が便利です

20分

20分

自衛隊
連絡口4分 西立川口

7：45～

立川口
7：45～

立川駅

15分

駅
北
川
立

10分

20分

25分

入園
開始時刻

立川口・
西立川口

砂川口 玉川上水口
・昭島口

ハーフマラソン
10ｋｍレース
1マイルレース
3ｋｍの部
親子ペアの部

※自転車入園の方は立川持込口・西立川持込口より7：45から入園できます

一般入園
(参加者以外の方）

7：45～ 仮入園券
のみ

仮入園券

× ×

9：30～

9：30～ 通常入園

仮入園券
不可

9：30までは、参加者及び大会役員以外は入園できません。

アクセス
■国営昭和記念公園へのアクセス
○公共交通機関
ＪＲ「立川駅」（中央線、青梅線　ほか）から公園立川口まで 徒歩約１５分
多摩モノレール「立川北駅」から公園立川口まで 徒歩約１５分
ＪＲ「西立川駅」(青梅線）から公園西立川口まで 徒歩約３分
※自転車でも入園できます

○国営昭和記念公園駐車場
立川口駐車場 7：30より開門
（9：00～12：00の間は交通規制のため出入り不可になります。）
西立川口駐車場 9：30より開門
（一般来園者向けになるため、立川口駐車場をご利用ください。）

■入園方法
同封の仮入園券で入園してください。ただし、再入園時は有料になります。砂川口か
らの入園は9：30からです。※小中学生は入園料無料のため仮入園券はありません

■(1マイルレース、3kmの部、親子ペアの部の方へ）交通規制について
9:00から12:00ごろまで、公園周辺道路で交通規制が行われ、道路の横断が
難しくなります。この時間に立川口から入園をされる場合は、あけぼの口から
入り、みどり橋を渡って入園してください。

女性更衣室

ハーフ
マラソン
集合場所

マラソン広場
男性更衣テント
荷物置き場
参加賞引換

10ｋｍ
レース

集合場所

WC

WC WC
WC

WC

WC

WC

WC

　第2
サークル

さつき橋

WC

公園自衛隊連絡口
8時15分 開門

レンボープール
（女性更衣室）

3ｋｍの部
集合場所
※ 各レース　
　集合時間の

指定あり

WCWC

１マイル
親子ペア

の部
集合場所

スタート地点への移動

サ
スタート直前は大変混雑することが予想されます。早めに移動して下さい。
国営昭和記念公園の移動の際には、 イクリングロードや通路外には
絶対に入らないでください。

11

19

20

10

9 8

7

6
WC

0 園内交差点番号

陸上自衛隊立川駐屯地内について
■「公園自衛隊連絡口」は8時15分から通行可能です。
　スタート直前は混雑しますので、余裕をもってご入場ください。
■ 陸上自衛隊立川駐屯地内には荷物置き場はありません。
　放置された荷物・着替えについては処分いたします。
■ 駐屯地正門からは入退場できません。
　入退場できるのは、「公園自衛隊連絡口」からのみです。

女性更衣室

全 種 目 共 通 の ご 案 内

3ｋｍ
集合地点

１マイル
親子ペア
集合地点

参
加
者

（小中学生は入場無料）

観戦等について

●陸上自衛隊立川駐屯地内は参加者と大会役員以外入場できません。
●国営昭和記念公園内フィニッシュ地点付近等に観戦禁止エリアを設けます。
　１マイルレース・3kmの部の観戦を希望される方は、別途設置する観戦エリアで、ご観戦ください。（15ページ参照）
●参加者との合流は、マラソン広場内待ち合わせエリアにてお願いします。（10ページ参照）
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アスリートビブス・計測チップ

レースの際には、アスリートビブスを必ず装着してください。

装着していない場合は失格となります。大会当日お忘れの方

は、ランナー相談所（上図参照）にて、有料（1,000円）で

再発行いたします。アスリートビブスには、計測チップが装着

されていますので外さないでください。レース終了後の回収は

ございません。

マラソン広場

大会本部

（中央管理棟）

女性専用

男性
更衣室

更衣室

原っぱ
中央売店

ランナー
相談所

フィ
ニッ
シュ
後の

ラン
ナー

仮
設
ト
イ
レ

花
壇

スタート地点・帰路

マラソン広場へ

オカ
カフェ
（新店舗）

荷物置き場

  　利 用 時 間        8時～14時30分

マラソン広場内に荷物置き場テントがあります。（上図参照）

アスリートビブス末尾数字のテント入口でアスリートビブス

を提示してください。

スタッフによる受け渡しはありません。自己管理となります

ので、ご了解いただいた上でご利用ください。また、貴重品

等は各自で管理してください。

荷物は全て同封の荷物袋に入れて荷物シールを貼付し、ひも

を締めた状態で置いてください。

荷物袋は100円で購入できます（ランナー相談所）

陸上自衛隊立川駐屯地（10kmレース・ハーフマラソンスター

ト地点）には、荷物置き場はありません。競技終了後放置さ
れた物品は廃棄処分いたします。

マラソン広場
救護所
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参加者・同行者
フィニッシュ後
待ち合わせエリア

荷
物
置
き
場
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プロスポーツ
チームブース

表彰
ステージ

参加者名簿のお渡しはありません

日本庭園

水鳥の池
レインボープール

さつき橋

花木園売店

原っぱ南売店

みんなの原っぱ

砂川口

みどり橋

みどりの文化ゾーン

至東中神駅

JR青梅線

仮入園券不可

昭島口

砂川口
9：30～
仮入園券可

仮入園券不可

玉川上水口

あけぼの口

西立川駅

国 営 昭 和 記 念 公 園 へ の ア ク セ ス と 入 園 の ご 案 内

整 列 完 了 時 間 と ス タ ー ト 時 間

交通規制

9：00～12：00

交通規制

9：00～12：00

10km・ハーフマラソン
整列地点
Ｐ12参照

立川北駅・立川駅 ― 立川口 15分

立川口 ― マラソン広場 25分

立川口 ― レインボープール 22分

西立川口 ― マラソン広場 20分

レインボープール ― 自衛隊連絡口 20分

マラソン広場 ― 自衛隊連絡口 20分

レインボープール ― マラソン広場 15分

自衛隊連絡口 ― 10km・ハーフ整列地点 10分

陸上自衛隊立川駐屯地へは直接入場できません。
国営昭和記念公園内の連絡口から入場してください。

時間に余裕をもってご来場ください。

区分

全区分

全区分

男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

男子・女子小学6年生

男子・女子小学5年生

男子・女子小学4年生

男子・女子小学3年生

小学3年生と保護者

小学2年生と保護者

小学1年生と保護者

整列完了時間

9:45

9:15

12:25

12:35

12:55

13:05

13:15

13:25

13:35

13:40

スタート時間

10:00

9:30

12:40

12:50

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:05

14:10

スタート地点 整列順

ブロック順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

アスリート
ビブス順

種目

ハーフマラソン
（21.0975ｋｍ）

陸上自衛隊
立川駐屯地

陸上自衛隊
立川駐屯地

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南南東（下図）

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南東（下図）

マラソン広場
「みんなの原っぱ」

南南東（下図）

10ｋｍレース

1マイルレース

ファンラン
3ｋｍの部

ファンラン
親子ペアの部

徒歩移動目安時間

地震・風水害・降雪・事件等により大会が中止となる場合がありますので、
自動音声案内または大会ホームページにて最新情報をご確認ください。 大会前日までのお問い合わせ

立川シティハーフマラソン事務局

（特非）立川市体育協会

TEL：042-534-1483
（土日祝日除く 10:00 ～ 17:00）

自動音声案内

TEL：050-3665-9671
　※大会前日3月9日（土）

　　13時より利用可能

大会ホームページ

　http://tachikawa-half.jp/

立川シティ2024 検 索検 索検 索

18分

15分

15分

マラソン広場
男性更衣室
荷物置き場

女性更衣室は
西立川口からの
入園が便利です

20分

20分

自衛隊
連絡口4分 西立川口

7：45～

立川口
7：45～

立川駅

15分

駅
北
川
立

10分

20分

25分

入園
開始時刻

立川口・
西立川口

砂川口 玉川上水口
・昭島口

ハーフマラソン
10ｋｍレース
1マイルレース
3ｋｍの部
親子ペアの部

※自転車入園の方は立川持込口・西立川持込口より7：45から入園できます

一般入園
(参加者以外の方）

7：45～ 仮入園券
のみ

仮入園券

× ×

9：30～

9：30～ 通常入園

仮入園券
不可

9：30までは、参加者及び大会役員以外は入園できません。

アクセス
■国営昭和記念公園へのアクセス
○公共交通機関
ＪＲ「立川駅」（中央線、青梅線　ほか）から公園立川口まで 徒歩約１５分
多摩モノレール「立川北駅」から公園立川口まで 徒歩約１５分
ＪＲ「西立川駅」(青梅線）から公園西立川口まで 徒歩約３分
※自転車でも入園できます

○国営昭和記念公園駐車場
立川口駐車場 7：30より開門
（9：00～12：00の間は交通規制のため出入り不可になります。）
西立川口駐車場 9：30より開門
（一般来園者向けになるため、立川口駐車場をご利用ください。）

■入園方法
同封の仮入園券で入園してください。ただし、再入園時は有料になります。砂川口か
らの入園は9：30からです。※小中学生は入園料無料のため仮入園券はありません

■(1マイルレース、3kmの部、親子ペアの部の方へ）交通規制について
9:00から12:00ごろまで、公園周辺道路で交通規制が行われ、道路の横断が
難しくなります。この時間に立川口から入園をされる場合は、あけぼの口から
入り、みどり橋を渡って入園してください。

女性更衣室

ハーフ
マラソン
集合場所

マラソン広場
男性更衣テント
荷物置き場
参加賞引換

10ｋｍ
レース

集合場所

WC

WC WC
WC

WC

WC

WC

WC

　第2
サークル

さつき橋

WC

公園自衛隊連絡口
8時15分 開門

レンボープール
（女性更衣室）

3ｋｍの部
集合場所
※ 各レース　
　集合時間の

指定あり

WCWC

１マイル
親子ペア

の部
集合場所

スタート地点への移動

サ
スタート直前は大変混雑することが予想されます。早めに移動して下さい。
国営昭和記念公園の移動の際には、 イクリングロードや通路外には
絶対に入らないでください。

11

19

20

10

9 8

7

6
WC

0 園内交差点番号

陸上自衛隊立川駐屯地内について
■「公園自衛隊連絡口」は8時15分から通行可能です。
　スタート直前は混雑しますので、余裕をもってご入場ください。
■ 陸上自衛隊立川駐屯地内には荷物置き場はありません。
　放置された荷物・着替えについては処分いたします。
■ 駐屯地正門からは入退場できません。
　入退場できるのは、「公園自衛隊連絡口」からのみです。

女性更衣室

全 種 目 共 通 の ご 案 内

3ｋｍ
集合地点

１マイル
親子ペア
集合地点

参
加
者

（小中学生は入場無料）

観戦等について

●陸上自衛隊立川駐屯地内は参加者と大会役員以外入場できません。
●国営昭和記念公園内フィニッシュ地点付近等に観戦禁止エリアを設けます。
　１マイルレース・3kmの部の観戦を希望される方は、別途設置する観戦エリアで、ご観戦ください。（15ページ参照）
●参加者との合流は、マラソン広場内待ち合わせエリアにてお願いします。（10ページ参照）
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手話通訳

ランナー相談所・大会本部に手話通訳者を配置します。

参加賞

参加賞等を引換される際には、参加賞欄のあるアスリートビ
ブスを袋から出してご提示ください。

場所　　参加賞引換所　　※10ページ参照

時間　　8時～14時30分

　参加賞
・ハーフマラソン・10ｋｍレース、1マイルレース（一般）・3ｋｍの部（一般）
 ・・・オリジナルTシャツ
・１マイルレース（小中学生）・3ｋｍの部(中学生）・親子ペアの部
 ・・・オリジナル冷感タオルと
 　　 オリジナルなまえペン（参加記念品）
・【立川市民無料エントリー】
    1マイルレース（小中学生）・3ｋｍの部(中学生）・親子ペアの部
 ・・・オリジナルなまえペン（参加記念品）

場　所　立川市泉市民体育館窓口
　（立川市泉町786-11）

期　間　3月13日（水）～3月24日（日）

時　間　9時～22時（営業時間中）　 

大会当日以外の引換窓口

持ち物　参加賞欄のあるアスリートビブス　 

記録速報

大会ＨＰから、アスリートビブス番号または氏名を検索す
ることでフィニッシュタイム（ハーフマラソンと10km
レースは5ｋｍごとの通過タイムも）を調べることができ
ます。

完走証・記録証

大会終了後、大会HPより完走証がダウンロードできます。
順位が表示された記録証は、大会2週間後からダウンロー
ドできます。

フィニッシュとその後の流れ

ドリンクを受け取り、マラソン広場へ移動してください。
配布したドリンクのペットボトルは、回収箱を用意しておりま
すが、可能な限りお持ち帰りにご協力ください。
その他のゴミについては、各自お持ち帰りください。

表彰とリザルト（結果）掲示

【当日表彰】

レース終了後下記の区分については、ステージ（マラソン広
場内）にて当日表彰を行います。
ハーフマラソンの表彰式は12時ごろを予定しています。
各部門の表彰タイムスケジュールは、大会ホームページを
ご確認ください。

　※ハーフ年代別表彰は、後日郵送となります
　※ファンラン・親子ペアの部に順位付けはございません。

当日表彰者のリザルトは、大会本部前に掲示し、大会HP
にも当日中に掲載します。

ハーフ年代別表彰者のリザルトは、後日大会HPに掲載し
ます。
個人のリザルトは、後日大会HPにて検索できます。

●

●

●

＜ ハ ー フ マ ラ ソ ン ＞

＜ 1 0 k m レ ー ス ＞

＜ １ マ イ ル レ ー ス ＞

＜ファンラン・3kmの部＞

男女各総合1～6位
各区分1～3位
各区分1～3位
各区分1～3位

更衣室

更衣スペースは用意しておりますが、可能な限り更衣の
必要が無いようご準備ください。
更衣スペース内は使用人数制限をいたします。短時間の
ご利用にご協力をお願いいたします。

 男 性 マラソン広場内更衣テント

 女 性 レインボープール更衣室
 中央管理棟内更衣室
 ※更衣室内ロッカー（有料）をご利用いただけ
 　ます

https://marathon-result.jp/tachikawa-half2024/
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すが、可能な限りお持ち帰りにご協力ください。
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10:00

5km

10km

15km

20km

10:37
第１関門

11:14
第3関門

11:46
第4関門

10:55
第2関門

日本陸上競技連盟公認コース・WA認証コース

ウォーミングアップ（大会当日）

陸上自衛隊立川駐屯地内のアップエリアをご利用ください。（下図参照）
国営昭和記念公園内でのウォーミングアップは全面禁止です。

シューズ確認

上位でフィニッシュした方は、フィニッシュ後シューズの厚さ
をチェックさせていただきます。

注意事項

駐屯地内の立入禁止区域への進入、また撮影禁止区域の建物の
撮影を行った場合、駐屯地警備隊に拘束される可能性がござい
ますので、不用意な行動は厳に慎んでいただくようお願いいた
します。
また、レース後に駐屯地へ戻ることはできませんのでご注意く
ださい。

ハーフマラソン　関門

ハーフマラソンは、交通、警備、競技運営上、4か所の関門を
設け、各関門に閉鎖時間を設定します。

関門

第１関門

第２関門

第３関門

第４関門

場所
陸上自衛隊立川駐屯地

南道路
立川口交差点

国営昭和記念公園砂川口
国営昭和記念公園内
ふれあい橋付近

距離

5km付近

7.5km付近

10.5km付近

15km付近

閉鎖時刻

10:37

10:55

11:14

11:46

※ハーフマラソンは、12時40分をもって終了します

ハーフマラソン　給水所　

給水地点 種類 場所

第1給水所（4km付近） 水
陸上自衛隊
立川駐屯地内

スポーツドリンク

第2給水所（6.5km付近） 水
スポーツドリンク 公道上

第3給水所（10.5km付近） 水
スポーツドリンク

水
スポーツドリンク 国営昭和記念

公園内

第4給水所（13.7km付近）

第5給水所（17km付近） 水

スタート前給水所

試走（大会日前）
・陸上自衛隊立川駐屯地内での試走は一切でき
ません。
・公道上は歩行者等に十分注意し歩道を走行し
てください。
・国営昭和記念公園内では来園者に十分注意し
走行してください。

整列方法

スターター

Aブロック日本学生
ハーフマラソン
選手権大会
出場選手

Bブロック

Cブロック

スタートライン

【ハーフマラソン】　※13ページ参照

【１マイルレース・ファンラン  ３kmの部】　※15ページ参照
　区分別に参集いただきます。その後アスリートビブス順にて整列いただきます。
　※整列完了時間をお間違えのないようご注意ください。

【10kmレース】　 ※14ページ参照
　集合場所にてアスリートビブス順にて整列いただきます。

【ファンラン  親子ペアの部】　 ※15ページ参照
　学年別に招集します。その後アスリートビブス順にて整列いただきます。
　整列したまま係員がスタート地点へ誘導します。

右図のように整列
してください。
アスリートビブスの右側に
記載のあるアルファベット
（A～G）がスタートブロッ
クです。整列完了時間は
9：45です。
遅参理由の如何を問わず、
整列完了時間に間に合わな
い場合は、Gブロックから
のスタートになります。

Dブロック

Eブロック

Fブロック

Gブロック

立川シティハーフマラソン 2024

11:35

10ｋｍ
9:00～

域
区
止
禁
入
立

域
区
止
禁
入
立撮

影
及
び
立
入
禁
止
区
域

WC

ハーフマラソン
スタート

公園自衛隊
連絡口

【8：15～11：00】

ハーフ
マラソン
集合場所

正門
駐屯地

スタート
ブロック

ハーフマラソン

10km
スタート

10ｋｍ
集合場所 （※出入り不可）

立入禁止区域

学生選手権アップエリア
【8:15～9:30】

ハーフマラソンアップエリア【8:15～9:30】
（学生選手権出場選手を除く）

スタート前

給水
救護

仮設トイレ
（常設トイレ除く）

AED

タイム計測ポイント

みんなの原っぱ

大ケヤキ

10ｋｍアップエリア
【8:15～9:00】
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第3関門
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シューズ確認

上位でフィニッシュした方は、フィニッシュ後シューズの厚さ
をチェックさせていただきます。

注意事項

駐屯地内の立入禁止区域への進入、また撮影禁止区域の建物の
撮影を行った場合、駐屯地警備隊に拘束される可能性がござい
ますので、不用意な行動は厳に慎んでいただくようお願いいた
します。
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設け、各関門に閉鎖時間を設定します。

関門

第１関門

第２関門

第３関門
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陸上自衛隊
立川駐屯地内

スポーツドリンク

第2給水所（6.5km付近） 水
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11:50

10ｋｍ
9:30 ～

10km・日本陸上競技連盟公認コース・WA認証コース

10ｋｍ
レース9:52

第１関門

10ｋｍ
レース

10:16
第2関門

立
川
市
役
所

立
川
警
察
署

集
合
場
所

区分

全区分

整列完了時間
 

9：15

スタート時間

9：30

種目

10ｋｍレース

整列完了時間とスタート時間

整列完了時間とスタート時間

集合場所への所要時間は8ページをご確認ください。 集合場所への所要時間は8ページをご確認ください。

１マイルレース・3kmの部 フィニッシュ後
（同行者と合流する場合）

フィニッシュ後、密集を避けるため同行者は、マラソン広場に設
置する待ち合わせエリアにてお待ち合わせ下さい。(11ページ図
参照)

親子ペアの部　フィニッシュについて

親子で手をつないで同時にフィニッシュラインを通過してくだ
さい。10ｋｍレース　給水所

公道上
(ハーフマラソンの第3給水所） 5.7ｋｍ付近

水
スポーツドリンク

国営昭和記念公園内
(ハーフマラソンの第4給水所） 7.8ｋｍ付近

水
スポーツドリンク

給水地点 場所 種類

10ｋｍレース　関門

10㎞レースは、交通、警備、競技運営上、2か所の関門を設
け、各関門に閉鎖時間を設定します。

関門

第１関門

第２関門

場所

立川口交差点

国営昭和記念公園砂川口

距離

2.7km付近

5.7km付近

閉鎖時刻

9:52

10:16

10km レース 1 マイルレース、ファンラン（ 3ｋｍの部・親子ペアの部）

観戦について

１マイルレース スタートエリ
ア、3kmの部スタートエリアお
よびフィニッシュエリア等、密
集することが予想されるエリア
は、観戦禁止といたします。観
戦エリアを設けますので、ご希
望の方は、そちらでご観戦くだ
さい。（左図参照）

3km
１マイル
親子ペア
観戦禁止エリア

3ｋｍ
12:40 ～

3km
集合場所↓

観
戦
エ
リ
ア

区分
男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

男子・女子小学6年生

男子・女子小学5年生

男子・女子小学4年生

男子・女子小学3年生

男子一般・男子中学生

女子一般・女子中学生

小学3年生と保護者

小学2年生と保護者

小学1年生と保護者

整列完了時間

12:55

13:05

13:15

13:25

13:35

12:25

12:35

13:40

スタート時間

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

12:40

12:50

14:00

14:05

14:10

種目

1マイル
レース

ファンラン
3ｋｍの部

ファンラン
親子ペアの部

1マイル 13:10 ～
親子ペア 14:00 ～

1 マイル
親子ペア
集合場所

１マイル・日本陸上競技連盟公認コース・WA認証コース

タイム計測ポイント

5km

6km

4km

3km

1km
2km

タイム計測

7km

8km

9km

観戦エリア
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立川シティハーフマラソン2024　タイムスケジュール表

7:30

8:00

30

9:00

30

10:00

30

11:00

30

12:00

30

13:00

30

14:00

14:30

公園 自衛隊

8:15  連絡口開門

11:00  連絡口閉鎖

公園開門（参加者のみ）

公道

親
子
ペ
ア

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

交
通
規
制

10
キ
ロ
レ
ー
ス

10
キ
ロ
レ
ー
ス

１
マ
イ
ル
レ
ー
ス

各区分
スタート15分前

整列完了

男子・女子一般・中学生
13：10スタート

男子・女子小学６年生
13：20スタート

男子・女子小学４年生
13：40スタート

男子・女子小学３年生
13：50スタート

男子・女子
小学５年生

13：30スタート

３
キ
ロ
の
部

各区分
スタート15分前

整列完了

男子一般・中学生
12：40スタート

女子一般・中学生
12：50スタート

10
キ
ロ
参
加
者
入
場

10
キ
ロ
レ
ー
ス

9：15整列完了

9：30スタート

10：55  関門閉鎖
第２関門

（7.5ｋｍ地点）

9：52  関門閉鎖
第１関門

（2.7ｋｍ地点）

10：16   関門閉鎖
第２関門

（5.7ｋｍ地点）

ハ
ー
フ
参
加
者
入
場

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

9：45整列完了

10：37  関門閉鎖
第１関門

（5ｋｍ地点）

10：00
スタート

13：40整列完了

・小学３年生
  14：00 スタート　　　

・小学２年生　
  14：05スタート

・小学１年生
  14：10スタート

更
衣
室
・
荷
物
置
き
場
・
参
加
賞
引
換
（
８
時
〜
14
時
30
分
）

7:45  高校生以上の参加者向け入園開始
　　 （仮入園券持参者のみ）

9:30  一般入園開始
 （中学生以下の参加者及び応援者含む）

12：40 終了

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン 11：14  関門閉鎖

第３関門
（10.5ｋｍ地点）

11：46  関門閉鎖
第４関門

（15ｋｍ地点）

11：10ごろ  砂川口仮入園券  
 対応開始
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ＳＯＭＰＯシステムズ株式会社
〒190-0012 東京都立川市曙町2丁目41番19号
公式ＨＰ https://www.sompo-sys.com/

当社はＳＯＭＰＯグループを支えるＩＴ企業です。



URL:https://www.bril.co.jp



URL:https://www.bril.co.jp

ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区 13R-1Z　　東京立川ライオンズクラブ事務局

We Serve！アクティビティを楽しもうWe Serve！アクティビティを楽しもう

〒190-0012　東京都立川市曙町 2-6-7 尾崎ビル 4F　　TEL（042）524-0954　FAX（042）524-0431　http://www.tachikawa-lions.com

東京立川ライオンズクラブは、世界２００以上の国または領域に約１３７万の会員を擁し、特定の政治・宗教と関係のない、世界最
大の社会奉仕団体であるライオンズクラブ国際協会に属し、１９６５年４月に立川の地において結成され、５５年以上地元立川に
おいて、青少年健全育成事業、社会福祉事業、献血事業、環境保全／緊急災害事業といった奉仕活動を展開しております。











立川シティハーフマラソン 2025 案内
立川シティハーフマラソン2024に応募いただき、ありがとうございます。
次回の大会は2025年3月9日（日）を予定しております。
詳細につきましては、2024年10月頃に公式ホームページ等でお知らせします。

立川シティ
　　ハーフマラソン

■問合せ 立川シティハーフマラソン事務局
 （特非）立川市体育協会
 TEL. 042-534-1483
       （平日 10：00 ～17：00）

併催  日本学生ハーフマラソン選手権大会



立川シティハーフマラソン 2025 案内
立川シティハーフマラソン2024に応募いただき、ありがとうございます。
次回の大会は2025年3月9日（日）を予定しております。
詳細につきましては、2024年10月頃に公式ホームページ等でお知らせします。

立川シティ
　　ハーフマラソン

■問合せ 立川シティハーフマラソン事務局
 （特非）立川市体育協会
 TEL. 042-534-1483
       （平日 10：00 ～17：00）

併催  日本学生ハーフマラソン選手権大会




