
LED-LICHTTHERAPIE
BENUTZERHANDBUCH

Kraftvollste Rote & NIR Kombinationen

NanoPRO Serie

NanoCOB Serie

NanoGo

NanoROT Original Serie
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Was ist LED-Lichttherapie ？

Die Therapie mit rotem und nahinfrarotem Licht, die auch bekannt als Photobiomodulation
(PBM) bekannt ist, beinhaltet die Verwendung von spezifischen Wellenlängen von
natürlichem Licht im mittleren 600 und oberen 800 Nanometerbereich zur Verbesserung der
Gesundheit und Funktion unserer Zellen zu verbessern, ohne schädliche UV-Strahlen,
übermäßige Hitze oder negative Effekte.
Lichttherapie gehört zu den frühesten aufgezeichneten Heilmethoden. Die Sonnentherapie
wurde zuerst von den Ägyptern verwendet, und Formen der Lichttherapie wurden auch von
den alten Griechen, Chinesen und Indern praktiziert. Dass Licht biologische Wirkungen hat,
steht außer Frage: Der Körper braucht Licht, um gesund zu sein.

Die Nano-Wellenlängen

Die NanoROTLichter nutzen allesamt eine Kombination aus rotem Licht 660nm und Nah-
Infrarotem 850nm Licht. 
Rotes Licht bei 660nm: diese Wellenlänge wird zu einem höheren Anteil vom Hautgewebe
absorbiert, was es besonders effektiv für die Unterstützung der Hautgesundheit und der
körpereigenen Kollagenproduktion macht.
Nah-Infrarot-Licht ist bei 850nm: diese Wellenlänge ist eigentlich außerhalb des visuellen
Spektrums, so dass es scheinen, als ob das NIR-Licht nicht funktioniert, dabei kann es nur
nicht von den bloßen Augen gesehen werden. Infrarotlicht hat eine besonders starke
Fähigkeit, tiefer in das Gewebe, Organe und Gelenke einzudringen, was es ideal für die
Verbesserung der Muskelerholung und zur Reduzierung von Gelenkschmerzen macht

LED-LICHTTHERAPIE VERSTEHEN
Rote & Nahe-Infrarote

Wellenlängen
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Wie kann die Lichttherapie funktionieren?

Der am besten untersuchte Wirkmechanismus der Rot- und Nahinfrarot-Lichttherapie ist die
erhöhte mitochondriale Energieproduktion in unseren Zellen.

Mitochondrien kann man sich als die Energieproduktionsanlagen aller Zellen in unserem
Körper vorstellen. Die spezifischen Photonen, die in rotem und nahinfrarotem Licht enthalten
sind, interagieren mit einem Photorezeptor in unseren Zellen, der Cytochromcoxidase
genannt wird. Diese Interaktion stimuliert die Mitochondrien in unseren Zellen, um Sauerstoff
effizienter zu nutzen, was es den Mitochondrien ermöglicht, mehr ATP (Adenosintriphosphat,
auch bekannt als zelluläre Energie) zu produzieren. 

Während einer LED-Lichttherapie-Behandlung absorbieren Chromophore innerhalb unserer
zellulären Mitochondrien rote und infrarote Lichtphotonen und wandeln sie in Energie um.
Sobald diese rote Lichtenergie vom Körper absorbiert wurde, wird sie von den Zellen genutzt,
um neue Proteine wie Kollagen und Elastin zu bilden und die Zellregeneration zu
unterstützen.Wenn unsere Zellen mehr Energie haben, erfüllen sie alle ihre Funktionen
besser. Wenn unsere Zellen optimal funktionieren, funktioniert auch unser Körper optimal.

Rotes & Nahe-Infrarotes Licht
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DIE VORTEILE DER PHOTOBIOMODULATION
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NanoPRO900

NanoCOB300

NanoCOB600

NanoCOB1200

bei Abstand von

7,5cm: 130mw/cm²
15cm: 90mw/cm²
30cm: 60mw/cm²
45cm: 30mw/cm²

bei Abstand von

7,5cm: 150mw/cm²
15cm: 100mw/cm²
30cm: 80mw/cm²
45cm: 55mw/cm²

bei Abstand von

7,5cm: 160mw/cm²
15cm: 120mw/cm²
30cm: 70mw/cm²
45cm: 60mw/cm²

NanoPRO300

NanoPRO1800

bei Abstand von

7,5cm: 140mw/cm²
15cm: 95mw/cm²
30cm: 70mw/cm²
45cm: 40mw/cm²

bei Abstand von

7,5cm: 140mw/cm²
15cm: 120mw/cm²
30cm: 80mw/cm²
45cm: 60mw/cm²

bei Abstand von

7,5cm: 160mw/cm²
15cm: 135mw/cm²
30cm: 110mw/cm²
45cm: 95mw/cm²

NanoROT300 - Original

bei Abstand von

7,5cm: 100mw/cm²
15cm: 75mw/cm²
30cm: 55mw/cm²
45cm: 26mw/cm²

bei Abstand von

7,5cm: 105mw/cm²
15cm: 80mw/cm²
30cm: 65mw/cm²
45cm: 35mw/cm²

NanoROT600 - Original

NanoROT900 - Original

NanoROT1800 - Original

bei Abstand von

7,5cm: 110mw/cm²
15cm: 85mw/cm²
30cm: 70mw/cm²
45cm: 36mw/cm²

bei Abstand von

7,5cm: 125mw/cm²
15cm: 90mw/cm²
30cm: 80mw/cm²
45cm: 45mw/cm²
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Die Leuchten der NanoPRO-Serie sind unsere fortschrittlichste
Serie von Leuchten, entwickelt für Anwender, die ihre LED-
Lichttherapie-Sitzungen auf die nächste Stufe bringen wollen. Die
NanoPRO-Reihe kombiniert die leistungsstärksten Wellenlängen
des Lichts und verfügt über unser bestes Spektrum R+ | NIR+ mit
einer perfektionierten Mischung aus tiefrotem Licht, bestehend aus
den Wellenlängen 660nm und 850nm. Darüber hinaus verfügt die
NanoPRO-Serie über eine volldigitale Steuerung mit eingebautem
Timer und die Möglichkeit, mehrere Panels miteinander zu
verbinden, um individuelle Größen, Zielbehandlungen und
Ganzkörperbehandlungen zu realisieren. 

NanoPRO SERIE
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ZEIT+MODI

 Modus einstellen
Drücken Sie die Taste "M" auf dem Bedienfeld,
um die gewünschten Wellenlängen
auszuwählen. Sie können Rot, Anzeige "R"
oder Nah-Infrarot Anzeige "I" wählen. Oder
beides, Anzeige "R I". Zusätzlich leuchten die
roten Kontrollleuchten unterhalb der
Bedientasten rot auf, um anzuzeigen, welcher
Wellenlängenmodus gewählt ist. Wenn Sie
mehrere Leuchten anschließen, stellen Sie nur
das führende Modell ein, die anderen folgen.
Drücken Sie "OK", NanoPRO beginnt zu
arbeiten.



NanoCOB SERIE

Fortschrittlich wie kein zweites Gerät nutzt die NanoCOB Reihe
sogenannte Chip-On-Board-LEDs um mit verbesserter
Lumendichte für eine herausragende Leuchtkraft zu sorgen. Durch
ihre höhere Packungsdichte leuchten die COB-LEDs jeweils so
stark wie 16 einzelne LEDs. Ausgestattet mit roten (660nm) und
nah-infraroten (850nm) Wellenlängen sind sie kraft- und
wirkungsvolle Rotlichttherapie-Geräte. Dank der COB-LEDs sind
die Geräte zudem besonders handlich und leicht und zudem
energiesparender als andere Geräte mit der gleichen Wattzahl. 
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Technische Spezifikationen der Nano COB Serie

COB-Technologie (16-fache Packungsdichte), energieeffizient, ultraleicht



NanoROT Original SERIE

Mit Recht darf die NanoROT Original Serie sich unseren Bestseller
nennen. Das unschlagbare Preis-Leistungs-Verhältnis der
leistungsstarken, flimmerfreien LED-Paneele stellt Geräte anderer
Hersteller in den Schatten. Natürlich lassen sich die NanoROT
Original Produkte nahtlos miteinander verknüpfen - für Ihre
individuellen Rotlichtsitzungen.

NanoROTLicht: branchenführende Bestrahlungsstärke, volle 3
Jahre Garantie
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Technische Spezifikationen der NanoROT Original Serie
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Für alle, die auch unterwegs auf eine gepflegte Rotlichttherapie-Sitzung
nicht verzichten wollen, haben wir von NanoROTLicht den NanoGO
entwickelt. Unser 600 Gramm leichtes und kleinstes Produkt lässt sich
einfach problemlos im Beutel verstauen. Er ist wiederaufladbar und bringt,
wie alle NanoGeräte effektivste 650nm-rote und 850nm-NIR
Wellenlängen mit sich. Einfach über das mitgelieferte Kabel und Ihrem
USB-Plug laden und überall und jederzeit von der portablen
Rotlichttherapie profitieren. 

Pssst: Sie haben schon ein Nano Produkt Zuhause und möchten Ihr
Portfolio um den NanoGO erweitern? Kontaktieren Sie uns per mail oder
telefonisch, um einen exklusiven Rabattcode für Ihren Einkauf zu erhalten.

NanoGO - Rotlichttherapie für unterwegs
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Name:      
LEDs:
Wellenlängen:
Bestrahlungsstärke:
Abmessungen:
Gewicht:
Batterieleistung:
Betriebstemperatur:
Höhe:

NanoGO
12 (6xrot / 6xNIR)
650nm:850nm 1:1
>100mw/cm² auf der Oberfläche
150x100x35mm
0,6kg
10.000mA
0°C-32°C / 32°F-89°F
2000m



1.Schritt

Laden Sie den NanoGO auf, indem Sie das USB-C-Ladekabelende
vorsichtig in den Typ-C-Anschluss des Geräts stecken. Stecken
Sie dann das andere Ende des Kabels in den USB-Netzadapter.
Sobald das Gerät vollständig geladen ist, leuchten alle vier
Anzeigelampen konstant in einer einheitlichen Farbe auf. 

2. Schritt

Prüfen Sie, ob Sie lichtempfindlich sind:
Um zu prüfen, ob Sie lichtempfindlich sind, schalten Sie den
NanoGO ein und belichten Sie einen Bereich Ihres Unterarms in
einem Abstand von 15 cm zum Gerät für 3 Minuten. Wenn Sie
eine Rötung oder Unbehagen verspüren, sind Sie möglicherweise
lichtemfindlich. Wenden Sie sich in diesem Fall vor der
Verwendung des NanoGO an einen Arzt oder anderen
Gesundheitsdienstleister. 

VORBEREITUNG INBETRIEBNAHME

1.Schritt:

Drücken Sie den TIME-Knopf ein mal um den aktuellen Ladestand
Ihres NanoGO zu prüfen. Drücken Sie den TIME-Knopf für 3
Sekunden, damit das Licht zu leuchten beginnt. Das Gerät signalisiert
so seine Bereitschaft.

2. Schritt: 

Um Ihre individuelle Sitzungsdauer einzustellen, drücken Sie den
TIME-Knopf zwei Mal. Das Display zeigt "00" an und würde so im
Dauerbetrieb laufen.  Durch weiteres Drücken des TIME-Knopfes
können Sie Zeit zur Dauer hinzufügen. (10-15-20 Minuten).
Positionieren Sie das Gerät mit 5-15 cm Abstand zur behandelten
Fläche

3. Schritt:

Das Gerät schaltet sich nach der eingestellten Sitzungsdauer
automatisch ab. Um das Gerät (vorzeitig) auszuschalten halten Sie den
TIME-Knopf gedrückt. 
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Danke für Ihr Vertrauen in NanoRotLicht!
Ich habe NanoROTLicht gegründet, um diese neuartige, alternative Therapiemethode, die sich in anderen Teilen
der Welt bereits größter Beliebtheit erfreut, in Deutschland verfügbar und bei jedermann bekannt zu machen. Mein
Schwiegervater und mein Vater litten beide unter Arthrose in der Schulter. Zufälligerweise bin ich vor einiger Zeit
auf die Therapie mit rotem und nahe-infrarotem Licht gestoßen und habe angefangen, beide damit zu behandeln.
Als mein Schwiegervater nach ca. 2 Monaten und mein Vater etwas später deutliche Verbesserungen verspürten,
habe ich die Geräte an anderen Familienmitgliedern getestet, die von Schlafproblemen bis hin zu Muskelschmerzen
von den verschiedensten Problemchen geplagt wurden - und wieder konnte sich das rote Licht beweisen. Ich bin
zuversichtlich, dass auch Sie mit unseren Rotlichtduschen Erfolg bei Ihren Therapiezielen haben werden! Bleiben Sie
am Ball - jeder Tag mit einer kurzen Sitzung ist besser, als einer ohne!

Sollten noch Fragen offen geblieben sein, erreichen Sie mich und mein Team entweder per Telefon, e-mail oder
soziale Medien! Apropos soziale Medien:

Unser Geschäft lebt von Empfehlungen und Mundpropaganda. Wenn Sie 3 Minuten Ihrer Zeit entbehren können,
würde ich mich sehr über eine Produktrezension in unseren Onlineshop oder ein Abo auf Instagram freuen! Zeigen
Sie Ihren Freunden, was Sie zum Strahlen bringt! 
Vielen Dank,

Ihre Julia Korkisch



Für alle Fans 
der Rotlichttherapie

QR Code scannen um direkt 
zu den interessantesten, 

neuesten Artikeln rund ums 
 Thema Photobiomodulation zu

gelangen. 

Für alle Fans 
von NanoROTLicht

Folge uns in den sozialen
Medien, und bleibe informiert:

News zu den neuesten Artikeln,
und hilfreiche Tipps findest du

hier garantiert zuerst!

Für alle Fans 
alternativer Therapien

Im Grunde sind es doch die
Verbindungen mit Menschen, die
dem Leben seinen Wert geben.

 

Da du dich für Rotlichttherapie interessierst,
könnte Aromatherapie dich vielleicht auch

reizen. Wir möchten unseren lieben Freund
Martin bei seinem Projekt unterstützen und

empfehlen dir herzlichst, dich auf seiner Seite
für Aromatherapie & Sigillen umzusehen!

BEN
U

TZERH
A

N
D

BU
CH


