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Beispiel: Ausgefülltes Skill-Radar für den Sturm

SKILL-RADAR
TRAININGSTOOL SEITE 01 



                                               Priorität hat die offensive 5, damit ich
zusätzlich zum Block noch gut legen kann! Außerdem muss ich üben,
herumfliegende Bälle und Pässe zu fangen. Am besten beim Team-Training,
dann kann ich mit den anderen auch das Zoning besprechen.

Nutze das Skill-Radar, um bis zu 8 deiner Kicker-
Skills von 0 bis 10 zu bewerten. Arbeite unbedingt
mit deinen Partner:innen oder deinem Team
zusammen. Anschließend hast du eine klare
Übersicht, wo deine Stärken und Schwächen liegen
und woran du arbeiten musst.

Stärken:

Schwächen:

Darauf kann ich mein Spiel aufbauen:

Daran muss ich arbeiten:

Block auf der 5
Pin kommt schnell und präzise
In Drucksituationen bleibe ich stark

Offensive 5 ist technisch sehr limitiert
Beim Schießen lasse ich mir nicht genug Zeit
Bei Pässen und fliegenden Bällen fange ich wenig
Ich lasse zu viele Tore/Pässe vom Verteidiger zu 

Über meine defensive 5 kann ich mir viele Bälle holen. Wenn ich Bälle auf
meine 3 kriege, kann ich das Spiel über die Offensive entscheiden - aber
nur, wenn ich mir genug Zeit beim Schießen lasse!
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Stärken:

Schwächen:

Darauf kann ich mein Spiel aufbauen:

Daran muss ich arbeiten:
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