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A c t i v i t é s  m o t r i c e s  :

A c t i v i t é s  a r t i s t i q u e s  :

A c t i v i t é s  c o g n i t i v e s  e t  l a n g a g i è r e s  :

A c t i v i t é s  s p é c i a l e s  :

m e n s u e l l e

Course à obstacle : Pomme dans une grande
cuillère
Tester notre grandeur en nombre de pommes
Attraper des pommes dans un bac d’eau avec des
pinces à cuisson, puis avec notre bouche 
Déplacement en roulant comme des pommes

Imagiers sur les pommes
Bac sensoriel de tarte aux pommes
(avoine, pompons rouges, jaunes et
verts, petites branches, assiettes de
tartes, pinces et ustensiles de cuisine)
 Kiosque du verger
Pompe à savon à odeur de pomme
Coin manipulation : Formes de
pommes avec billes colorées à trier
par couleur

Empreintes de pommes avec de la peinture
Bricolage de tartes aux pommes
Bricolage de motricité fine : Forme de pomme
décorée avec des petites boules de papier de soie

Causerie sur les pommes
Expérience scientifique : La pomme flotte ou coule
Activité culinaire : Tarte aux pommes
Chansons sur les pommes

Sortie au verger
Bac sensoriel de nettoyage de pommes avec
brosses et éponges
Dégustation de différentes sortes de pommes du
Québec 



Causerie sur les pommes (avec imagiers à imprimer dans les prochaines pages)
Expérience scientifique : La pomme flotte ou coule
Activité culinaire : Tarte aux pommes (voir recette et méthode dans les prochaines pages) 
Chansons sur les pommes (voir recueil de chansons gratuit : www.lelocaldepela.com)

Activités cognitives et langagières :

Empreintes de pommes avec de la peinture
Bricolage de tartes aux pommes
Bricolage de motricité fine : Forme de pomme décorée avec des petites boules de papier
de soie (formes de pommes à imprimer dans les prochaines pages)

Activités artistiques :

Course à obstacle : Pomme dans une grande cuillère
Tester notre grandeur en nombre de pommes
Attraper des pommes dans un bac d’eau avec des pinces à cuisson, puis avec notre
bouche 
Déplacement en roulant comme des pommes

Activités motrices :

Sortie au verger
Bac sensoriel de nettoyage de pommes avec brosses et éponges
Dégustation de différentes sortes de pommes du Québec (voir imagier à imprimer dans les
prochaines pages)

Activités spéciales :

Imagiers sur les pommes (à imprimer dans les prochaines pages) 
Bac sensoriel de tarte aux pommes (avoine, pompons rouges, jaunes et
verts, petites branches, assiettes de tartes, pinces et ustensiles de cuisine)

 Kiosque du verger (matériel gratuit à imprimer dans les prochaines pages) 
Pompe à savon à odeur de pomme
Coin manipulation : Formes de pommes avec billes colorées à trier par couleur

Aménagement :

      + petites recettes à imprimer pour pratiquer le dénombrement) 

Description des activités proposées



Autres inspirations Pinterest

Voir encore plus d’idées sur mon tableau «Les Pommes» :
https://www.pinterest.fr/localdepela/les-pommes/

https://pin.it/3Ws9MIH


Le temps des pommes : Matériel à imprimer

Formes de pommes pour bricolages

Imagier « Les parties de la pomme »

Imagier « Les pommes du Québec »

Image « Les recettes de pommes »

Recette de tarte aux pommes

Affiche pour bac sensoriel de tarte aux pommes : Petites recettes pour enfant

Matériel d’affichage pour créer un coin « Petit marché »


