
Produits laitiers 
Lait

Beurre

Fromage

Crème glacée 

Yogourt 



Viandes et Substituts 

Poulet

Saucisses 

Jambon

Agneau Saumon

Crevettes

Oeufs

Beurre d’arachide

Tofu

Homard Bacon 



Produits Céréaliers 

Croissant

Pain

Riz

Pâtes

Avoine

Quinoa

Haricots rouges 

Pois chiches 

Céréales

Biscottes


