Spicy Thai Chicken Soup

med kylling og porre/spidskal
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1 portion Diet Spicy Thai Chicken Soup.
100 gram kylling.
50 gram porre/spidskal.

Spicy Thai Chicken Soup

med kylling og kokosmeelk
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1 portion Diet Spicy Thai Chicken Soup.
70 gram kokosmeelk.

70 gram faerdigstegt kylling.

Tomato Soup

med suppehorn og grent
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1 portion Diet Tomato Soup.

1 handfuld suppehorn / 30 gram or 1/2 brik nudler.
2 store handfulde grent / 150 gram

— Her benyttet spidskal og porre.

118 kcal Nupo Diet - i
+ca. 120 kcal PR s Ty

1. Folg venligst instrukserne pa brevet.
2. Skeer kylling ud i ensket storrelse, og tilfej til suppen.

3. Skeer porre/spidskal i ensket storrelse og tilfej til suppen.

118 kcal Nupo Diet
+ 120 kcal

1. Folg venligst instrukserne pa brevet.
2. Tilfej kokosmeelk og rer rundt.

3. Afslut med at tilfoje feerdigstegt kylling

118 kcal Nupo Diet
+ca. 120 kcal

1. Folg venligst instrukserne pa brevet.
2. Tilfej suppehorn (de vil blive blede i suppen)

3. Hak og tilfej cherrytomater, porro og spidskal til suppen.



Tomato Soup
med kodboller og gront

1 portion Diet Tomato Soup.

1 handfuld kedboller / 45 gram.

3 store handfulde grent / 200 gram.
— Her benyttet spidskal og porre.

Vegetable Soup

med gront

1 portion Diet Vegetable Soup.
1,5 rad peberfrugt / 150 gram / 2 handfulde.
1 leg / 50 gram / 1 handfuld.

Vegetable Soup

med nudler
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1 portion Diet Vegetable Soup.
1/2 brik nudler / 25 gram.
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118 kcal Nupo Diet
+ca. 180 kcal

1. Folg venligst instrukserne pa brevet.
2. Tilfej de feerdiglavede kedboller.
3. Hak og tilfej spidskal og porrer til suppen.

117 kcal Nupo Diet
+ca. 120 kcal

1. Folg venligst instrukserne pa brevet.

2. Hak og tilfej red peberfrugt og lag til suppen.

117 kcal Nupo Diet
+ca. 60 kcal

1. Folg venligst instrukserne pa brevet.

2. Heeld kogende vand i en kop over nudlerne sa de
lige bliver bledt op.

3. Tilfej nudler i suppen.



