





FLEURIR

L’AVENIR DES FEMMES ET DE LA PLANETE

Au cceur de notre nom, « Du Pain & Des Roses » réside une conviction profonde :
poUr mener une vie épanouissante, nous avons besoin a la fois des éléments
essentiels pour la survie, symbolisés par le pain, et de la beauté et de la créativite,
symbolisées par les roses.

Fondée en 2017, notre association réinvente la réinsertion des femmes éloignées
de I'emploi en les formant au métier de fleuriste. Nous avons commence par des
ateliers créatifs, puis élargi notre action avec une formation gratuite et
éco-responsable qui leur est dispenseée.

Nos bénéficiaires viennent de divers horizons, et notre action brise les stéréotypes,
offrant a des femmes peu qualifiées une voie créative. Nous répondons également
aux besoins d'un secteur en tension, formant des fleuristes compétentes et
éco-responsables.

L'écologie est au coeur de notre démarche, favorisant des fleurs francaises et de
saison. Notre formation pionniere promeut le 'Slow Flower." Nous offrons une
opportunité d'épanouissement pour les femmes, tout en préservant la planéete.




Vous étes une entreprise et souhaitez
sensibiliser et mobiliser vos équipes aux
enjeux lies a Il'engagement social
et environnemental, tout en soutenant
I’action menée par du Pain et des Roses ?



A LA DECOUVERTE DE NOTRE & Payy

BOUQUET ENTREPRISE s

4 FORMATS POUR REPONDRE A VOS ENJEUX

~ NOURRIR
L'EPANOUISSEMENT
AU TRAVAIL




NOURRIR L'EPANOUISSEMENT AU TRAVAIL

MON TERRARIUM, MON MONDE

3

OBJECTIFS

Epanouissement
Créativité
Bien-étre

Expression de soi

Chaque projet est étudié et nous formulons un devis détaillé (plus d’options disponible sur demande)

DESCRIPTIF

Dans cet atelier vous decouvrirez la magie de la confection d'un
terrarium tropical, les mains dans la terre dans le but d'exprimer
votre individualité a travers la nature.

DEROULE

'atelier commence par une activité de brise-glace a ['aide
d'images végétales pour favoriser les présentations. Ensuite, les
participant.e.s choisissent et préparent leurs vegétaux. lels
passent ensuite a I'apprentissage theorique et technique, guidés
par la formatrice pour créer leurs arrangements végétaux. A la fin
de [l'atelier, nous nettoyons la salle et prenons des photos
individuelles et de groupe pour immortaliser I'expérience. Enfin,
nous encourageons les échanges et les discussions pour recueillir
les impressions des participant.e.s.

INFOS LOGISTIQUES

8 personnes minimum/ maximum sur devis - 100/pers — Lieux a
déefinir en fonction du nombre de personne (chez P&R ou ailleurs)



NOURRIR L'EPANOUISSEMENT AU TRAVAIL -
COURONNES BOHEMES EN FLEURS SECHEES

3

OBJECTIFS

Epanouissement
Créativité
Bien-étre

Expression de soi

Chaque projet est étudié et nous formulons un devis détaillé (plus d’options disponible sur demande)

DESCRIPTIF

Dans cet atelier, nous invitons les participant.e.s a réaliser, une
couronne murale en fleurs séchées. Apres un rappel de I’histoire
et des techniques de séchage des fleurs, ils.elles découvriront 2
techniques pour réaliser leur couronne. A la fin de I'atelier, ils.elles
pourront décider du lieu ou ils.elles souhaitent exposer leur ceuvre.

DEROULE

| 'atelier commence par une activite de brise-glace a l'aide
d'images végétales pour favoriser les présentations. Ensuite,
notre équipe effectue une présentation des végétaux et
des techniques de séchage. Les particpant.e.s se familiarisent
d'‘emblée avec deux techniques de confection de couronnes.
| "atelier s'acheve sur une prise de photos.

INFOS LOGISTIQUES

8 personnes minimum/ maximum sur devis - 60/pers — Lieux a
déefinir en fonction du nombre de personne (chez P&R ou ailleurs)



NOURRIR L'EPANOUISSEMENT AU TRAVAIL

KOKEDAMA

3

OBJECTIFS

Epanouissement
Créativité
Bien-étre

Expression de soi

Chaque projet est étudié et nous formulons un devis détaillé (plus d’options disponible sur demande)

DESCRIPTIF

Le kokedama est une sphére de mousse, koke signifie mousse en
japonais et dama sphere. Il se compose de mousse et d’un
substrat nutritif (ici la terre), sur lesquels repose une plante. Il est
tres facile a entretenir : il suffit de baigner la sphére cing minutes
dans de I'eau, ou de larroser délicatement pour ne pas la
fragiliser, de maniere réguliere.

DEROULE

'atelier commence par une activiteé de brise-glace a ['aide
d'images vegeétales pour favoriser les présentations. Le kokedama
représente celle ou celui qui le fabrique. Au cours de I'atelier, les
participant.e.s seront amené.e.s a écrire un souhait. Ces mots
seront placés a | 'intérieur du kokedama.

INFOS LOGISTIQUES

8 personnes minimum/ maximum sur devis - 60/pers — Lieux a
déefinir en fonction du nombre de personne (chez P&R ou ailleurs)



NOURRIR L'EPANOUISSEMENT AU TRAVAIL

CLOCHES FLEURIES

3

OBJECTIFS

Epanouissement
Créativité
Bien-étre

Expression de soi

Chaque projet est étudié et nous formulons un devis détaillé (plus d’options disponible sur demande)

DESCRIPTIF

Lors de cet atelier, les participant.e.s sont invite.e.s a
confectionner une composition piquee en fleurs séchées a mettre
sous cloche. L'objectif est de créer un bel objet tout en travaillant
la minutie et I'esthétisme.

DEROULE

L'atelier commence par une activité de brise-glace a ['aide
d'images vegétales pour favoriser les présentations. Les
participant.e.s apprennent a utiliser les fleurs séchées d’une
nouvelle fagcon en travaillant la technique du piqué de fagon
minutieuse. Travailler I'équilibre des volumes dans la confection de
sa composition, son sens de I'esthétisme.

INFOS LOGISTIQUES

8 personnes minimum/ maximum sur devis - 80/pers — Lieux a
déefinir en fonction du nombre de personne (chez P&R ou ailleurs)



CULTIVER ECORESPONSABILITE ET IMPACT SOCIAL

MON BOUQUET DE FLEURS DURABLE

Sensibilisation a la Fresque de la Fleur

OBJECTIFS

Créativité Durable

Soutien aux
Initiatives Locales

Cohésion d’équipe

Sensibilisation

Chaque projet est étudié et nous formulons un devis détaillé (plus d’options disponible sur demande)

DESCRIPTIF

Dans cet atelier vous découvrirez la création de bouquets de fleurs
fraiches avec des fleurs de saison. Vous apprendrez des
anecdotes fascinantes sur la provenance des végeétaux et serez
sensibiliser aux engagements « Slow Flower »

DEROULE

'atelier commence par fournir aux participant.e.s une
compréhension approfondie des enjeux écoresponsables liés a la
fleur, en utilisant la Fresque de la Fleur comme outil pédagogique.
Ensuite, les participant.e.s choisissent leurs fleurs. lls.elles
passent ensuite a I'apprentissage théorique et technique, guidés
par la formatrice pour créer leurs arrangements floraux. A la fin de
I'atelier, nous nettoyons la salle et prenons des photos
individuelles et de groupe pour immortaliser I'expérience. Enfin,
nous encourageons les échanges et les discussions pour recueillir
les impressions des participants.

INFOS LOGISTIQUES

8 personnes minimum — max sur devis 84€ /pers — Chez P&R
ou ailleurs en fonction du nombre



FACONNER VOTRE IDENTITE DE MARQUE

DECORER SON LIEU COLLECTIF

OBJECTIFS

Embellir
son lieu de travall

Inauguration

Fédération
de vos équipes

Chaque projet est étudié et nous formulons un devis détaillé (plus d’options disponible sur demande)

DESCRIPTIF

Dans cet atelier, faites participer vos collaborateur.trice.s pour
décorer leur lieu de travaill a leur image. Idéal pour les
inaugurations d’entreprise, les lancements d’un nouveau produit,
Ou pour des journées thématiques.

DEROULE

Création de couronne collective, d’arche guirlande, de nuage en
fleur séchée

INFOS LOGISTIQUES

Devis sur mesure // Lieux: votre entreprise






FLEURIR VOS EVENEMENTS AVEC ECLAT

GRILLE TARIFAIRE

s

b

DESCRIPTIF

Chaqgue projet est étudié et nous formulons un devis détaillé en fonction (plus d’options disponible sur demande).
Voici une grille tarifaire* des services annexes qui pourra vous permettre de vous projeter sur le budget a y consacrer :

LIVRAISON

A Paris 30€
Sur la Métropole de Paris 50€
< a 1h de notre local (83 rue Haxo 75020, Paris) 80€
> a 1h de notre local (83 rue Haxo 75020, Paris) 120€/h
INSTALLATION (pour les grands décors notamment)
Tarif horaire 60€
DESINSTALLATION

100€

Forfait (en supplément des frais de déplacement)




FLEURIR VOS EVENEMENTS AVEC ECLAT

GRILLE TARIFAIRE

s

b

DESCRIPTIF

Chaqgue projet est étudié et nous formulons un devis détaillé en fonction (plus d’options disponible sur demande).
Voici une grille tarifaire* des services annexes qui pourra vous permettre de vous projeter sur le budget a y consacrer :

LIVRAISON

A Nantes 20€
Sur la Métropole de Nantes 30€
< a 1h de notre local (1 rue du Bénélux - 44300 Nantes) 80€
> a 1h de notre local (1 rue du Bénélux - 44300 Nantes) 100€/h
INSTALLATION (pour les grands décors notamment)
Tarif horaire 40€
DESINSTALLATION

100€

Forfait (en supplément des frais de déplacement)




ILS.ELLES NOUS ONT FAIT

CONFIANCE

« Un moment d’échange et de partage de compétences, surtout venant des formatrices. C’
était un moment ou I'on a appris a faire quelque chose, méme pour les moins manuel.le.s
d’entre nous, mais toujours pour une cause porteuse de sens. Merci beaucoup pour cette

belle opportunité ! »

« | 'atelier a été trés bien organiseé, nous avons été trés bien recu.e.s ! Les personnes sont
trés impliquées et j'ai ressenti qu'elles adoraient ce qu 'elles faisaient, elles ont éteé de trés
bon conseil pour concevoir les couronnes de fleurs ! »




Alors que nous arrivons,

marchant dans la beauté du jour,

Un million de cuisines sombres,

un millier de greniers sombres,

Sont touchés par I'éclat d'un soleil radieux soudain,
Car I'on nous entend chanter :

« Du pain et des roses ! du pain et des roses ! »

James Oppenheim

s
A

.
PPl

.'t
» ;.

-~
- M\
™ )

-
it

- «,'v N
»

.

2,
e




NOUS

CONTACTER

83 Rue Haxo, 75020 Paris

Responsable fleuriste et animatrice

Maya Habott

06.28.11.08.40 - maya@dupainetdesroses.org

dupainetdesroses.orq

i @ ®



https://www.linkedin.com/company/du-pain-et-des-roses/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/DuPainetdesRoses/
https://www.instagram.com/dupainetdesroses/
http://www.dupainetdesroses.org/

NOUS

CONTACTER

1 rue du Bénélux - 44000 Nantes

Responsable fleuriste et animatrice
Julia Barraud

@ AREL deStosesa@iipainetdesroses-nantes.org

® @ @



https://www.linkedin.com/company/du-pain-et-des-roses/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/DuPainetdesRoses/
https://www.instagram.com/dupainetdesroses/
http://www.dupainetdesroses.org/
http://www.dupainetdesroses.org/

Ensemble, faisons fleurir votre projet.



