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MASSER SON CORPS AVEC UNE PLAQUE DE
PIERRE SEMI-PRECIEUSE AUX VERTUS DRAINANTES ?
C'EST LE NOUVEAU PROTOCOILE ANTICELLULITE
QUI FAIT FUREUR. MODE D'EMPLOI.

PAR JULIE PUJOLS BENOIT |LLUSTRATIONS CORALIE GALLIBOUR

On connaissait le gua sha pourdéconges-
tionner et repulper le visage, c'est désormais la
version corps qui débarque en France. Les bien-
faits de cette plaque de pierre ornée de petites
dents ? Permetire un massage profond en drai-
nantla lymphe au niveau des mollets, des cuisses
etduventre. Il a été concu par Mayia Alleaume,
maquilleuse de studio trés appréciée des célé-
brités comme Carla Bruni cu Eva Herzigova, et
fondatrice en 2007 de la marque Sentara, des
accessoires de beauté majoritairement fabri-
qués a partir de minéraux, et Emmanuelle Rode-
ghiero, plus connue sous le nom de @littlebiceps
sur Instagram, masseuse spécialisée dans le
drainage lymphatique. Un protocole et un ouil
que l'on peutdésormais se procurer dans un cok
fret*. Le point commun de ces deux pros ? Sau-
poudrer leurs techniques d'un zesfe de spiritua-
lité. « En maquillant les actrices etles mannequins
depuis une vingtaine d'années, j'ai pris
conscience que le stress rendait leur peau plus
sensible, donc je mets un point d’honneur & tou-
jours les apaiser grace a la lithothérapie »,
raconte Mayia. Pour Emmanuelle, férue du gua
sha pour le visage, ¢éfait une évidence d'en
créer un pour la silhouette. Résuliat, un bel ouil
facile & manier qui rend |'automassage plus
holistique et moins douloureux qu'avec des ven-

fouses. Utilisé en Chine depuis des millénaires,
le gua sha («faire sortirle feu » en chinois) permet
de libérerlestensions, de draineretde détoxifier
le corps. « C'estun outilde massage intéressant
pour diminuer la cellulite puisqu'il agiten profon-
deur tout en stimulant la circulation sanguine »,
poursuit Emmanuelle. Associé a cette action
mécanigue, le pouvoir du bian shi, une pierre
médicinale noire jusque-la peu connue : «Nos
cellules ontune structure comparable a celle de
petits cristaux liquides avec lesquels les pierres
entrent en résonance. Quand on est au contact
d'un minéral, un phénoméne électrique alieu et
un message est envoyé aux cellules. Ce phéno-
méne, la piézoélectricité, a été prouvé par Pierre
Curie » explique encore Mayia. Le bon rythme ?
Selon les créatrices du protocole, la peau
devientplus lisse au boutd'une semaine, @ raison
d'un massage de six & huit minutes une ou deux
fois par jour, aprés la douche. « Si on ne peut
I'utiliser qu'une fois, on privilégie le moment du
coucher pour que le corps continue & éliminer
les toxines durantla nuit. Lessentiel élant de réa-
liser le massage le plus réguligrement possible »,
précise Mayia. B

* Coffret Peau d’Ange, avec un gua sha corps et un

autre pour le visage, Sentara x Little Biceps, 85 € au
Bon Marché Rive Gauche et sur sentaraholistic.com
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LES BONS GESTES

ON REALISE LE PROTOCOILE
EN POSITION DEBOUT _OU
ASSISE, TOUJOURS APRES
AVOIR APPLIQUE DE L'HUILE
OU UNE CREME RICHE AU
BON GLISSANT, SUR LES

MPHE
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COMMENCER PAR LES MOLLETS 4 et 5. On refait des mouvements de
3. On imagine une ligne qui coupe la jambe en deux (comme une couture de bas de Pompage & 'arriere du genou, puis on
pin-up). En appuyant sans trop de pression avec le bord du gua sha, on remonte dela fait glisserle bord dy gua sha de la cheville
cheville jusqu'au genou, en réalisant 6 demi-lignes horizontales qui partent du miliey jusqu‘au pli poplital durant rente secondes
arriére du mollet jusqu'au tibia. On répéte les mouvements sur Iautre moitia delajambe. environ sur chaque jambe
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6. On rédlise des mouvements de Pompage sur le pli de laine 7€t 8.0n fq
fouy

it glisser |
3 _ eb
cote. En appuyant sans trop de pression avec le bord o, guasha, o _ 'aine, s ord dy

iusqu 0
te la cyss gua sha du genou jusq

s : S i . & 5
remonte de ['arriére du genou jusqu'a |'aine, en réalisant six demi-lignes [ |m e. POU”e”niner ng; P|endom Irente secondes sur chaqué
4 T ' e as ' clg . = AT,
horizontales. On répéte les mouvements surl'autre moitié de |q jambe. #nes Ce”UhTeUSeS e Partie rateqy dy gua sha, on i

i m . ~ACSE S
USqu'a ce g I me le haut des cuisses et les fesst
i ellos r‘3’U9issemIégi—zremem.



LE BON COUP
DE POUCE 1

Pour accompagner ef optimiser le
massage, voici la créme des der-
nieres formules anticapitons ou /et
raffermissantes. A étaler avant
(comme les huiles et crémes riches), 2
pour accompagner le glissant

o d'une plaque de gua sha ou d'une _&Y COACH
® (1) : ventouse, ou aprés, lorsque lo  “eemre:

..................................................................... i peau, rougie par le massage, &5

absorbe bien plus efficacement les
STl%?kE:;::Lﬁ:OlNTS actifs minceur, que le modelage
S ey _ RE soit manuel ou pratiqué avec un
, 10 e 1l Avecle pouce, en faisant de petits cercles outil, dont les brosses & picots.
appuyés durant une dizaine de secondes, on active

ces points quivont stimuler 'ensemble des organes liés
ala digestion, notammentla rate et I'estomac, d'abord
al'intérieurde |a jambe, au-dessus de la cheville
(sauf pourles femmes enceintes), puis sous le genovu,
de partetd‘autre du tibia. Le mouvement doittoujours
allerdu bas vers le haut.
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1. Douceur acidulée. Du poivre
rose pour activer le déstockage du
gras. Huile Fermeté Suractivée,
L'Or Rose, Melvita, 100 ml,
29 50 €. 2. Effet frais. Caféine,
lierre et micro-algue fonifiantes et
drainantes. My Coach |, Elancyl,
200 ml, 28 €. 3. Bonus hydratant.
Extrait marin dans un gel fondant
2-en-1. Boosteur Anti-Cellulite &
Fermeté, linéance, 180 ml,
14,90 €. 4. Formule culte renfor-
cée. Algues désengorgeantes et
silicium pro-fermeté. Fée-Moi
Fondre Boostée, Garancia,
400 ml, 3920 €. 5. Parfum cam-
phré-mentholé. Bouleau et sel
marin & activité nocturne. Amincis-
sant 7 Nuits Natural, Somateline
Cosmetic, 400 ml, 3920 €. 6.
Obijectif bras-ventre-buste. Iris
antireldchement et polyphénols de

ENCHAINER AVEC LE VENTRE © raisin antioxydants dans une créme
12. Le « vaisseau ceinture » estun méridien horizontal E OlFJ derfum d?is'm BOrTeCCO(;ps
qui passe au niveau du nombril. On le balaie de hauten ]F‘ T;TSSWI\GQ'? QSES;UP&).GE[:{Oi
bas par le bord du gua sha, avec une pression moyenne. gr o m e o mcsse;
13. Ensuite, on frotte les zones celluliteuses avec la partie afeéine e g

d i jusqu'aux hanches. Gel-Creme

atea guasha, parune presswonforfe pourque ¢ca | ;

& g Sh ' 'rU |' erement RE’:SCU| iOn', D(Inlel J uvance,
rougisse leg : P ©

150 ml, 40 €. 8. Baume vegan
drainant et tonifiant. Huiles
essentielles au parfum addictif et
caféine. Soin Intensif Expert Min-
ceur, 125 ml, 26 Q0 €, Puressentiel.
9. Embout roll-on. Gingembre et
algues pour jambes allégées.
Créme Minceur Effet Drainant
Corps, Multi-Slim, Mary Cohr, 10
125 ml, 49 €.10. Extraits bio.
Caféine minceur etaloe vera adou-
cissant. Mon Gel Minceur, Labora-
foire Giphar, 200 m, 12,20€.
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