Dr. Oana Trifu Bulzan: Buna si bine v-am bine v-am regasit la
»Supliment de bine”, un podcast de sanatate si wellbing creat de Secom.
Discutam in aceasta seara despre sandtatea respiratorie, un subiect care
ne preocupa in fiecare toamnd, insa in ultimii ani, mai des si mai mult ca
oricand. Alaturi de noi este doamna doctor Veronica Surlea, medic
primar pneumolog. Va multumim, doamna doctor ca ati acceptat
invitatia noastra!

Dr. Veronica Surlea: Cu drag si va multumesc si eu pentru invitatie!

Dr. Oana Trifu Bulzan: Cu multa, multa placere! Abia asteptam sa va
descoasem! Doamna doctor, pasim rapid in sezon de raceli. Ce
inseamna preventia in bolile respiratorii? Ne este greu sa controlam
aerul pe care il respiram. Exista preventie in zona respiratorie?

Dr. Veronica Surlea: Si da, si nu! Preventia ar insemna sa stim, sa
cunoastem cate ceva despre anatomia aparatului respirator. De ce este
important sa stim aceste aspecte? Pentru ca, in felul dsta, putem sa si
prevenim, sa facem si o profilaxie; dar stim si cum sa tratam rapid orice
semn de raceala. Pentru ca raceala, asa cum stim, debuteaza cu un pic
de nas care curge, un pic de durere in gat. Si, daca nu stim ce sa facem
in aceste prime ore de simptomatologie, lucrurile pot evolua spre forme
mai complicate ale virozelor si infectiilor de sezon. Si asa ca as face o
mica recapitulare, ca sa intelegem ce inseamna aparatul respirator.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Gata, le notam!

Dr. Veronica Surlea: Le notam! Aparatul respirator are doua
componente: cai respiratorii - tubulatura prin care intra aerul - si
plamanul. Este organul care ne asigura noua oxigenul de care avem
nevoie ca sa putem sa supravietuim. De fapt, oxigenul este materia
prima pentru functionarea tuturor celorlalte organe si sisteme. Aceste cai
respiratorii au si ele doua etaje. Etajul superior - reprezentat de nas,
gat; si mai departe, etajul inferior - reprezentat de trahee si bronhii.
Bronhiile, care incep de la un diametru mare catre un diametru mic si



veti vedea de ce am insistat asupra acestui aspect. Aerul, ca sa poata sa
ajunga din aceasta incapere in plaman, trebuie sa fie prelucrat. Adica el
trebuie sa fie adus la temperatura corpului de 36°, sa aiba un anumit
grad de umiditate, sa nu contina virusuri, sa nu contina bacterii, sa nu
contind alergeni, s& nu contind poluanti. in cazul fumétorilor, s3 elimine
si cele peste 4.000 de particule reziduale rezultate prin arderea unei
singure tigari. Aceasta prelucrare a aerului este efectuata de un epiteliu
respirator care captuseste pe interior nas, gat, trahee, bronhii. Acest
epiteliu respirator are si un strat subtire de mucus la suprafatad, acest
mucus fiind cel care elibereaza aerul pe care il respiram de impuritati, de
virusuri, de tot ceea ce inhalam zi de zi.

Imunitatea noastra inseamna si asigurarea unui mucus de calitate, adica
un mucus care sa fie in cantitate suficienta, deci nici prea mult, nici prea
putin, si sa contind acele elemente celulare care ne ajuta in aceasta
prelucrare a aerului, dar si in crearea unei bariere protectoare, astfel
incat in plamani sa nu ajunga toate rezidurile din aer. Si atunci - cand
incepe sezonul rece, orice diferenta de temperatura a aerului ambiental
inseamna un stres si 0 munca mult mai asidua din partea acestui epiteliu
respirator care, ce va face? Va produce o cantitate mai mare de mucus,
acesta putandu-se observa in momentul in care incepe sa ne curga nasul
sau sa simtim anumite secretii la nivelul gatului, ca mai departe, daca
lucrurile nu sunt bine prelucrate la nivelul etajului superior nas-gat,
normal ca se va transmite mai departe aceasta informatie, ca trebuie sa
munceasca din greu epiteliul bronsic si atunci apar secretiile la nivelul
cailor respiratorii inferioare care vor avea ca si simptomatologie tusea.
Asa ca, intelegand aceste elemente de anatomie, dar si de functionare a
aparatului respirator, cred ca oricare dintre noi, ascultand aceasta
informatie isi va recunoaste debutul unei infectii respiratorii si va sti ce
trebuie s3 faca. In primul rand, s& evitdm aceste diferente mari de
temperatura. Chiar daca afara e frig si noi ne imbracam, aerul pe care il
vom respira va fi tot la o temperatura mai scazuta decat temperatura
corpului. Si atunci trebuie sa evitam sa stam foarte mult intr-un mediu
cu aer foarte rece, eventual. Pe vremuri, copiii erau intotdeauna infofoliti
de catre bunici cu un fular la nas, gat si erau destul de bine protejati.



Dr. Oana Trifu Bulzan: inteleg c& asta ar implica si s3 evitim
temperaturile foarte mari, caldura excesiva.

Dr. Veronica Surlea: Caldura excesiva! Caldura inseamna si un aer, fie
prea umed, fie un aer foarte uscat. Depinde in ce parte a continentului
ne aflam. Da, e bine ca nimic sa nu fie in exces, insa temperaturile
scazute sunt mult mai daunatoare aparatului respirator decat
temperatura ridicatd, fata de 36°- temperatura corpului. Vara, la cat
putem s3 ajungem? La 40, 40 si un pic, sa zicem, in zonele mai insorite.
In schimb, iarna, afara pot sa fie si 0° si sub 0° si atunci aceast3
prelucrare a aerului- sa-I aduci de la 0° la 36°- inseamna o munca destul
de asidua din partea aparatului respirator, ceea ce se traduce printr-o
secretie mucoasa mult mai abundenta, trenanta. Adica am pacienti care
tot timpul imi spun: ,,Doamna doctor, nici nu m-am vindecat bine ca am
racit din nou. De ce? Pentru ca nu a respectat aceste mici, stiu eu, reguli
de igienad in ceea ce priveste expunerea la aerul mai rece.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Haideti sa plecam cu cateva scenarii! Sunt
sanatoasa, colegul meu de birou vine bolnav la birou, pentru ca are
foarte mult de lucru si nu vrea sa stea acasa. Cum ma protejez eu de o
eventuala infectie virala, presupun, pe care mi-o poate transmite?

Dr. Veronica Surlea: Acum depinde de spatiul in care ne desfasuram
activitatea. In genul acesta de birou, fard ventilatie naturald, e un pic
mai dificil. De ce spun asta? Pentru ca, din pacate, aceste sisteme de
ventilatie care inseamna raspandirea aerului, de fapt utilizarea aerului
peste tot in birou, inseamna, de fapt, sa plimbi virusul sau bacteria pe la
toti colegii. De aceea se recomanda intr-o astfel de situatie o ventilatie
naturala la locul de munca. Apoi expunerea la soare. Ar fi bine sa avem
spatii care s& fie expuse natural la lumind. Insd, cel mai bine este s fie
ventilata si aerisita incaperea pe care am impartit-o cu colegul bolnav.
Purtarea unei masti! Cel mai bine ar fi ca acest coleg, daca simte ca are
aceste simptome de raceala, sa stea mai bine acasa o zi, doua sau daca
trebuie sa vina la birou, sa poarte o mascuta.



Dr. Oana Trifu Bulzan: Multumesc! Bun. in al doilea scenariu sunt in
acea faza incipienta in care este afectat doar etajul superior. Cum fac sa
nu evolueze spre rau aceasta simptomatologie?

Dr. Veronica Surlea: Organismul, indiferent de care organ vorbim, in
momentul in care este afectat, la nivelul acelui organ are loc un proces
de inflamatie, se declanseaza inflamatia. Inflamatia inseamna, de fapt,
reactia de ap&rare a organismului. Inchipuiti-vé c este ca atunci cand a
am o rang, superficiald, m-am zgariat. Organismul a reactionat? Da, cu
totii am vazut cum supureaza. Acela e de fapt procesul inflamator; care
se traduce prin acest exces de secretie de mucus, daca ne referim la
nivelul cdilor respiratorii superioare. Si atunci trebuie combatut. De fapt,
noi trebuie sa ajutam organismul ca sa rezolve rapid aceasta prima
etapa de inflamatie. Si cel mai usor, cel mai la indemana, ar fi sa
administram un antiinflamator sau sa apelam la leacurile de la bunica.
Amintiti-va ca pe vremuri, momentul in care ne duceam iarna la bunici,
la tara, In momentul in care bunica a observat ca incepem sa avem
rinoree, sa curga nasul, sa ne plangem ca ne doare gatul, cd avem un
pic de febra. Ce facea? Imediat ne administra un ceai de tei cu miere, ne
facea o frectie de obicei cu spirt, deci trebuia sa aiba o substanta
antiinflamatorie, dar care sa produca vasodilatatie si apoi ne baga la
caldura. Ne tinea o zi, doua in casa, ca apoi, a treia zi, sa fim, de
exemplu, din nou la derdelus. Exact!

Dr. Oana Trifu Bulzan: Din fericire, cred ca am putea spune ca aceste
lacuri ale bunicii au ajuns astazi, au evoluat, dacd am putea spune, in
acele suplimente pe care le putem folosi pentru a combate acest
raspuns inflamator acut pe care il mentionati. Deci scopul ar fi sa
reducem inflamatia.

Dr. Veronica Surlea: Inflamatia in prima faza, pentru ca persistenta
acelui produs inflamator se complica in timp cu infectii bacteriene, adica
noi ne putem suprainfecta cu propriile bacterii cu care coabitam.
Important este ca in primele 24-48 de ore sa actionam rapid cu astfel de
manevre, cu astfel de terapii. Care este rolul lor? Acela de a produce un
aflux mai mare de sange la nivelul cavitatii, la nivelul organului afectat,
astfel incat sa avem un flux mai mare de leucocite, care sunt aparatorii



organismului si atunci trebuie sa avem aceasta cantitate mai mare de
sange care sa treaca prin zona afectata, astfel incat sa putem sa
reducem inflamatia, sa putem sa lichidam virusul sau bacteria, daca a
fost si o0 astfel de situatie.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Va multumesc! Acum toate se aseaza, asa la
locul lor. As vrea sa va mai intreb un pic despre o alta problema
spinoasa cu care ne confruntam, si anume poluarea. Cred ca, din punct
de vedere respirator, ar fi cel mai dureros punct. Exista vreo forma in
care putem combate efectele poluarii?

Dr. Veronica Surlea: Aici cred ca este o mare problema, pentru ca, in
ziua de azi se discuta si poluarea outdoor, dar si de poluarea indoor.

Faptul ca folosim tot felul de materiale de constructie a caselor, de
lucruri ambientale, de odorizante de camera, de aparatura... Poluarea
incepe, de fapt, chiar in locuintd sau la locul de munca. Ne inconjuram
cu foarte multe lucruri ambientale pe care se depune praful. Folosim pe
podea tot felul de materiale care retin praful sau care constituie un loc
de dezvoltare pentru tot felul de microorganisme.

Si atunci, degeaba facem politici de combatere a poluarii atmosferice,
deci de poluare outdoor, daca stam foarte mult inchisi in birou, la locul
de munca, in casa si ne iritdm cdile respiratorii cu toate particulele care
se gasesc induntru.

Pentru poluarea atmosferica, normal ar trebui sa reducem aglomeratia,
sa incercam sa gasim zone mai putin populate, ceea ce nu se prea poate
in orasele mari. Din pacate, constructiile sunt din ce in ce mai frecvente.
Locuintele si blocurile, dar si de cele birouri se regasesc pe o suprafata
foarte micd, ceea ce inseamna ca, de fapt, ne aglomeram si ne sufocam,
vrand s3, nu stiu, sa evoluam, dar nu cred ca aceasta este directia cea
buna. Plus ca fumatul..

Dr. Oana Trifu Bulzan: Chiar voiam sa va intreb!

Dr. Veronica Surlea: Fumatul, din pacate, are o raspandire
periculoasa. Intalnim varste din ce in ce mai mici la care se fumeaza,
chiar daca se apeleaza la alte forme de fumat, vorbim de iqos sau de



dispozitive fara fum, dar care sunt la fel de daunatoare pentru aparatul
respirator, pentru ca trebuie sa intelegem: intotdeauna exista ceva care
irita acest epiteliu respirator. Ok, el in prima faza poate sa faca fata unei
actiuni repetate de iritatie, dar la un moment dat, nu mai stie cum sa
reactioneze si cum sa se adapteze la conditiile de mediu si in felul acesta
se ajunge la acest proces inflamator cronic. Adica nu va mai fi o rinita
acutd, va fi o rinita cronica. Nu vom mai vorbi de o bronsita acuta, ci de
o bronsitd cronicd. In momentul in care un astfel de proces inflamator
ajunge in stadiu de cronicizare. Normal ca orice variatie in calitatea
aerului pe care il respird va reprezenta o exacerbare sau o acutizare a
acestui proces cronic.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Care ar fi, din experienta dumneavoastra, cei
mai importanti pasi in a te lasa de fumat?

Dr. Veronica Surlea: in primul rand, sa constientizez ca acest obicei,
acest viciu, aceasta frustrare pana la urma, pentru ca ok, poti sa fumezi
de placere, dar asta inseamna doua-trei tigari in anumite, nu stiu, in
anumite situatii. La momentul in care pacientul vine si imi spune ca
fumeaza doua pachete de tigari pe zi, aici probabil ca sunt alte
probleme. Sunt, de fapt, slabiciunile pe care le are persoana respectiva
si incearca sa se regdseasca in acest reflex de a fuma. Deci, in primul
rand, ar trebui ca persoana respectiva sa constientizeze ca ceea ce face
nu e de bine. Adica nu trebuie sa se gandeasca ca, nu stiu, multi
pacienti imi spun cd, ma rog, cunosc diverse persoane care au fumat
pana la 80-90 de ani si cd nu au avut absolut nicio problema
respiratorie. Bun, acelea sunt exceptiile de la reguld, ins3, aici statistica
este foarte exacta. 80% din persoanele care fumeaza 10 tigari pe zi,
timp de 10 ani sigur vor dezvolta o patologie respiratorie cronica. Restul
de 20% merg spre bolile cardiovasculare sau alte procese, de obicei
neoplazice la nivelul gatului, la nivelul stomacului, ficatului, colonului,
vezicii urinare. Deci, poate, daca o astfel de persoana s-ar putea
mobiliza sa citeasca un pic, sa pur si simplu sa rasfoiasca internetul. Nu?
Acum nu se mai rasfoiesc carti, rasfoim internetul, ar putea sa vada care
sunt aceste efecte pe termen lung ale fumatului.



Dr. Oana Trifu Bulzan: Vorbim de efecte. Putem sa vorbim si despre
efectele pozitive ale renuntarii la fumat? Cand incepe sa se simta cineva
bine pentru ca s-a lasat?

Dr. Veronica Surlea: Incepe si se simt& bine, dacd vrea s
constientizeze aceasta stare de bine, se poate simti bine chiar din
noaptea in care, din seara in care nu a mai fumat. Pentru ca multe
persoane spun ca, inainte de culcare se duc s& mai fumeze o tigare. In
momentul in care ai fumat o tigare seara nu adormi atat de repede, se
intarzie aceasta faza de adormire, asta te si agita un pic, incep sa mai
vina idei, deci nu se ajunge la acea stare de relaxare de care avem
nevoie in timpul somnului.

Somnul fiind bine stiut este si perioada de relaxare, dar si de incarcare
energetica celulara. Si atunci efectele benefice ale renuntarii la fumat
pot fi resimtite in primele 24 de ore. Cu cat se inainteaza in aceasta
renuntare la fumat, persoanele respective isi dau seama ca nu mai sunt
apasate, nu stiu, de gandul ca ,vai, nu mai am pachetul de tigari la
indemana, ca nu mi-am cumparat tigarile”. Apoi incepe sa arate mult
mai luminos. Tenul se modifica, respiratia, transpiratia, ca ulterior, sa se
resimta aceste efecte benefice si in starea de sanatate. Scade incidenta
infectiilor de tract respirator, pentru ca fumatul intretine acel proces
inflamator despre care aminteam. Ulterior, persoanele respective nu mai
sunt atat de tensionate psihic, pentru ca fumatorul ce spune? Imi aprind
o tigare ca sa ma relaxez, ca sa ma concentrez si sa nu mai fiu atat de
stresat. Nu. Asociezi starea de stres cu fumatul. Trebuie sa ma duc sa-
mi iau tigarea ca sa ma pot relaxa. Bun. Si, scdpand de tot acest balast,
normal ca incepe sa se regleze si tensiunea arteriald si frecventa
cardiaca. Deci, efectele benefice ale renuntarii la fumat chiar se resimt in
timp.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Sar de la fumat la o alta problema nationala,
ca sa zic asa, sau un alt sport national, alergia la ambrozie. Suntem inca
in sezonul alergiei. Ne da batdi de cap atat celor mici, cat si celor mari.
Ce ne facem cu alergia?



Dr. Veronica Surlea: Din pacate, stilul acesta modern de viata a dus si
la cresterea incidentei alergiilor la copiii foarte mici. La ce ma refer? In
primul rand, la alimentatie. Mancam din ce in ce mai multe alimente
procesate, la poluarea indoor despre care discutam, la folosirea chiar si
anumitor detergenti in spalarea imbracamintei, iar copiii, inca de la
varste foarte fragede, din pacate, respira un aer incdrcat cu tot felul de
alergeni, de particule, astfel incat acest epiteliu respirator la copiii mici
devine foarte sensibil la variatiile de compozitie si calitate ale aerului.
Ambrozia nu e apdruta de ieri, de astazi in viata noastrd. Numai ca noi
ne-am sensibilizat la acest tip de plantd. Probabil ca vom descoperi in
timp ca si alte plante pot sa ne provoace aceste alergii. De fapt, alergia
ce inseamna? O hiperexcitabilitate a epiteliului respirator care considera,
metaforic vorbind, care considera ca plamanul este in pericol si atunci isi
ia toate masurile de precautie ca sa faca o curatenie mult prea excesiva
a aerului pe care-l respiram. Si atunci apar aceste reactii de alergie la
nivelul nas-gat si mai departe la nivelul bronhiilor, manifestata fie rinita
alergica, fie prin astm bronsic.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Doamna doctor, cu ce probleme vin pacientii la
cabinetul dumneavoastra? Discutam chiar inainte sa incepem aceasta
discutie despre diferenta intre tusea seaca si cea productiva. Care e care
si cum ne tratam?

Dr. Veronica Surlea: Tusea seaca reprezinta, de fapt, debutul unei
infectii respiratorii sau a contactului cu un alergen care se afla in
concentratie prea mare in aerul pe care il respiram.

In momentul in care stim c& avem aceastd predispozitie la alergie, tusea
seaca se trateaza cu un antialergic. Dar, daca este vorba de o tuse
seaca, la debutul unei infectii de trac respirator, de obicei trebuie sa
venim, in tratament, trebuie sa initiem un tratament cu un mucolitic,
pentru ca noi, de fapt, trebuie sa fluidizam acel mucus care e in
cantitate mai mare, dar care inca nu poate fi expectorat. Ulterior,
aceasta tuse seaca de la debutul unor infectii respiratorii normal ca se va
transforma intr-o tuse productiva, pentru ca bronhiile incearca sa elimine
acest surplus de mucus si ulterior putem sa mai avem la finalul unei
infectii respiratorii o tuse reziduala, care poate sa fie tot asa, de tip sec,



iritativ si atunci intervenim cu un produs care se adreseaza strict acestui
tip de tuse seaca. Dar, asta e important: ca la inceput sa facem, totusi,

diferentierea, in ceea ce priveste cauza care a dus la aparitia acestui tip
de tuse seaca.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Va multumesc! Din categoria acestor intrebari
de la pacienti, imi spuneati chiar astazi ca ati avut pacienti cu Covid.
Povestiti-ne un pic care e situatia si la ce sa ne asteptam.

Dr. Veronica Surlea: Virusul SARS va fi prezent in toate anotimpurile,
insd, in momentul in care incepe anotimpul rece, aceasta bariera de
protectie incepe sa scada la nivelul tractului respirator, datorita
diferentelor de temperatura. Si atunci normal ca si virusul SARS va fi
mult mai prezent in patologia de anotimp rece. ins& rdman, ca si
recomandare, purtarea mastii in spatiile inchise si in colectivitate. Raman
in vigoare, nu stiu, igiena, regulile de igiena personala si tratamentul pe
care trebuie sa il initiem. Un tratament care este acelasi tip de tratament
ca pentru orice infectie de tract respirator. Ins3, trebuie s& ne obisnuim
ca acest Covid va face parte din viata noastra. El va fi prezent in orice
anotimp, insd, incidenta, ne asteptam sa creasca acum, in anotimpul
rece.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Totusi, ca mama de aproape adolescenta,
care, cu siguranta, nu va purta mascuta la scoala, cum as putea sa o
ajut, sa ma feresc de toate complicatiile care vin la pachet, inclusiv
logistice Tn momentul in care copilul are o asemenea infectie? Exista un
un fel in care o pot sustine imunitar, sa spunem?

Dr. Veronica Surlea: Imunitatea inseamna un stil de viata asa cum
spuneam, fara excese, un stil de viata in care sa avem grija in ceea ce
priveste alimentatia, sa fie o alimentatie, si asta o stim, recomandarea
vine de fiecare datg, o alimentatie mai bogata in legume si fructe,
hidratare, evitarea consumului de bauturi reci, acidulate in exces.
Tratamentul acesta prompt, de la cel mai mic semn, de, nu stiu, de nas
care curge, de durere in gat, de un disconfort respirator. Pentru ca
fiecare dintre noi descrie intr-un fel anume ceea ce i se intampla.
Debutul unei infectii respiratorii este diferit de la persoana la persoana,



insa tratamentul trebuie sa fie acelasi. Consumam un pic de ceai cald,
stam o zi, doua in casd, incercam sa administram un, nu stiu, un sirop
de tuse, sa facem niste aerosoli chiar si cu ser fiziologic. Deci acele mici
gesturi care pot sa ne ajute sa trecem mai rapid peste contactul cu
virusul sau cu bacteria.

Dr. Oana Trifu Bulzan: M-ar ajuta, ca sa continui exemplul meu, ne
ajuta o combinatie de vitamina C, D si zinc, acea combinatie?

Dr. Veronica Surlea: Sigur, sigur ca da. Acestea sunt vitaminele cu rol
bine determinat in imunitatea celulara, dar si in mentinerea ei. Si,
normal ca un supliment de vitamine ne ajuta sa trecem mai usor si sa
avem o evolutie mult mai buna dupa un astfel de episod.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Va multumesc! Doamne ajuta!

Dr. Veronica Surlea: Doamne ajutd, da, si sa inteleaga! Pentru cg, din
pacate, copiii nu sunt intotdeauna atat de complianti la ceea ce le
recomanda parintii si din cauza asta se aglomereaza uneori cabinetele
medicale, mai ales in ceea ce priveste copiii de varsta mica.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Da, da, din pacate, speram sa nu fie cazul si
anul acesta! Ajungem la o sectiune de care eu sunt indragostita. Sunt
cele mai frecvente intrebdri adresate pe subiectul nostru, pe internet si
ne si distram un pic, dar demontam si niste mituri. Prima: exista sau nu
raceala cauzata de aerul conditionat?

Dr. Veronica Surlea: Existd. Da, aerul conditionat, daca, nu stiu, il
setam la o temperatura foarte scazuta, 17-18-20°, normal ca va irita
cdile respiratorii, pe langa faptul ca aerul acesta conditionat la serviciu,
stam la birou, stam sapte-opt ore. Si atunci sapte-opt ore epiteliul nostru
respirator trebuie sa incdlzeasca aerul care ajunge in plamani de la 20°
la 36°, numai ca va fi 0 expunere pe o perioada un pic cam lunga de
timp. Si atunci, normal ca, daca iesim, venim in contact cu o alta
persoana care a fost virusata, tocmai bine, cream conditiile ideale pentru
a putea sa racim. Plus ca, daca aceste aparate de aer conditionat nu
sunt bine igienizate, normal ca pot sa aduca (acum depinde de tipul de
ventilatie pe care il avem) pot sa aduca la pachet anumite bacterii carora



le place sa stea pe astfel de aparate. Si atunci, da, exista si infectii
respiratorii datorate aerului conditionat.

Dr. Oana Trifu Bulzan: 50% din corporatisti tocmai au castigat
telecomanda de aer conditionat! O alta intrebare care ne macina: ne
trage curentul?

Dr. Veronica Surlea: Ne trage si curentul! Sunt anumite persoane care
nu suportd aceste variatii de temperaturd ale aerului. in momentul acela
se produce o reactie de aparare a organismului, se produce o
vasoconstrictie periferica. Si, daca eu nu am un flux suficient la nivelul
cailor respiratorii superioare, normal ca pot sa racesc pentru ca sunt tras
de curent. Adica se produce tot aceea reactie de apdrare a organismului,
cu un exces de produs inflamator, de mucus la nivelul cailor respiratorii.
Si, da, incepem sa stranutam, incepem sa ne doara gatul, incepem sa
tusim si atunci putem sa recunoastem ca, ma rog, cauza a fost faptul ca
am stat in curent.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Toate bunicile va multumesc! Au dreptate, stie
bunica ce stie, m3 iertati! In cele din urma, de ce unii cameni récesc tot
timpul si altii niciodata? Si, evident, cum putem migra din prima
categorie in a doua categorie?

Dr. Veronica Surlea: Da, din pacate, aici vorbim de acea structurg, de
structura fiecaruia dintre noi, de fondul genetic pe care il mostenim.
Poate ca, nu stiu, persoanele care racesc mai frecvent nici nu sunt foarte
atente cu ceea ce li se intampla. Asa cum spuneam la inceput, conteaza
foarte mult calitatea, compozitia, proprietatile aerului pe care il respiram,
fie acasa, fie la locul de muncg, fie afara. Si atunci, poate ca sunt un pic
mai neglijente, nu-si recunosc simptomele de la inceput, intarzie
administrarea unei medicatii. Dar, aici intervine si acest determinism
genetic, acea sensibilitate pe care o poate avea epiteliul respirator. Deci,
nu putem sa spunem ca cineva s-a nascut perfect sanatos, ca nu va raci
niciodata. Doar ca este mult mai atent si stie ce trebuie sa faca. Poate
instinctiv, da, se apara si atunci normal ca nu se va prezenta asa de
frecvent la un pneumolog.



Dr. Oana Trifu Bulzan: O alta sectiune, unde imi place sa iau notite,
se refera la sertarul dumneavoastra de suplimente. Sunt foarte curioasa
si am sa-mi notez ce suplimente luati dumneavoastra in acest sezon in
care ne de tarcoale si Covidul, ne de tarcoale si gripa, mai incepe si
scoala. Notez!

Dr. Veronica Surlea: In primul si in primul rand vitamina C. Deci, fie
ca produs farmaceutic, fie din citrice, de obicei. Si mai am un secret:
mama mea face un suc din corcoduse, pe care il pastrez cu sfintenie. Si
ce mai folosesc? Zeama de varza, care are un continut foarte mare de
vitamina C si care efectiv ma ajuta sa trec peste debutul infectiilor
respiratorii. Prin natura specialitatii, vin in contact cu persoane care de
obicei tusesc si au tot felul de infectii respiratorii. Si atunci, in primul
rand, deci, apelez la tot ceea ce inseamna vitamina C. Apoi produsele
care contin calciu si magneziu, iar ma ajuta foarte mult in anumite
perioade din an, fie cand e primavara si incep polenurile, avand si eu un
teren hipersensibil. Mama mea este asmatica, eu am mostenit doar o
rinita alergica. Apoi mierea, ea este nelipsita din bucatarie si ceaiurile pe
care le fac din plantele pe care mama inca le culege si apoi le pregateste
pentru nepoti si pentru copii. Cam aceasta ar fi trusa mea de suplimente
mai ales pentru anotimpul rece.

Dr. Oana Trifu Bulzan: Va multumesc! Ca sa tragem o concluzie la
discutia noastra, care ar fi cel mai pretios si cel mai util sfat pe care il
puteti oferi celor care ne urmaresc si care isi doresc sa traga, asa, o
concluzie vizavi de preventia in aceasta toamna? Preventia respiratorie.

Dr. Veronica Surlea: Ca si sfat, sa fim mult mai atenti cu ceea ce ni se
intdmpla, sa nu facem excese in ceea ce priveste si expunerea la aerul
rece, consumul de bauturi reci acidulate, sa incercam sa identificam
factorii care ne irita noua caile respiratorii. Deci, aici, tine cel mai mult
de fiecare dintre noi. Ne stim si sensibilitatile, poate ne stim si un istoric
medical al parintilor, al rudelor si atunci incercadm sa invatam cate ceva
de la fiecare, astfel incat sa putem sa prevenim aparitia unor infectii
respiratorii care se pot complica, din pacate, uneori.



Dr. Oana Trifu Bulzan: Va multumim foarte mult pentru toate
informatiile pe care ni le-ati oferit in aceasta seara!

Dr. Veronica Surlea: Cu drag!

Dr. Oana Trifu Bulzan: Speram ca ati gasit raspuns la cat mai multe
intrebari in timpul acestui podcast.

Noi ne revedem in luna octombrie, la urmatoarea editie ,,Supliment de
bine”.

Nu uitati sa intrati pe site-ul Secom, la sectiunea ,Ghidul de sanatate”,
unde veti gasi acest podcast educativ cu toate episoadele de pana acum.

Aveti inregistrarile episoadelor si pe: Facebook, Instagram, Youtube
Secom si pe Spotify.

Pana data viitoare, aveti grija de voi, ca sa ramaneti bine!



