6 Tipps, wie Sie Ihr Kind von der
Blutentnahme ablenken
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Geben Sie ihm sein Lieblingsessen Zahlen Sie auf 3 Haben Sie sein Lieblingsspielzeug parat
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Pusten Sie Seifenblasen Halten Sie seine Hand Sitzen Sie dem Kind gegentiber



Wie Sie den Einstichschmerz bei Kindern
minimieren

Ein Selbsttest mit einem Stich in die Fingerspitze ist eine schnelle und einfache Methode, eine
kleine Blutprobe zu entnehmen. Deshalb bevorzugen Kinderarzte weiterhin die
Kapillarblutgewinnung zur Blutentnahme bei Kindern. Laut Arzten halt die Entnahme einer
Mikroprobe ,Kinder ruhig, Eltern entspannt und Laboranten bei Verstand”. Dennoch sollten Sie
nicht vergessen, dass Kinder emotional sehr viel anders auf Schmerzen reagieren als
Erwachsene und dass es fur manche Kinder ein bedngstigendes Erlebnis sein kann.

Tipps! Wenn Sie bereits einen Arzttermin haben und ein Bluttest vorgesehen ist, bitten Sie lhren
Arzt oder Ihre Arztin, zusatzlich etwas Blut zu entnehmen und es auf die Testkarte zu tropfen.



Wo sollten Sie in den Finger stechen?

| |
' |\ L
A 7 3 [kx___
o
iff— __-j
o

Bitte beachten Sie:

Es ist wichtig, nicht in die Mitte der Fingerspitze zu stechen, da die Durchblutung hier
schwacher ist. Das kann schmerzhaft sein. Auch der Daumen wird nicht zur
Kapillarblutgewinnung.empfohlen.



Empfehlungen

Wenn Sie weitere Informationen benétigen, bevor Sie Blut entnehmen, hier einige Ratschlage.

* Esist wichtig, ruhig und entspannt zu sein, viel Zeit fur die Aufgabe zu haben
und den Kérper aufzuwarmen. Wenn Ihnen kalt ist, kann eine warme Dusche

ein guter Anfang sein. Wenn Sie keine Gelegenheit haben, zu duschen, halten

Sie Ilhre Hande und Handgelenke fir 30-60 Sekunden unter warmes Wasser,
wenn Sie lhre Hande waschen und fiithren Sie mit dem Arm ldnger als
angegeben kreisende Bewegungen aus. Trinken Sie am Tag zuvor viel
Wasser, um die Blutentnahme zu erleichtern!

e Legen Sie lhre Hand auf den Tisch und drticken Sie die Stechhilfe so fest wie
moglich seitlich gegen den Finger. Auf diese Weise dringt die Nadel tiefer in
das Gewebe ein. Nach dem Einstich konnen Sie die Haut an lhrem Finger
leicht zurtickziehen und die Wunde so etwas 6ffnen. Denken Sie daran, den
Blutkreislauf anzuregen, indem Sie aufstehen und die Hand unterhalb des
Herzens halten.

* Versuchen Sie, die Stechhilfe schrag gegen den Finger zu drucken, sodass so

viel Gewebe wie moglich durchstochen wird und Sie dadurch mehr Blut
erhalten. Der beste Finger fur die Blutentnahme ist laut unseren Kunden der
Mittelfinger der linken Hand.

Massieren Sie den Finger sanft von der Handflache in Richtung Fingerspitze,
bis sich ein Bluttropfen bildet. Haben Sie Geduld! Versuchen Sie sich zu
entspannen und wenn Sie Verspannungen in lhrem Korper spuren, schlieBen
Sie die Augen und atmen Sie einige Male tief ein. Warten Sie, bis der Tropfen
schwer genug ist, um von alleine zu fallen. Dann wird er den gesamten Kreis
bedecken. Viel Gltick!



1. Der Zinzino-Test ist ein zugelassenes In-Vitro-
Diagnostikum fur die personliche Blutabnahme
zuhause.

- Waschen Sie sich zuerst die Hinde mit Seife.

Grindlich mit warmem Wasser abspilen und
trocknen.

2. Entnehmen Sie die Probekarte aus dem
Papierumschlag.
Bewahren Sie den Umschlag fiur spater auf.

Trennen Sie den durch SAVE gekennzeichneten
Teil der Probekarte ab und fotografieren Sie die
Test-ID. Sie konnen nur lhre Testergebnisse mit
lhrer anonymen Test-ID sehen. Legen Sie die Karte
mit den zwei Kreisen nach oben auf den Tisch.

3. Regen Sie den Blutfluss an, indem Sie mit
Ihrem Arm grofie Kreise beschreiben oder die Hand
20 Sekunden lang nach unten schitteln.



4. Nehmen Sie die Einweglanzette aus der
Verpackung. Nach Entfernen der durchsichtigen
Sicherheitskappe ist die Lanzette gebrauchsfertig.

Reinigen Sie die Fingerspitze (am besten des
Mittelfingers) mit dem Alkoholtupfer.

Setzen Sie die Lanzette auf den unteren Teil der
Fingerspitze auf, sodass sie sich tber dem Papier
auf dem Tisch befindet. Driicken Sie die Lanzette in
Richtung Finger, bis Sie ein Klickgerausch horen.
Die Lanzette macht automatisch einen kleinen Stich
in den Finger.

5. Berthren Sie das Filterpapier nicht mit den
Fingern.

6. Fullen Sie die Kreise nacheinander mit Blut.
Driicken Sie den Finger vorsichtig und lassen Sie
einen Tropfen Blut von selbst auf den Kreis fallen.
Falls das Blut den Kreis nicht komplett bedeckt,
lassen Sie sofort noch einen Tropfen Blut auf den
Kreis fallen.

Lassen Sie die Probekarte mindestens 10 Minuten
lang bei Raumtemperatur in einer horizontalen
Position liegen, damit die Proben gut trocknen.



7. Stecken Sie die Probekarte in den
Papierumschlag. Stecken Sie den Papierumschlag
anschliefend in den Metallbeutel und schlieen
Sie diesen.

Achtung: Das Trockenmitteltitchen im
Metallbeutel darf nicht entfernt werden.

8. Stecken Sie den geschlossenen Beutel in den
grollen Briefumschlag: HINWEIS! Sie miissen den
Briefumschlag karrekt frankieren, bevor Sie ihn in
den Briefkasten stecken.

Registrieren Sie lhren Testcode auf der

Website www.zinzinotest.com. Hier finden Sie
spater lhre Testergebnisse. Es dauert 10-20 Tage,
bis Ihr Ergebnis verfugbar ist.

Achtung: Bewahren Sie den mit SAVE
gekennzeichneten Teil der Karte auf. Sie kénnen
nur lhre Testergebnisse mit lhrer anonymen Test-
ID sehen.



