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Happy (Verb Use, Used To, Pronoun You)
Felice

By Angeline Pompei 

Vocabulary Theme: You & I conversation, happiness, achieving 
goals, responsibility, being yourself 

Tema del vocabolario: Conversazione tra me e te, felicità, 
raggiungere gli obiettivi, responsabilità, essere se stessi 

Verb Use: we used to, I used to, 
Uso del verbo: lo facevamo, lo facevo, eravamo soliti, ero solito 

Verbs with/and pronoun You:  You + verb, you, your 
Verbi con/ e pronome Tu:  Tu + verbo, tu, tuo 
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We used to be 
Eravamo 

Kids and free 
Bambini e liberi 

Simple 
Semplice 

Made us happy 
Ci ha reso felici 

Then we began 
Poi abbiamo iniziato 

Living, giving 
a vivere, a dare 

Parts of us 
Parti di noi 

To family 
Alla famiglia

It’s hard to find balance 
È difficile trovare un equilibrio 

In being you 
Nell’essere te 

And responsibility 
E la responsabilità 

But there’s a way 
Ma c’è un modo 

If you can use 
Se potete usare 

Your neuroplasticity 
La vostra neuroplasticità 

I used to think 
Una volta pensavo 

I used to talk 
Parlavo 
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I used to sing 
Io cantavo 

I used to walk 
Camminavo 

Now I listen to my heart 
Ora ascolto il mio cuore 

You can be 
Potete essere 

Whatever you want to be 
Qualunque cosa vogliate essere 

What makes you happy? 
Cosa vi rende felici? 

To make your dreams a reality 
Per trasformare I vostri sogni in realtà 

You must be able 
Dovete essere in grado  

To see 
Di vedere 

Beyond the layers 
Oltre gli strati 

All of the barriers 
Di tutte le barriere 

That keep you 
Che vi mantengono 

Unhappy 
Infelici 

Write your thoughts 
Scrivere i vostri pensieri 

Not things you bought 
Non le cose che avete comprato. 

Things are just 
Le cose sono solo 
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Money 
Denaro 

The key you see 
La chiave che vedete 

Is understanding 
È la comprensione 

What you think 
Cosa pensate 

You will be 
Sarete 

It’s really hard 
È davvero difficile 

To take charge 
Prendere in carico 

When you’re stuck 
Quando si è bloccati 

Mentally 
Mentalmente 

I used to think 
Una volta pensavo 

I used to talk 
Parlavo 

I used to sing 
Io cantavo 

I used to walk 
Camminavo 

Now I listen to my heart 
Ora ascolto il mio cuore 

You can be 
Potete essere 

Whatever you want to be 
Qualunque cosa vogliate essere 
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What makes you happy? 
Cosa vi rende felici? 

Dreams do come true… 
I sogni si avverano... 

Think, dream, and do... 
Pensare, sognare e fare... 

Just be you… 
Siate semplicemente voi 

And happiness will come through 
E la felicità arriverà  

I used to think 
Una volta pensavo 

I used to talk 
Parlavo 

I used to sing 
Io cantavo 

I used to walk 
Camminavo 

Now I listen to my heart 
Ora ascolto il mio cuore 

You can be 
Potete essere 

Whatever you want to be 
Qualunque cosa vogliate essere 

What makes you happy? 
Cosa vi rende felici? 

There are no rules 
Non ci sono regole 

No guarantees 
Nessuna garanzia 

So take your time 
Quindi prendetevi il vostro tempo. 



To be kind 
Per essere gentili 

Find yourself 
Trovate voi stessi 

Be happy 
Siate felici 


