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Happy 
Heureux

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme: You & I conversation, happiness, achieving 
goals, responsibility, being yourself 

Thème de vocabulaire : Conversation «toi et moi», bonheur, 
atteindre des objectifs, responsabilité, être soi-même 

Verb Use: we used to, I used to, 
Utilisation du verbe : nous avions l’habitude, j’avais l’habitude, 

Verbs with/and pronoun You:  You + verb, you, your 
Verbes avec/et pronom Vous :  Vous + verbe, vous, votre 

Happy (Verb Use, Used To, Pronoun You)
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We used to be 
Nous avions l’habitude d’être 

Kids and free 
Enfants et gratuit 

Simple 
Simple 

Made us happy 
Nous avons été satisfaits 

Then we began 
Ensuite, nous avons commencé 

Living, giving 
Vivre, donner 

Parts of us 
Des parties de nous 

To family 
À la famille 

It’s hard to find balance 
L’équilibre est difficile à trouver 

In being you 
En étant vous 

And responsibility 
Et la responsabilité 

But there’s a way 
Mais il y a un moyen 

If you can use 
Si vous pouvez utiliser 

Your neuroplasticity 
Votre neuroplasticité 

I used to think 
J’avais l’habitude de penser 

I used to talk 
J’avais l’habitude de parler 
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I used to sing 
J’avais l’habitude de chanter 

I used to walk 
J’avais l’habitude de marcher 

Now I listen to my heart 
Maintenant, j’écoute mon cœur 

You can be 
Vous pouvez être 

Whatever you want to be 
Tout ce que vous voulez être 

What makes you happy? 
Qu’est-ce qui vous rend heureux ? 

To make your dreams a reality 
Faire devos rêves une réalité 

You must be able 
Vous devez pouvoir 

To see 
Voir 

Beyond the layers 
Au-delà des couches 

All of the barriers 
Toutes les barrières 

That keep you 
Qui vous gardent vous 

Unhappy 
Malheureux 

Write your thoughts 
Écrire vos pensées 

Not things you bought 
Pas les choses que vous avez achetées 

Things are just 
Les choses sont juste 
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Money 
L’argent 

The key you see 
La clé vous voyez 

Is understanding 
Est compréhensible 

What you think 
Ce que vous pensez 

You will be 
Vous allez être 

It’s really hard 
C’est très difficile 

To take charge 
à prendre en charge 

When you’re stuck 
Quand vous êtes bloqués 

Mentally 
Mentalement 

I used to think 
J’avais l’habitude de penser 

I used to talk 
J’avais l’habitude de parler 

I used to sing 
J’avais l’habitude de chanter 

I used to walk 
J’avais l’habitude de marcher 

Now I listen to my heart 
Maintenant, j’écoute mon cœur 

You can be 
Vous pouvez être 

Whatever you want to be 
Tout ce que vous voulez être 
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What makes you happy? 
Qu’est-ce qui vous rend heureux ? 

Dreams do come true… 
Les rêves deviennent réalité... 

Think, dream, and do... 
Pensez, rêvez et faites... 

Just be you… 
Soyez simplement vous... 

And happiness will come through 
Et le bonheur sera au rendez-vous 

I used to think 
J’avais l’habitude de penser 

I used to talk 
J’avais l’habitude de parler 

I used to sing 
J’avais l’habitude de chanter 

I used to walk 
J’avais l’habitude de marcher 

Now I listen to my heart 
Maintenant, j’écoute mon cœur 

You can be 
Vous pouvez être 

Whatever you want to be 
Tout ce que vous voulez être 

What makes you happy? 
Qu’est-ce qui vous rend heureux ? 

There are no rules 
Il n’y a pas de règles 

No guarantees 
Aucune garantie 

So take your time 
Prenez donc votre temps 
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To be kind 
Être aimable 

Find yourself 
Trouvez vous 

Be happy 
Soyez heureux 


