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Respiro
By Angeline Pompei 

Vocabulary Theme: Anxiety, reflection, expectations, judgement, 
soul searching, truth, therapy 

Tema del vocabolario: Ansia, riflessione, aspettative, giudizio, 
ricerca dell’anima, verità, terapia 

Verb Want: I want, I want to, wanted 
Verbo volere: voglio, voglio, ho voluto 

Negative contraction of want: don’t want (do + not want) 
Contrazione negativa di want: don’t want (do + not want) 

Verbs with “-ing” endings (present participle) 
Verbi con terminazione “-ing” (participio presente) 

Grammar focus pronouncation of  W sound 
Focus grammaticale sulla pronuncia del suono W 

Breathe (Verb Want, - ing Words)
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Broken glass, everywhere 
Vetri rotti, ovunque 

Keep on walking, I don’t even care 
Continua a camminare, non mi interessa nemmeno 

Eyes wandering 
Occhi vaganti 

Some of them stare 
Alcuni di loro fissano 

Expectations, drive me away 
Le aspettative mi allontanano 

From what’s important, making me stray 
Da ciò che è importante, facendomi allontanare 

Re-evaluating 
Rivalutando 

Everyday 
Tutti i giorni 

My truth I want to find 
La mia verità che voglio trovare 

Don’t want to lose my mind 
Non voglio perdere la testa 

I just want to live my life 
Voglio solo vivere la mia vita 

I want to breathe 
Voglio respirare 

I want to love 
Voglio amare 

I want to grow 
Voglio crescere 

All of the above 
Tutti i precedenti 

It doesn’t matter 
Non importa 
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In the end 
Alla fine 

We all end up 
Tutti noi finiamo 

The same again 
Ancora lo stesso 

So take your time and breathe my friend 
Quindi prenditi il tuo tempo e respira, amico mio 

Breathe 
Respiro 

Just breathe 
Respirare e basta 

Just breathe 
Respirare e basta 

Peeling back, all the layers 
Rimuovendo, tutti gli strati 

That keep us from, breaking barriers 
Che ci impediscono di romperele barriere 

Progressing everyday 
Progredendo ogni giorno 

What else can I say 
Cos’altro posso dire 

Being true, to myself 
Essere sincera, con me stessa 

It’s not easy,living outside the crowd 
Non è facile,vivere fuori dalla massa 

I go back to fundamentals, 
Torno alle basi, 

And think it out-loud 
E penso ad alta voce 

I want to live and smile 
Voglio vivere e sorridere 
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Don’t want to live a millions miles 
Non voglio vivere a milioni di miglia 

I want the best with my one life 
Voglio il meglio con la mia unica vita 

I want to breathe 
Voglio respirare 

I want to love 
Voglio amare 

I want to grow 
Voglio crescere 

All of the above 
Tutti i precedenti 

It doesn’t matter 
Non importa 

In the end 
Alla fine 

We all end up 
Tutti noi finiamo 

The same again 
Ancora lo stesso 

So take your time and breathe my friend 
Quindi prenditi il tuo tempo e respira, amico mio 

Breathe 
Respiro 

Just breathe 
Respirare e basta 

Just breathe 
Respirare e basta 

Wanted, waking walking talking 
Desiderata, sveglia, camminante e parlante 

Wanted, trying peaceful walking 
Cercata, provando a camminare tranquillamente 
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Wanted, hoping dancing singing 
Voluta, sperando di ballare cantando 

Wanted, learning stressful thinking 
Voglia di imparare, pensiero stressante 

Wanted, drawing writing trying 
Desiderio, disegno, scrittura, prova 

Wanted, bathing brushing crying 
Volontà, bagno spazzolatura pianto 

Wanted, dying re-becoming 
Volontà, morire ridiventare 

If you’re staying, say something 
Se vuoi restare, dì qualcosa. 

I want to breathe 
Voglio respirare

I want to breathe 
Voglio respirare 

I want to love 
Voglio amare 

I want to grow 
Voglio crescere 

All of the above 
Tutti i precedenti 

It doesn’t matter 
Non importa 

In the end 
Alla fine 

We all end up 
Tutti noi finiamo 

The same again 
Ancora lo stesso 

So take your time and breathe my friend 
Quindi prenditi il tuo tempo e respira, amico mio
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Breathe 
Respiro

Just breathe 
Respirare e basta 

Just breathe 
Respirare e basta 

 

 


