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Written By: Angeline Pompei

I Couldn’t 
できなかった 

Vocabulary Theme: Emotions, sadness, relationships, hurt/pain, 
internal struggles 

語彙テーマ：感情、悲しみ、人間関係、傷・痛み、内面の葛藤 

Verb Can: I can 
動詞 Can：私はできる 

Modal Verbs (shows intent usually with another verb): could, should 
モーダル動詞（通常は別の動詞で意思を示す）：できた、すべき

Modal Verb With Negation & Contractions: 
否定と短縮を伴う様相動詞： 

I could not, I couldn’t (I could + not), I shouldn’t (I should + not) 
できなかった、できなかった（できた＋なかった）、すべきでない

（すべき＋でない）

I Couldn’t (Modal Verbs Can/Could/Should)
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I couldn’t sing a verse 
一節を歌えなかった 

I couldn’t remember the words 
言葉が思い出せなかった 

I couldn’t 
できなかった 

I couldn’t 
できなかった 

I couldn’t say goodbye 
さよならを言えなかった 

I couldn’t cut all ties 
すべての関係を断ち切ることはできなかった 

I couldn’t 
できなかった 

I couldn’t 
できなかった 

I could not find myself 
自分を見つけることができなかった 

Without hurting someone else 
誰かを傷つけずに 

But I don’t want to hurt myself anymore 
でも、もう自分を傷つけたくないから 

I couldn’t see 
見ることができなかった 

There was too much fog 
霧が多すぎた 
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I couldn’t do a lot 
多くのことはできなかった 

I had a broken heart 
私は失恋をした 

But now I’ve built up 
しかし、今、私が築き上げた 

Yet another wall 
もう一つの壁 

That I lean on 
私が寄り添うもの 

because I don’t want to fall 
転ばぬ先の杖 

I couldn’t I couldn’t 
できなかった できなかった 

I had no choice 
仕方なかった 

I have to unbreak 
私は壊れない必要があった

My broken heart curse 
私の壊れた心の呪い 

It takes time 
時間がかかる 

But time isn’t free 
しかし、時間はただではない 

All I can do now 
今、私にできること 
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Is follow my destiny 
自分の運命に従うこと 

I could continue to hurt 
私を傷つき続けることができる 

I could think of all your sweet words 
あなたの優しい言葉を思い浮かべることができる 

I shouldn’t 
いけない 

I shouldn’t 
いけない 

I can see the love in your eyes 
私はあなたの目に愛を見ることができる 

I can feel the warmth of your smile 
あなたの笑顔の温もりを感じることができる 

I shouldn’t 
いけない 

I shouldn’t 
いけない 

I shouldn’t, I shouldn’t 
いけない、いけない 

I have no choice 
私には選択肢がない 

I have to unbreak 
私は壊れない必要があった 

My broken heart curse 
私の壊れた心の呪い 
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It takes time 
時間がかかる 

But time isn’t free 
しかし、時間はただではない 

All I can do now 
今、私にできること 

Is follow my destiny 
自分の運命に従うこと 

I couldn’t sing a verse 
詩を歌うことができなかった 

I shouldn’ t continue to hurt 
私は傷つけ続けるべきでない 

I could love again 
もう一度愛せる 

I should love again 
私は再び愛すべき 

I can follow my dreams 
私は夢を追うことができる 

But maybe 
でも、もしかしたら 

You could be there 
あなたはそこにいることができる 

Loving me 
私を愛すること 
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