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Written By: Angeline Pompei 

Happy 
ハッピー

Vocabulary Theme: You & I conversation, happiness, achieving 
goals, responsibility, being yourself 

語彙のテーマ :You & I会話、幸せ、目標達成、責任、自分らしさ 

Verb Use: we used to, I used to, 
動詞use：私たちはかつてそうしていた、私はかつてそうしていた 

Verbs with/and pronoun You:  You + verb, you, your 
代名詞Youを持つ/持つ動詞：  あなた＋動詞、あなた、あなたの 

Happy (Verb Use, Used To, Pronoun You)
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We used to be kids and free 
過去には、私たちは子供で自由だった 

Simple 
シンプル 

Made us happy 
私たちを幸せにした 

Then we began 
その後、私たちは 

Living, giving 
生きること、与えること 

Parts of us 
私たちの一部 

To family 
家族へ 

It’s hard to find balance 
バランスを取るのが難しい 

In being you 
あなたであることに 

And responsibility 
そして責任 

But there’s a way 
でも、方法はあるんです 

If you can use your neuroplasticity 
あなたは使える、あなたの神経可塑性を 

I used to think 
かつては、私は思っていた 
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I used to talk 
かつては、話していた 

I used to sing 
かつては、歌っていた 

I used to walk 
かつては、歩いていた 

Now I listen to my heart 
今、私は自分の心の声に耳を傾ける 

You can be whatever you want to be 
あなたは、あなたが望むものになることができる 

What makes you happy? 
何があなたを幸せにするのか？ 

To make your dreams a reality 
あなたの夢を実現するために 

You must be able 
あなたはができること 

To see beyond the layers 
レイヤーを超えて見ること 

All of the barriers 
すべてのバリアを 

That keep you unhappy 
それがあなたを不幸にし続けている 

Write your thoughts 
自分の想いを書き 

Not things you bought 
買った物ではなく 
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Things are just money 
物事は、ただお金 

The key you see 
方法はご覧の通り 

Is understanding what you think 
あなたの考えを理解すること 

You will be 
あなたはになります 

It’s really hard 
本当に大変です 

To take charge 
担当すること 

When you’re stuck 
行き詰まったとき 

Mentally 
精神的に 

I used to think 
かつては、私は思っていた 

I used to talk 
かつては、話していた 

I used to sing 
かつては、歌っていた 

I used to walk 
かつては、歩いていた 

Now I listen to my heart 
今、私は自分の心の声に耳を傾ける 
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You can be whatever you want to be 
あなたは、あなたが望むものになることができる 

What makes you happy? 
何があなたを幸せにするのか？ 

Dreams do come true… 
夢は叶うものだ... 

Think, dream, and do... 
考え、夢見、そして実行する... 

Just be you… 
ただ、あなたであること... 

And happiness will come through 
そして、幸せがやってくる 

I used to think 
かつては、私は思っていた 

I used to talk 
かつては、話していた 

I used to sing 
かつては、歌っていた 

I used to walk 
かつては、歩いていた 

Now I listen to my heart 
今、私は自分の心の声に耳を傾ける 

You can be whatever you want to be 
あなたは、あなたが望むものになることができる 

What makes you happy? 
あなたが幸せになることは何ですか？ 
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There are no rules 
ルールなんてない 

No guarantees 
保証はありません 

So take your time 
だから、自分の時間を大切にしてください 

To be kind 
親切にすること 

Find yourself 
自分自身を見つける 

Be happy 
しあわせになる 
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