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Wellness - Gesunde FUBe - Schone Beine - Eleganter Chic

Multifunktionale Ashipita FuBschlingen

korrigieren - schutzen - wdrmen - verfUhren

Beugen vor ¢ Schitzen und korrigieren durch Kraftigung von FuBmuskulatur und Bdndern
Bei Hallux Valgus, Schneiderballen, Fersensporn (Calcaneussporn) ¢ Gut bei SpreizfuB, SenkfuB und KnickfuB
Verbessert die Durchblutung und warmt die FUBe - auch bei diabetischen FuBsyndrom (DFS)



ASHIPITA-Fashion Black*

*alle ASHIPITA-Fashion
haben ein abnehmbares
Spitzenband - auf Wunsch
konfektionieren wir Ihre
ASHIPITA-Fashion fir den

Herren auch ohne Spitzenband.

ASHIPITA-Fashion Swarovski

ASHIPITA-Fashion Orange*

2A



3A

ASHIPITA-Fashion Beige*

ASHIPITA Fakten

Ca. jeder 8. Deutsche leidet an Hallux Valgus ¢ Jeder 10. zumindest zeitweise an einem unteren Fer-
sensporn ¢ FuBfehlistellungen wie SpreizfuB, Senk- und KnickfuB nehmen schon im Teenageralter in
alarmierender Weise zu ¢ Diabetiker haben ebeso hdufig Probleme mit Durchblutungsstérungen wie z.B.
Raucher ¢ ca. 80% aller Frauen haben hdufig kalte FUBe ¢ Haltungsschdden an Rucken und Schultern
sind oft Folgen von FuBFfehlbelastungen

Brauchen Sie noch mehr Gronde, um ASHIPITA auszuprobieren?



Ashipita One Touch sowie auch Ashipita
Fashion sind ergonomische FuBschlingen, die in
ihrem Grundprinzip einer ca. 400 Jahre alten ja-
panischen Tradition entsprechen, welche bereits
zur damaligen Zeit bekannt dafir war, die FUBe
bei langem Stehen und langen FuBmdrschen zu
schonen. Heutzutage verbindet Ashipita zwei
wesentliche Grundeigenschaften:

e Warme und gut durchblutete FURe

¢ (leichmdBige Gewichtsverteilung auf die
FuBsohlen - gesunde FuBabrollung durch
Kraftigung der Muskulatur

Ashipita hilft bei folgenden Symptomen:
¢ Fersensporn, Hammerzehen, Krallenzehen
¢ Hallux Valgus und Schneiderballen

e Schwellungen (Wasserbildung)

¢ Diabetisches FuBsyndrom (DFS)

¢ Durchblutungsstérungen, Wadenkrdmpfe

e Senk-, Spreiz-Plattfu
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Warme FUsse mit

Kalte Fusse ohne
Ashipita Ashipita

Funktioniert perfekt Gesunde Korperhaltung
in Schuhen mit Ashipita
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Gerade in der heutigen Zeit, in der ungeeignetes Schuhwerk und
Strimpfe, Bewegungsmangel und Ubergewicht bereits ab dem
Teenageralter zu gravierenden Fehlbelastungen unserer FUBe
fUhren, ist die Pravention und Behandlung falscher Bewegungs-
abldufe mehr denn je gefragt. Es gilt, Haltungsschdden und deren
Ursachen entgegenzuwirken.

Ashipita wurde dazu in Zusammenarbeit mit dem fuBmedizi-
nischen Institut der Universitdt von Nagoya, Japan, entwickelt.
Ashipita steuert unsere Kérperwahrnehmung Uber Reize und
Druckpunkte, welche Befehle an unseren Korper senden, dhnlich
einer sensomotorischen FuBbettung. DarUber werden dann
durch unterbewuBtes, reflexartiges Zusammenziehen der Zehen
die Muskeln in FUBen und Unterschenkeln stimuliert sowie der
Muskeltonus gesteigert.

GroBentabelle Ashipita One-Touch und Ashipita Fashion

Bandagen GréBe S m L XL
SchuhgroBe 33-375 38-42 42,5-455 46 - 48,5




ASHIPITA One Touch - die medizinische FuBschlinge

Etwas anders als die Modelle der ASHIPITA-Fashion ist die ASHIPITA One
Touch konzipiert. ASHIPITA One Touch hat zusdtzlich einen Stimulations-
sensor unterseitlich appliziert, der schnell die Durchblutung anregt und so fir
warme FUBe sorgt. Druckpunkte werden aktiviert, die im Japanischen unter
dem Namen Yuusen bekannt sind, welche in der traditionellen Chinesischen
Medizin dem ,,Yong Quan” entsprechen.

Im Yong Quan (Sprudelnde Quelle) entspringt der Nierenmeridian. Der
Verlauf des Meridians verlauft vom Yong Quan aus Uber die Innenseite

des Beines, des Bauches bis unterhalb des Schlisselbeines. Der Name

der sprudelnden Quelle hat der Yong Quan mit Recht. Der Punkt ist
lokalisiert in der Vertiefung zwischen dem mittleren und duBeren Drittel
der FuBsohle. Dieser Punkt kann als universeller Nothelfer gesehen
werden und wird in der alternativen Medizin bei Themen wie BewuBtlosig-
keit, Schockzustdnden und auch bei epileptischen Anfdllen eingesetzt.

Die Stimulierung des Yong Quan wird in der Asiatischen Medizin in erster
Linie zur Vorbeugung angewendet. Das Vorbeugungspotential liegt bei
der Prdvention von geschwollenen FUBen, GefdBschwdachen und Waden-
kradmpfen. Gesunde Nieren und Kraftigung der Leber sind ebenfalls ein
Effekt der Stimulierung des Yong Quan.
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Ashipita Yoga Complete Set

Kontrollieren Sie lhre Kérperbalance und kombinieren
Sie lhre Ashipita mit Yoga Flow Socken - einzeln oder
in Kombination - fUr einen optimalen Stand und immer
warme FUBe. Nutzen Sie die Preisvorteile unserer
Set-Angebote.

Ashipita Tabi Set

Nach japanischer Tradition kombinieren Sie Ihre
Ashipita zu einer Auswahl mit traditionellen Tabi-
Socken in 1-4 Zehenteilung (der groBe Zeh ist in einer
separaten Zehentasche). Ideal zur Vorbeugung und
Behandlung vieler FuB- und Zehenfehlstellungen wie
z.B. Hallux Valgus. Tabi Socken - ganz natirlich mit
90% Baumuwolle.
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Ashipita Gute Nacht Set

Unter dem Motto ,Immer warme FUBRe" kombinieren Sie
Ihre Lieblings-Ashipita mit nattrlichen Modal Haus-/
Nachtsocken aus renommiertem Hause: Modal-Socken
werden von Sugiyama / Japan zu 90% aus nachhaltig
wachsender Australischer Buche und 10% Seide gefertigt.
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Ashipita Beauty Set

Unter dem Motto ,Zeigt her eure FUBe, zeigt her eure
Ashipita”, kombinieren Sie Ihre stylischen Ashipita
FuBschlingen, im Beauty Set, mit einem hochwertigen
Nagellack der Marke LCN Nail Polish, in mehreren Farb-
nuancen, Ton in Ton oder im Kontrast zu den Ashipita.
,Get ready” fur die ndchste Sonnensaison!



Ashipita Diabetiker Set

Im Ashipita Diabetiker Set kombinieren Sie Ihre Ashipi-
ta mit Dr. Foot Zehensocken oder Tabi Zehensocken.

Dr. Foot Zehensocken werden wegen ihrer antimi-
krobiellen Wirkung, bei Wunden, Hautirritationen,
Infektionen, Neurodermitis, SchweiBfUBen und Pilzen
empfohlen. Tabi Socken sind bei kalten FiBen und
fUr dltere, bewegungseingeschrdnkte Personen
empfehlenswert.

Entspannen der Anspannen der Unters-

Unterschenkelmuskulatur chenkelmuskulatur

(Strecken der Zehen) (Kontraktion, Greifen
der Zehen)
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Ashipita stimuliert die Refexpunkte zwischen den Zehen auf eine natirli-
che Weise. Nach wenigen Minuten, in denen Sie Ashipita tragen, werden
Sie bemerken, wie Sie lhre Zehen spreizen, strecken und krfimmen. Mit
der Zeit ndhern sich lhre FuBbelastungspunkte sowie lhre FuBabrollung
immer mehr den natirlichen Bewegungsabldufen an. Beim Kontrahieren
(Greifen) der Zehen wird die Unterschenkelmuskulatur angespannt, beim
Strecken der Zehen entlastet. Das bewirkt einen Pumpeffekt, die Blutzir-
kulation verbessert sich und Ihre Muskulatur wird gekrdftigt.

Bei diabetischen FUBen sind die BlutgefdBe nicht nur im Durchfluss
limitiert, sondern auch héufig entzindet, welches eine Schéddigung der
Nerven zur Folge haben kann. TaubheitsgefGhle, Kribbeln, Schmerzen,
offene Wunden, Hautverfdrbungen oder auch hdufige Wadenkrdmpfe
koénnen die Auswirkungen sein.

Ashipita sorgt fUr eine bessere Durchblutung, eine Krdftigung der Mus-
kulatur der gesamten unteren Extremitdten sowie Uber die Reflexakti-
vierung des Nierenmeridians zu einer Verbesserung lhres ganzheitlichen
Wohlbefindens.
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Liebe Kundin, Lieber Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir Ashipita entschieden haben. Ashipita erfreut sich in Europa zunehmender Beliebtheit, méglicher-
weise ist es aber Ihre erste Erfahrung mit diesem Produkt. Nehmen Sie sich deshalb bitte 5 Minuten Zeit, um diese Informati-
onen zu lesen.

Ashipita ist eine FuBschlinge, die einer jahrhundertealten japanischen Tradition entstammt und an der Universitdt von Nagoya weiter
entwickelt wurde. Vor vielen Generationen wurden die Vorgdnger von Ashipita, die ,Waraji” dazu genutzt, um Uber eine Krdftigung von
Muskeln und Bdndern, langes Stehen bei der Arbeit und auch lange FuBmarsche besser bewdltigen zu kénnen.

Im Wesentlichen bauen die Ashipita One Touch, als auch die modischen Varianten der Ashipita Fashion und Pure Serien darauf auf, Uber
die Stimulierung von Reizen und Reflexpunkten die Durchblutung lhrer FGBe zu verbessern, Muskeln und Bander durch eine héhere
Bewegungsaktivitdt zu stdrken und somit Zehenfehlstellungen und Fersensporn in Folge von FuBFfehlstellungen durch Fehlbelastungen
vorzubeugen und zu behandeln. Auch sekunddre Krankheitsbilder und Schmerzsymptome in Folge von FuBfehlistellungen kdnnen durch
das Tragen von Ashipita behandelt werden.

Ashipita kann Ihr ganzheitliches Wohlbefinden Gber mehrere Jahre hinweg verbessern, dazu sollte man allerdings folgendes beachten:
Viele Probleme hat man sich im Laufe des Lebens mehr oder weniger schleichend zugezogen, einige sind sogar evtl. genetisch bedingt.
Bitte erwarten Sie nicht, dass Ashipita Ihnen eine sofortige Entlastung bei FuB- oder Zehenfehlstellungen beschert oder Ihre Schmerzen
unverziglich lindert.

Haben Sie Geduld, hatten Sie eine andere Erwartungshaltung vom dem Produkt, lassen Sie bitte die Verpackung geschlossen und senden
uns die Ware zurick. Wir werden lhnen dann lhren Kaufpreis unverziglich rickerstatten.

Was konnen Sie von Ashipita erwarten und was nicht?

Gerade Frauen leiden héufig an kalten FiiBen. Uber eine verbesserte Durchblutung lhrer FiBe, kann nach relativ kurzer Tragezeit von weni-
gen Tagen schon eine Verbesserung erzielt werden. Ebenso konnen Schwellungen an FUBen und Unterschenkeln, in Folge von langem Sitzen
(Economy Class Syndrom) recht schnell Linderung erfahren, manchmal auch bereits nach wenigen Stunden. Ist eine Durchblutungsstérung
eine Folge von UbermdBigem Tabakgenuss oder Diabetes, wird eine signifikante Verbesserung deutlich Idnger davern. Wir kénnen dazu
verstdndlicherweise keine exakten Zeitangaben machen, rechnen Sie aber ab > 10 Tagen, zur Korrektur Ihrer Kérperhaltung > 4 Wochen.
Bitte nutzen Sie Ashipita nicht bzw. dann nicht ohne drztlichen Rat, falls Sie andere durchblutungsférdernde MaBnahmen wie Medikamente,
Stitzstrimpfe oder andere Kompressionsstrimpfe verwenden. Auch bei Neigung zu Bluthochdruck ist ggf. ein Arzt zu konsultieren.
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Ein Fersensporn ist in aller Regel Folge einer Uber- oder Fehlbelastung lhres FuBes und hdufig verbunden mit einem SenkfuB. Ashipita
kann bei konsequentem Tragen eine Erhdhung lhres FuBldngsgewdlbes bewirken und somit die Belastungspunkte und Abrollung der FiBe
wieder dem von der Natur gewollten angleichen. Das braucht seine Zeit. Suchen Sie eine schnelle Schmerzentlastung, kann Ashipita das
nicht gewdhrleisten. Ashipita eignet sich hingegen auch optimal um die Wiederkehr eines Fersensporn praventiv zu behandeln.

Gleiches gilt auch fir die Behandlung von Zehenfehlstellungen wie Hallux Valgus oder Digitus Quintus Varus (Schneiderballen). Beide
Fehlstellungen sind hdufig verbunden und Folge von SpreizfiBen oder Senk.- und SpreizfiBen. Idealerweise nutzen Sie Ashipita zur
Vorbeugung, postoperativ oder bei familidrer Vorbelastung. Zu einer schnellen Entlastung, z. B. bei Schmerzen in den Gelenkkdpfchen ist
Ashipita nicht konzipiert, da empfehlen wir dann unsere Hallux Valgus Korrekturbandage oder die Cinderella 2 in 1 Korrekturbandage,
welche auch in Abwechslung mit Ashipita tragbar sind . Haben Sie Zehenschiefstdnde, aber noch keine entziindeten Uberbeine, eignet sich
Ashipita hervorragend als Form oder Ergdnzung zur konservativen Therapieformen.

Viele Krankheitsbilder und Schmerzsymptome sind Folge von Haltungsproblemen und haben ihren Ursprung in einer Fehlbelastung der
FiBe. Dazu zdhlen Schwellungen in Knien und Unterschenkeln, Gelenkprobleme in Knien und Hiften, RGckenprobleme (auch Bandschei-
benprobleme), Nackenverspannungen, Schulterverspannungen, Kopfschmerzen oder Migrdne. Ist das bei Ihnen durch einen Arzt oder
Therapeuten diagnostiziert kann Ashipita Ihr ganzheitliches Wohlbefinden verbessern helfen.

Wann wdhlen Sie Ashipita One Touch und wann die Ashipita Fashion Serie?

Die Wirksamkeit von Ashipita One Touch sowie den vielseitigen Varianten der Ashipita Fashion ist grundsdtzlich gleich. Uber einen Appli-
kationssensor-Button an der Sohlenseite der Ashipita One Touch wird die Durchblutung bei diesem Typ etwas optimiert geférdert. Zudem
wird der Nierenmeridian bei der Ashipita One Touch etwas sanfter stimuliert und wird daher fr den empfindlicheren FuB empfohlen. Die
Ashipita One Touch ist hnlich eines Strumpfes anzuziehen und eignet sich dadurch zudem besser fur ungelenkige oder bewegungseinge-
schrankte Personen.

Neben den modischen Aspekten der Ashipita Fashion Serie liegen hierbei die Vorteile darin, dass diese durch das Bindesystem noch
genaver an die unterschiedlichen FuBformen, aber auch Empfindungen des Nutzers angepasst werden kdnnen. FUr sportliche Aktivitdten
ist die Ashipita Fashion durch die robustere Stoffwahl besser geeignet als die Ashipita One Touch.

Sie haben keine der beschriebenen Probleme und méchten Ashipita einfach so als FuBmodeaccessoire tragen? Dann winschen wir viel
SpaB bei dieser in Europa neuen Form der FuBmode!



Wie man Ashipita-Fashion anlegt

Richtiges Anlegen

(Schaubild fur den rechten FuB)
Bitte Uberprifen Sie, dass Sie
Ashipita fir den rechten FuB
verwenden.
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¢ Bitte lassen Sie beim Tragen das Band der

kleinen Zehe etwas lockerer.

¢ Wenn Sie Schnirschuhe tragen, schniren Sie diese bitte nur locker zu.

* Bitte verwenden Sie keine Einlegesohlen mit erhdhtem FuBgewdlbe.

* Bitte verwenden Sie mit Ashipita zusammen keine Stitzbandagen oder
Stitzstrompfe, respektive stimmen Sie deren Gebrauch ggf. mit lhrem Arzt ab.

1. Ashipita Ubersicht und
ErklGrung der Teile

Teil, der Uber dem groBen Zeh liegt

Schlinge

for den - 4
groBen

Zeh

Band, das um dem
Kleinen Zeh liegt

Die linke und rechte
Seite von Ashipita
wie in der Abbildung
gezeigt mit beiden
- Hénden halten.

Teil,der an der Ferse liegt "

Band, das 0bér dem Spann liegt

Ashipita fur den rechten FuB wie in der obi-
gen Abbildung gezeigt zurechtlegen, sodass
die Innenseite (weiBer Stoff) zu sehen ist.
Der Teil, der Uber dem groBen Zeh liegt, ist
oben, und der Teil, der an der Ferse liegt (mit
Silikon), ist unten. Bitte legen Sie Ashipita
wie in der obigen Abbildung gezeigt zurecht.
Bitte schlieBen Sie den mit pinken Pfeilen
markierten Teil, der am FuBgewadlbe anliegt,
fest mit dem Klettverschluss.

2. Schlinge fUr den groBen Zeh
(von oben gesehen)

Teil, der Uber dem groBen Zeh liegt

Schlinge fir den
groBenZeh mit
dem eingef{hrten
Zeh von vorne
gesehen.

Das ist der wichtigste Punkt! Ashipita mit
beiden Hdnden festhalten und nur den
groBen Zeh in Pfeilrichtung in die in
Abbildung 1 beschriebene Schlinge fir den
groBen Zeh einfihren.

E- Lmigi” Jhidari”
rechts links

3. Schlinge fUr den groBen Zeh
(Seitenansicht)

Schlinge fir den
groBenZeh mit
dem eingefUhrten
Zeh (von der
Seite gesehen)

Nur den groBen Zeh in Pfeilrichtung in die
in Abbildung 1 beschriebene Schlinge fur
den groBen Zeh einfUhren (Seitenansicht).
Den restlichen Teil von Ashipita unter die
FuBsohle legen.




13A

4. Das Band um die Ferse anlegen

Band liegt an der
Ferse (von der
Seite gesehen)

Den Fersenteil mit den
Fingern festhalten,ein wenig
nach hinten ziehen und an
die Ferse anlegen.

Fersenteil
angelegt

5. Band um den kleinen Zeh anlegen

Band, das um dem
Kleinen Zeh liegt

~ locker befestigen

Das Ende des Bandes fir E

dgn kleinen Zeh mit den Bond um den
Fingern festhalten, Kleinen
1. von der Oberseite des Zeh angelegt
FuBes kreisférmig durch
den Zwischenraum der
kleinen Zehe ziehen und
2. mit dem Klettverschluss an der
FuBsohle oder je nach Ausfihrung,
an der Seite befestigen.

6. Band Uber den Spann anlegen

Von derFuBsohle
um den Span
herumlegen und
befestigen.

Das Ende des Bandes fir den Spann
festhalten, um den Spann herumwickeln
und an der Seite des FuBes leicht erhéht
am FuBgewdlbe mit dem Klettverschluss
befestigen. Bitte befestigen Sie das Band
nicht an einer Stelle, die mit Ihrem
Korpergewicht belastet wird.

Achtung: Um Beschddigungen am Produkt
vorzubeugen, den Klettverschluss bitte
ausschlieBlich auf dem dafir vorgesehenen
Gegenpart befestigen.
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7. So sieht Ashipita fertig angelegt aus.

Fertig angelegt
e

Band, dos

um dem

Kleinen
 Zeh liegt

Damit ist Ashipita fertig
angelegt. Bitte prifen Sie
sorgfdltig, ob Ashipita

so angelegt ist wie in der
obigen Abbildung.

Fertig angelegt

Rshipita fertig angelegt, von der Seite
des groBen Zehs gesehen.

Bitte prifen Sie sorgfdltig,
ob Ashipita so angelegt ist
wie in der obigen Abbildung.
Tipp: Am angenehmsten
tragen sich Ihre Ashipitas
dann, wenn der Uberlap-
pende, wattierte Teil, an der
FuBsohle, auf einer Linie
zwischen dem kleinen Zeh
und der Ferse liegt.

Bitte achten Sie darauf, dass der
Stoff an der Uberlappenden Stelle
an der FuBsohle nicht umgebogen
oder gewellt ist .

Bitte legen Sie den
Stoff prdzise aufeinan-
der und schlieBen Sie
den Klettverschluss
fest, sodass der Stoff im
in der obigen Abbildung
grau markierten Teil
nicht umgebogen oder
gewellt ist.

MATERIAL

AuBen: Nylon 95%
Polyurethan 5%

Innen: Baumuwolle 70%
Polyester 30%

Wiasche « Handwdsche (empfohlen)

* NICHT blgeln

< Nicht bleichen

 Im Schatten trocknen
 Nicht chemisch reinigen
* Maschinenwdsche nur im Netz (30°)

) WA XRH
QAn

Bitte beachten Sie folgende,
wichtige Hinweise!

* Bitte Uberprifen Sie, dass der Stoff an der
FuBsohle nicht umgebogen oder gewellt ist.
Falls dem so ist, ziehen Sie den Stoff gerade und
schlieBen Sie bitte den Klettverschluss erneut.
Ab dem zweiten Mal kann Ashipita leicht mit
bereits geschlossenem Klettverschluss angelegt
werden.

Bitte benutzen Sie Ashipita nicht, wenn Sie an
vendsem Rickfluss leiden. Falls Sie an anderen
GefdBkrankheiten oder Krankheiten der inneren
Organe leiden, konsultieren Sie bitte vor der
Benutzung unbedingt einen Arzt.

Es kann sein, dass die ZehenzwischenrGume
schmerzen. Bitte benutzen Sie Ashipita in diesem
Fall fir kurze Zeitrdume und beobachten Sie den
Zustand.

Falls Sie empfindliche Haut oder Allergien haben,
benutzen Sie Ashipita bitte fur kurze Zeitrdume
und beobachten Sie dabei den Zustand.

Bitte verwenden Sie Ashipita nicht, wenn dadurch
Wunden, Ekzeme, Geschwire usw. bedeckt
werden.

Falls durch das Tragen von Ashipita Abnormali-
tdten wie Blutstauung, Schwellungen, Ausschlag
usw. auftreten, stellen Sie die Verwendung bitte
umgehend ein.

Falls nach der Verwendung Symptome jeglicher
Art auftreten, stellen Sie bitte die Verwendung
ein und konsultieren Sie einen Arzt.

Bitte waschen Sie Ashipita regelmdBig, um

den sauberen Zustand Ihrer Zehen zu bewahren.




Sie mochten Ihre Ashipita 15R
oder Ihr Ashipita Set verschenken?

Wir verpacken Ihre Bestellung und versenden innerhalb Deutschland
an eine Adresse Ihrer Wahl.

Unser Verpackungsservice ist fUr Sie bei einem Bestellwert von
50 € kostenfrei, darunter berechnen wir per separater PayPal
Rechnung 3 €.

Wdahlen Sie einfach zu den Themen: Geburtstage, Hochzeit,
Ostern oder Weihnachten und teilen uns bei Ihrer Bestellung
Uber unseren N-Ippin Shop lhren Wunsch sowie eine abwei-
chende Lieferadresse mit.

Bei Versandwunsch ins EU Ausland berechnen wir 4€
extra per PayPal Rechnung, bei weltweitem Versand 7€.
FUr Eilsendungen innerhalb Deutschland wdhlen

Sie bitte an der Kasse im Onlineshop die Versadart
Express. EU und weltweite Eilsendungen werden

per separater PayPal Rechnung je nach Aufwand
Fakturiert.
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Rhabanusstrale 38

65375 Oestrich-Winkel

Tel: +49 (0) 67 23 -808 11 11
Fax: +49 (0) 67 23 -808 11 12
E-Mail: info@n-ippin.com

Online-Shop: shop.n-ippin.com

lhre Ansprechpartner -
wir beraten Sie gerne persoénlich
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Ute Maaz-Herbst  Sonke Herbst
Telefon:06723-8081111



