
Gebrauchsanleitung für bonbone Daumen­ und Fingerbandage
Open Thumb Flat (Mommy`s Thumb 3000+)

Indikation

Zur unterstützenden Immobilisierung von überbelasteten oder z.B. durch Stauchungen verletzten Finger 

oder Daumen, bei Sportverletzungen, bei sogenannten PC Daumen (Überbelastung bei Arbeiten an der PC 

Tastatur), bei sogenanntem Mami Daumen (Überbelastung bei häufigem Tragen von Kleinkindern), bei 

allgemein notwendiger Immobilisierung (Ruhigstellung des Daumen oder der Finger)

Beschreibung

•  Dieses Produkt wurde speziell dafür entwickelt, um mit einer sehr dünnen Variante einer Fingerban­

dage einen möglichst hohen Grad an Effizienz zu erzielen. Die Besonderheit liegt vor allem darin, eine 

weniger Tätigkeit einschränkende Variante zu zumeist stärker auftragenden Produkten bieten zu 

können. Diese Bandage ist somit auch hervorragend zum Tragen unter Hygienehandschuhen 

geeignet.

• Durch einen neuartigen, patentierten Softhaftverschluss wird eine Beschädigung von Textilien, aber 

auch Hautreizungen, weitestgehend eingeschränkt. Mommy`s Thumb 3000+  kann bei Bedarf zuge­

schnitten werden, z.B. wenn eine Immobilisierung oberhalb des mittleren Gelenks von Daumen oder 

Fingern nicht gewünscht ist.

• Mommy`s Thumb 3000+ kann, je nach Immobilisierungspräferenz oder Lokalisierung, an Daumen 

oder Finger frei positioniert werden, d.h. eine Unterstützung kann hier beim Beugen (Positionierung 

der Haftaufsatzapplikation an der Daumenaußenseite) oder beim / zum Strecken (Positionierung der 

Haftaufsatzapplikation an der Daumeninnenseite) erfolgen.

• Mittels der Haftaufsatzapplikation kann die Stärke der Immobilisierung bestimmt werden. Ohne 

Applikation können Daumen oder Finger oberhalb des Mittelgelenks noch ein wenig gebeugt werden, 

mit Applikation beträgt der Immobilisierungsgrad, ohne Kraftaufwände nahezu 100%.

Anwendungsdauer

Bitte tragen Sie Mommy`s Thumb 3000+ anfangs solange für 1 – 2 Stunden täglich, bis sich Ihre Hand an 

die Bandage gewöhnt hat. Danach kann die Bandage während der Wachphase dauerhaft getragen werden. 

Bitte tragen Sie Mommy`s Thumb 3000+ nicht während des Schlafens, um unkontrollierbare Taubheit zu 

vermeiden bzw. die Tiefschlafphasen nicht zu gefährden.

Achtung

• Bitte verwenden Sie Mommy`s Thumb 3000+ ausschließlich gemäß den beschriebenen Zwecken

• Haftverschluss sowie Haftapplikationen sind speziell für dieses Produkt konstruiert worden und haften, 

soweit bekannt, nicht auf anderen Textilien. Bitte lassen beim Kontakt mit anderen Materialien trotzdem 

Vorsicht walten, um evtl. Beschädigungen zu vermeiden.

• Bei Hautirritationen, insbesondere bei Materialunverträglichkeit auf Nylon und Polyurethan, stoppen 

Sie bitte unverzüglich die Anwendung mit Mommy`s Thumb 3000+.

• Bitte vermeiden Sie den Einfluss von Reibungshitze auf das Produkt. Mommy`s Thumb 3000+ besteht 

Klebeverbundstoffen, welche empfindlich auf Temperaturen über 30°C reagieren können.

Waschhinweise

• Handwäsche bis 30°C

• Neutrales, nicht zu aggressives 

Waschmittel verwenden

• Nicht bleichen

• Kein Wäschetrockner

• Nicht bügeln

• Keine chemische Reinigung

• Trocknen ohne direkte 

Sonneneinstrahlung

Größentabelle

Größe Umfang Daumen Umfang Handgelenk

S 5 ­ 6 cm 13 ­ 16 cm

M 5,5 ­ 7 cm 15 ­ 18 cm

L 6 ­ 7,5 cm 17 ­ 20 cm
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Details von Mommy`s Thumb 3000+
Abbildungsbeispiel für die rechte Hand

Produkt flach liegend1

Haftaufsatzapplikation

Haftverschluss des 
Handgelenkbandes

Handgelenkband

Mommy`s Thumb 3000+ anlegen

2 Ziehen Sie die Bandage komplett 
über den zu behandelnden Dau­
men oder Finger*

Haftaufsatzapplikation

Entfernen Sie die Haftaufsatzapplikation vom 
Haftfilz. Diese wird erst im letzten Schritt bei 
notwendiger Immobilisierung wieder aufgesetzt.

3 Einstellen des 
Handgelenkbandes

Der Haftverschluss ist abziehbar 
und kann ganz nach Ihrer 
Präferenz auf der linken oder 
rechten Seite appliziert werden, 
je nachdem von welcher Seite 
Sie den Verschluss bevorzugen.

Bitte achten Sie darauf, dass die 
Bandage rundherum sauber anliegt

Um Blutstauungen oder Taubheitsgefühle zu ver­
meiden, überprüfen Sie bitte die Spannung des Ver­
schlusses und der Haftaufsatzapplikation. Geben 
Sie Ihrer Hand die Zeit, um sich an die Bandage zu 
gewöhnen und beachten die Empfehlungen zur 
Anwendungsdauer in dieser Anleitung.

4

5

Zum Öffnen oder zur Spannungsänderung ziehen 
Sie den Haftverschluss in die von Ihnen bevor­
zugte Richtung.
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Material:

Nylon, Polyurethan

*Entscheiden Sie vorher, wo Ihr Daumen 
oder Finger stabilisiert werden soll und 
platzieren Sie den Haftfilz dort, wo Sie die 
Stabilisierung oder Immobilisierung 
benötigen. (Zum Strecken zur 
Daumeninnenseite, zur Immobilisierung 
der Beugung an der Außenseite oder in 
frei wählbarer Position.
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