
記憶のきらめき

~イチョウ葉できらめく力~



内容量⁚1瓶120粒入り

記憶のきらめき イチョウ葉できらめく脳の力

イチョウ葉エキス
（スイス）

記憶のきらめきのイチョウ葉はスイスの

『リニア社』が品質管理をしています。

医薬品レベルの管理がされており、高品

質高配合・農薬不使用です。

脳の血の巡りを改善し、記憶力を維持す

るサポートをします。

イチョウ葉

フラボノイド配糖体

フラボノイドは天然の植物化合物で、抗酸化作

用を持ち、人間の健康に様々な利益をもたらす

ことが知られています。

フラボノイド配糖体は、フラボノイドの一種で、

特定の糖分子と結合している形態です。この結

合により、フラボノイドが安定化され、吸収さ

れやすくなることがあります。
イチョウ葉

テルペンクラトン

イチョウ葉のテルペンラクトンは、血管

を広げ血行を改善し、酸化から細胞を守

ります。

神経細胞を保護し、神経伝達を改善する

可能性がある成分です。
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イチョウ葉エキスと毛細血管
毛細血管は加齢とともに減少し、60～70代になると20代頃の3～4割は減
少すると言われています。
その為酸素不足や栄養素欠乏により機能が衰え、認知症リスクを高める
と考えられています。

実験では、イチョウ葉エキスを240mg/日の用量で4週間投与し、毛細血
管の血流や血管の状態を観察したところ、投与後には毛細血管が増加し
血流の流れるスピードが上昇。
また、多数の免疫細胞が投与前よりも血管の壁に
付着し、組織内に侵入していることを確認。

このことから、イチョウ葉エキスは

毛細血管の血流を
改善し、血管の
開通や発達を促
すことが明らか
になりました。

（研究レポート）
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イチョウ葉エキスと血小板
血小板は血管が傷ついたときに集まって傷を防ぐ大切な役割を担ってい
ます。凝集した血小板がはがれて流れていくと、血液の粘度は上がって
しまうため、血管が詰まって血流を悪化させる原因となります。

イチョウ葉エキスは、血流悪化の一因となる血小板活性化因子（PAF）
を抑制する効果もあると言われています。イチョウ葉エキス投与後の血
管の様子を生体顕微鏡で観察すると、再開通した血管や血管の発達も認
められています。

これは、血管内で血小板が過剰に集まるのを
抑制することにより、毛細血管の血流を改善し、
血管の再開通や発達をもたらすものだと
考えられています。

（研究レポート）



こんな方にオススメ
1.物忘れが激しい方

2.記憶力が低下している方

3.頭痛をよくおこす方

4.めまいがする方

5.血流が悪いと感じる方

記憶のきらめきは機能性表示食品です。

安全性と有効性が国に認められていますので、

より安心して摂取していただけます。
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Q&A

1.高齢にならないと飲めませんか？

2.頭痛に悩まされています、鎮痛剤と併用しても良いですか？

頭痛薬（鎮痛剤）を飲まれても記憶のきらめきを摂取していただ
けます。

また、頭痛発作がすでに出ている方には4粒～6粒を水又はぬるま
湯で飲んでいただくことをお勧めします。

高齢者の方以外にももちろん摂取していただけます。

3.めまいや耳閉感があります、効果はありますか？

めまいや耳の違和感の原因が、血流が悪くなることで引き起って
いるなら、効果はあります。2～4粒を摂取してください。

ただし、頭痛やめまい・耳閉感は様々な原因で引きおこされるか
のせいもあります。
酷く続くようなら医療機関へご相談をされてください。
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