
家族のビルベリー
～見る力 5種類の成分~



内容量⁚60粒/毎日3粒

家族のビルベリー 眼のかすみ・ピント調節・眼精疲労・ドライアイ

ビルベリー

ルテイン

カシス

菊花

Β -カロテン

ブルーベリーの中でも北欧の野生種であ

るビルベリーと呼ばれる種類は、一般栽

培種に比べて天然色素のアントシアニン

が2～5倍も多く含まれています。

血流を促進し、眼の緊張をほぐします。

ルテインはカロテノイドの一種で、

マリーゴールドや緑黄色野菜のケー

ル・ほうれん草・ブロッコリーなど

に含まれる天然色素です。

眼の網膜黄斑部水晶体の重要な成分

として認識されています。

カシスは、非常に豊富な栄養素を

もっており、栄養価の高い果実です。

末梢血管の血流をよくする働きがあり、

緑内障予防・眼精疲労の阪和・眼のピン

ト調整・クマの改善に効果的です。

菊花は古来より漢方として使われて

おり、特に眼精疲労に良いとされて

います。

抗酸化作用を持つ栄養素やフラボノ

イド類も含んでいるので、サポート

力が強く期待されています。

Β-カロテンから作られるビタミン

Aは、視力を正常に保つ役目も担っ

ています。

これらが不足してくると暗所での光

の反応が鈍くなり、視力の低下を引

き起こしてしまうので、補給が必要

です。



←北欧ビルベリー (野生種 )※2

ブルーベリーとビルベリーの違い

一般的に栽培されているブルーベリーは皮が青
紫色（※1）であるのに対し、家族のビルベリー
に使用しているビルベリーは、北欧の野生種で
あるため生身まで青紫色（※2）になっています。

ビルベリーはブルーベリーと比較するとアント
シアニンが豊富に含まれており、そのために中
身まで濃く色づいています。

一般的なブルーベリー※1→
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こんな方にオススメ
1.眼のかすみが気になる方

2.PCやスマホ等、ブルーライトを駆使する方

3.眼の奥が痛くて頭痛に悩まされている方

4.眼の下のクマが気になる方

5.ドライアイでお悩みの方

6.視力低下（昼間・暗所）をサポートしたい方

7.眼の周りの血流改善

8.トータル的なアイケアにお悩みの方
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Q&A

1. 何歳から服用可能ですか？

2. 効果がでるまでどれくらいかかりますか？

高度な抽出方法により、服用後20分前後で変化を実感される方もいらっしゃ

いますが、健康食品ですので3か月～毎日飲み続けていただければより効果を

実感いただけます。

3. 老眼で眼が常に赤くなっています。ビルベリーで改善できますか？

家族のビルベリーに配合されているカシスが老眼の原因の一つであるピント

調節機能の働きを助けます。また眼の赤みはカシスとビルベリーが末梢血管な

ど眼の周りの血流サポートを行います。

6歳から服用可能ですが、ソフトカプセルが飲み込め

れば服用いただけます。6歳以上でも誤飲の危険性が

ある場合は気をつけてください。
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4.小学生の近視に対応できますか？

対応できます。

現在では小学校でのタブレット授業もありますの

で服用することで近視予防と、近視症状の進行を

遅らせ、保護することができます。

5. 眼の疾患を治すために薬の代わりに服用できますか？

医薬品ではございませんので個人の判断での断薬はやめてください。

ただし薬と併用して家族のビルベリーを服用することは可能です。

眼に必要な栄養を補給することができますのでサポートができます。
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