
ビューティーカルシウム

カロータ
~美と健康を維持する~



内容量⁚1箱×30包
每日1～2包

カロータ カルシウム摂取で美と健康を維持する

風化貝カルシウム

北海道八雲町で採掘される約1500万年

前に生息していた「カミオニシキ貝」とい

う貝が風化化石化した貝殻を原料に使用。

長い年月が経過して自然の食品に含まれ

るカルシウム同様に穏やかに吸収されます。

アスタキサンチンは、とても強力な抗酸化

栄養素です。私たちの体を守り、健康と疾患

への抵抗力を促進するのに役立ちます。さら

に、アスタキサンチンは目、皮膚、心血管系、

身体全体の健康を維持するのにも役立ちます。

アスタキサンチン

葉酸

ビタミンC・D

葉酸は、ビタミンB12とともに赤

血球の生産を助けるビタミンです。

また、代謝に関与しており、

DNAやRNAなどの核酸やたんぱく

質の生合成を促進し、細胞の生産や

再生を助けることから、体の発育に

も重要なビタミンです。

ビタミンDは腸からのカルシウムの吸

収を促進します。体内のカルシウムの使

用を調節し、カルシウムが消化管で効果

的に吸収され、血液循環に入るようにし

ます。

有機人参

栄養価が非常に高いです。ビタミン

A、ビタミンK1、ビタミンC、食物繊

維、カリウム、葉酸、抗酸化物質など

が含まれており、視力、免疫システム、

消化健康、全身の健康に役立ちます。



カロータ

骨だけではなくカルシウムはたくさん体内での働きがあり、

筋肉の収縮調整・心臓の鼓動の調整・神経系の働き・血液凝
固・ホルモン分泌など
一見骨とは関係のなさそうなものばかりですよね。

カルシウムは元気に暮らすために欠かせない栄養素です。
そのためには良いカルシウムを摂取したいですよね。

カルシウムの働き

カルシウム摂取で美と健康を維持する



カロータ

カロータの症状改善事例１（骨の修復）

カルシウム摂取で美と健康を維持する

成長期の方の症状改善事例です。
野球でピッチャーをしている15歳。右〇を見て分かるように
骨が薄く映っています。カロータのみを摂取し7か月後には
左のように骨が再生。
カロータの驚くべき修復力です。



カロータ

カロータの症状改善事例２（骨粗鬆症）

カルシウム摂取で美と健康を維持する

骨粗鬆症の方の事例です。
右側のレントゲンでわかるように骨の輪郭が不鮮明になって
います。カロータを摂取して約二年で左側のような明瞭に映
る骨に変わっています。まだまだ不十分な部分もありますが
比較したら一目瞭然です。



こんな方にオススメ
1.食事でのカルシウム摂取ができていない方

2.骨粗鬆症や骨密度が心配な方

3.妊娠中の方

4.産後の方

5.骨のトラブルや怪我をした方

6.すでに何かしらの症状がある方

妊娠中にも飲めるカルシウムなので、スポーツ

を頑張っているお子様や怪我のしやすい方に

もオススメです。

カロータ
カルシウム摂取で美と健康を維持する



Q&A

1.オススメの摂取方法は？

2.他とは違うカロータ良いところは？

カルシウム系製品は、主に吸収速度と吸収率が気になるところです。

摂取してもカルシウムの効果が十分得られない主な理由は、吸
収速度が遅いか、吸収率が低いことです。一方、カロータは体内
で均等に吸収され、吸収率が85％以上に達することができるため、そ
の点で優れています。そのため、日本の骨科医院でも多く使用され、豊
富な臨床データがあるのです。

3.糖尿病患者です。カロータを摂取しても良いですか？

はい、カロータは風化貝殻カルシウムであり、砂糖を含まないため、糖
尿病の方でも摂取できます。

牛乳や豆乳・ヨーグルトに混ぜて飲むと飲みや
すいです。スープにいれるのもお勧めです。
顆粒ですが溶けやすくなっています。

カロータ
カルシウム摂取で美と健康を維持する



Q&A

5.現在妊娠6か月です。カロータを摂取しても良いですか？

ぜひおすすめします。妊娠中の妊婦さんは本来、カルシウムを補給する
ことが適しています。

毎日の摂取は脚がつる（こむら返り）等の症状を防ぐのに役立
ちます。

いいえ、カロータはビタミンDも含まれていますので、カロータだけで問
題ありません。

もちろんカロータもサポートはできますが、子供の成
長に影響を与える要因は多岐にわたり、睡眠・運動・
食事・カルシウムの補給などが要因になります。

子供の成長に関しては、一つの原因だけに目を
向けるのではなく、総合的なアプローチを検
討することがお勧めです。

カロータ
カルシウム摂取で美と健康を維持する

4. 5歳の子供の身長が他の子より低いです。
摂取したら身長は伸びますか？

6. カルシウムはビタミンDを摂取しないと補給できません。
別でビタミンＤのサプリメントが必要ですか？
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