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内容量⁚1瓶×300粒/毎日8～10粒

ビタミンCパルミテート

ビタミンCと脂肪酸の1種であるパル

ミチン酸を反応させた脂溶性ビタミン

Cです。胃への負担や下痢を起こすこ

とが少なく、通常のビタミンC（水溶

性）に比べて体内へ吸収されやすく、

長時間滞在するという特徴があります

植物油脂（MCTオイル）

パームやヤシに含まれる天然成分100％の

オイルです。ラードやオリーブオイル（長

鎖脂肪酸）に比べ、吸収が約4倍速やかで

消化酵素や胆汁酸がなくても消化・吸収さ

れやすく、すぐに肝臓でエネルギーとして

分解されます。

レシチン（大豆由来）

お肌や内臓、脳や神経など、体のあらゆ

る細胞膜に働きかけ、細胞を正常に保と

うとする特徴があります。細胞内の不要

な老廃物を血液中に溶かしたりすること

で、血管内を綺麗にするとともに、血行

を良くする働きがあります。
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約24時間効果が続く！

ビタミンＣに必要なのは吸収性と持続性です。

通常のビタミンＣは、水溶性ため吸収率が低く、体内に溜めておくこと
が難しく短時間で排出されてしまいます。

「ビタミンＣプレミオ」は、パルミテートをはじめ原材料を理想的に組
み合わせることにより、吸収性に優れ体内に長く留まることで必要な時
にしっかり働いて持続することができるのです。



こんな方にオススメ

1.高品質なビタミンCをお探しの方

2.美容に力を入れている方

3.シミやそばかすが気になる方

4.肌荒れが気になる方

5.疲れやすくなった方

6.肌荒れが気になる方

高吸収・長時間持続で成分を逃さず補給！
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Q&A

1.一日の摂取量は？ 

一日の摂取量は8～10カプセルを目安に、水
又は白湯でお召し上がりください。
※お悩みの症状をお伺いし、個人に合った摂
取量をアドバイスさせていただいております。
お気軽にご相談ください。

2. 肌にしか効果はありませんか? 

ビタミンCは抗酸化作用を持つ栄養素ですので、肌だけでなく健康にも優れた
効果を発揮します。
疲れやすくなったなどの未病と呼ばれる症状や睡眠の質が向上したなどのお悩
み改善報告も多数いただいております。

3.女性にだけ効果がありますか? 

男性にも効果があります。
肌改善はもちろん上記のような疲れやすい・睡眠の質を向上させたいなどのお
悩みにも、性別関係なくサポートいたします。

※お悩み症状によって摂取量などのアドバイスもさせていただきますので、お
気軽にご相談ください。
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