
Q10
PowerPremiumExcellent

~生きる為の原動力~



内容量⁚2瓶×240粒/毎日1～4粒

Q10

Q10

L-シトルリン

L-シトルリンは非必須アミノ酸であり、そ

の主な機能には、窒素代謝の促進、アミノ

窒素の排泄の促進、窒素バランスの維持の

促進、心臓血管の健康と運動パフォーマン

スに有益な血管拡張の促進などが含まれま

す。 さらに、免疫系の機能をサポートしま

す。

アスタキサンチン

黒胡椒抽出物

黒胡椒抽出物は胃腸を強化し、栄養素
の吸収を促進し、体内の栄養素の利用
を向上させることができます。

その効果は臨床的に証明されています。

Q10、ビタミン、ミネラル、アミノ酸
の吸収率を1.2～1.5倍に高めることが
できます。

コエンザイムQ 1 0、エネルギーを放出し、心の健康を守る！

コエンザイム Q10 は体内で複数の役割

を果たします。まず、細胞のエネルギー

生成を助け、心臓の健康を維持し、免疫

システムを強化します。また、抗酸化作

用と抗炎症作用もあり、炎症を軽減し、

老化を遅らせるのに役立ちます。

アスタキサンチンは、一部の海洋生物で

自然に生成され、ヘマトコッカス藻から

抽出されたオレンジがかった赤色の栄養

素です。 これは強力な抗酸化物質であり、

活性酸素による損傷から私たちの体を守

り、それによって健康を促進し、病気と

闘うのに役立ちます。 さらに、アスタキ

サンチンは目、皮膚、心臓血管系の健康

維持に役立ちます。



こんな方にオススメ

1.皮膚のたるみやしわの問題を抱える方
2.心臓や脳の血管に問題のある方
3.年齢が高い方（特に60歳以上）
4.体が弱く、免疫力が低く、炎症を抱える方
5.毎日の運動量が過多な方
6.生活習慣が不規則な方

体内のコエンザイムQ1 0の

濃度と健康の関連性

効能
1.心臓機能を強化する
2.コレステロール降下薬の副作用を軽減する
3.老化を予防する
4.疲労感を緩和する
5.免疫力を高める
6.主要な慢性疾患を予防する

Q10 コエンザイムQ 1 0、エネルギーを放出し、心の健康を守る！



Q&A

1.いつ服用するのが良いですか？

2.どれくらいの期間服用すればよいですか？

年齢とともに自己生成されるQ10の量が徐々に減少するため、長期間の摂
取がお勧めです。用量は体調に応じて調整できます。

アレルギー体質などでも服用しても問題ありませんか？

アレルギー体質の場合は、まず自身のアレルギー源を理解し、具体的な相
談を医療機関とおこなった後、判断をしてください。

基本的にはいつでも問題ありませんが、まれに
黒胡椒の香りで胸やけを感じるお客様がいらっ
しゃいますが、その場合は食後にお召し上がり
いただくと症状が軽減されます。原則として1
日2粒を摂取してくださいが、疲れている場合
や長時間の運動をした場合、体力が低下してい
る場合は4粒まで増量しても大丈夫です。

Q10 コエンザイムQ 1 0、エネルギーを放出し、心の健康を守る！
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