
NKCP（ｴﾇｹｲｼｰﾋﾟｰ）

~日本の伝統食納豆の力~



内容量⁚1箱×120粒/毎日2粒

NKCP
納豆の力、それはどんな人も健康へ導く力

NKCPの大きな働き

血栓を生成
しにくくす
る作用

血液粘度を
低下させる

作用

血栓を溶解
する作用

ナットウキナーゼの100倍

NKCP独自の作用
（EU、中国、韓国、台湾特許取得）

ナットウキナーゼの2.5倍

血栓ができにくく
流れが良い
血管内環境を
整えるのが重要



NKCP
納豆の力、それはどんな人も健康へ導く力

納豆がもつ溶解力
もともと納豆は血栓を溶かす力（溶解力）があ
るとされていました。
NKCPはそんな力に注目し人口血栓を使った溶解
力の実験をしています。

NKCPの溶解力実験

左が生理食塩水のみ
右がNKCPを投入

10分後から変化

が見られ、3時
間後には大
きさが1/4
以下になりま
した。

この力はナットウキナーゼ（ｻﾌﾞﾁﾘﾁﾝﾌﾟﾛﾃｱｰｾﾞ）の

約2.5倍、NKCP(ﾊﾞﾁﾛﾍﾟﾌﾟﾁﾀｰｾﾞF）が優れて
いると実験結果が出ています。



こんな方にオススメ
1.肩が凝りやすい方

2.夕方、指輪や靴がきつく感じる方

3.立ち仕事、デスクワークでつらい方

4.飛行機、自動車等で長時間同じ姿勢を続ける方

5.肌が気になる方

6.ナットウが苦手な方

7.動物性脂肪を多く食べる、外食が多い方

8.高血糖やがんなどを患った方

ナットウ菌を培養した精製物なので納豆の独特

なにおいはありません。

時間を気にせず摂取できます。
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Q&A

1.いつ摂取したらいいですか？

2.どのくらい飲めばいいですか？（用量と期間）

健康維持目的や症状が軽症な方は2粒（NKCP250mg）をオススメしており、
血栓リスクが高い方は2～4粒（NKCP250～500mg）をオススメしておりま
す。服用前にご相談ください。
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3.ワーファリンを飲んでいます、ビタミンKは入っていますか？

NKCPの製造段階で納豆菌が作るビタミンKは取り除いて
います。
したがってNKCPにビタミンKはほとんど含まれておりません。

また微量のビタミンKが含まれていても、ワーファリ
ンの効果に影響を与えることはありませんので、安心し
て飲んでいただけます。

いつ飲んでも良いのですが、血液の粘度
は就寝中に上昇することが知られて
いますので、お休みになる前にお飲み頂くこと
をお勧めします。



Q&A

4.アスピリン（バファリン）と併用可能ですか？

5.大豆たんぱくはアレルギー物質ではないですか？

NKCPを製造するときの原料に大豆成分を使用しています。
しかし製造・商品化されたNKCPには大豆由来のアレルギー物質は

動物実験で、アスピリンと併用しても問題ない
ことがわかっています。

6. NKCP(精製ナットウ菌培養物）と他の納豆製品（ナットウキナーゼ
等）の違いは何ですか？

NKCP(精製ナットウ菌培養物）には、特別な酵素であるバチロペプチ
ダーゼF(Bacillopeptidase F)が含まれており、体内で血栓を分解する効果
が確認されています。一方、他の納豆製品は主に体外で血漿繊維を分

解する作用があり、NKCPと同じ体内効果を得るには、数
十倍以上の用量が必要です。NKCPは大和製薬の特許製品で、

臨床データによれば、NKCP1日2粒摂取することで、体内で効果が10時
間以上持続することが示されています。
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