DELIMITER L'ESPACE DE JEU

Le mieux est de jouer sur une surface plate et dure pour que la balle puisse rebondir : la pelouse du
jardin, le parc, un complexe sportif conviennent parfaitement (attention toutefois au jeu sur le
bitume, il est abrasif et détériore plus rapidement le revétement du ballon et |'élastique).

Avec des élastiques tu peux aussi t'entrainer a la maison, a condition d'étre trés respectueux des
consignes décrites ci-dessous.

LA ZONE DE JEU

Pour délimiter ta zone de jeu, prends le ballon a la main et écarte-toi de la platine pour tendre
I'élastique au maximum en faisant le tour de la platine a 360° afin de vérifier qu'il n'y a pas d'obstacle
ni au sol ni en I'air qui génerait ton jeu.

Cela sécurisera ta pratique et ne risquera pas la détérioration des objets qui t'entourent.

Ci-dessous, sur les schémas, tu pourras analyser les tensions des élastiques avec lesquels tu auras
choisi de jouer.

Ton pack est fourni avec les élastiques "SOFT" mais n'hésite pas a franchir le pas si tu te sens prét et
en confiance pour passer au niveau "PRO" ).

EXEMPLE DE TENSION / ELASTICITE ZONE DE SECURITE
AVEC LEKIT ELASTIQUE « SOFT » D'UN METRE (Fourni dans ton pack) SELOE‘ LA LONGUEUR
DE L’ELASTIQUE

__ Tension max. 2.50

PAS D’'OBSTACLES
DANS CETTE ZONE

PLANET?®

Lone de sécurité




EXEMPLE DE TENSION / ELASTICITE ) ZONE DE SECURITE
AVEC LE KIT ELASTIQUE « PRO » D'UN METRE (en option] SELON LA LONGUEUR
DE L’ELASTIQUE

PAS D'OBSTACLES
DANS CETTE ZONE

PLANET?®

lone de sécurité

N'oublie pas qu'il est trés dangereux, voire interdit, de jouer sous les lignes de tension électrique et
proche de tous objets ou véhicules en mouvement.

Nous te recommandons aussi de ne pas jouer sous les arbres.

UTILISATION DU MATERIEL

Souleve et déplace la platine en t'aidant de la boucle en kevlar et non en tirant sur
|'élastique.

e Fais attention de ne pas laisser tomber la platine sur tes pieds en la soulevant, son poids de
2,660kg risquerait de te faire mal aux pieds !

e Attention aussi a I'enchevétrement et a I'étranglement avec I'élastique.

e Vérifie qu'il n'y ait pas d'obstacles dans I'espace de jeu.

e Apres l'utilisation de ton Planeto, n'oublie pas de bien ranger le kit élastique dans son sachet.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

Il est trés important de jouer derriére la platine, tu dois te situer a environ 1 métre derriere le socle
qui est posé au sol... Le jeu se fera a I'avant de la platine.

L'élastique fait partie du jeu, adopte les bons comportements pour jouer.
Si tu poses tes pieds sur I'élastique, le jeu s'arréte et le risque de le casser est immédiat.
Il faut que tu te projettes sur un terrain... imaginons que tu poses le pied sur I'élastique ? C'est

comme si un adversaire venait se mettre en obstacle : alors tu serais obligé de faire un nouveau
contréle du ballon pour I'envoyer ailleurs.



Ton ballon peut aller n'importe oU, pas uniquement devant, mais aussi sur les cotés ou derriéere toi.
Sois libre de tes mouvements et maitrise tes gestes ! C'est que I'on recherche aussi sur le terrain.

Pour une sécurité optimale : tenir hors de portée des jeunes enfants et a
utiliser en présence d’un adulte.



