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*Aux côtés des mamans
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Pourquoi ce guide ?

Les mamans rencontrant des difficultés d’allaitement 
peuvent très vite se décourager et décider de sevrer 
leur bébé plus tôt que prévu, d’où l’idée de ce guide 
afin de les soutenir et les aider à trouver les bonnes 
solutions.

Vous trouverez dans ce petit guide les informations 
à savoir pour leur apporter les conseils adéquats à 
leur situation :

•  Problèmes courants rencontrés (engorgements, 
mastites, mamelons douloureux...)

• Quels sont les symptômes ?

•  Quels conseils de nos sages-femmes et de notre 
consultante en lactation pour traiter ces problèmes ?

•  Quels produits, en soutien de ces conseils, peuvent 
aider à solutionner le problème diagnostiqué ?

Guide de lecture
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Les recommandations officielles

L’ALLAITEMENT MATERNEL, UNE QUESTION  
DE SANTÉ PUBLIQUE

L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé), l’HAS 
(Haute Autorité de Santé), la SFP (Société Française 
de Pédiatrie) et bien d’autres organisations de santé 
préconisent un allaitement exclusif pendant les six 
premiers mois de la vie puis la poursuite jusqu’à 
l’âge de deux ans ou plus en complément d’une 
alimentation diversifiée.

Les bienfaits de l’allaitement 
maternel

Ils sont innombrables et de plus en plus d’études 
contribuent, chaque année, à augmenter la liste 
de ses bienfaits pour la santé de la mère et de son 
enfant, à court, moyen et long terme.

« Le sein est bon pour le bébé  
et le bébé est bon pour le sein »

•  Non seulement la composition 
du lait maternel est parfaitement 
adaptée aux besoins de l’enfant, 
mais elle participe également à le 
protéger et à bâtir son système 
immunitaire pour la vie.

•  La femme allaitante bénéficie 
d’un état de santé supérieur 
à la moyenne. Le sein lactant 
contribue, en effet, à la protéger 
de nombreuses maladies.

•  L’allaitement maternel enrichit le 
lien d’attachement entre la mère 
et son enfant, renforce la confiance 
mutuelle, entretient la sensation de 
bien-être et favorise le sentiment 
de compétence maternelle.
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Principaux bénéfices santé

Pour l’enfant

•  Aliment sain, sur mesure, 
très digeste, satisfaisant 
tous ses besoins nutrition-
nels au fil des jours,

•  Protection contre les mi-
crobes environnants grâce 
aux anticorps produits par 
la mère et transmis via le 
lait,

•  Moindre risque de diarrhées aigües, d’otites aigües 
et d’infections respiratoires sévères, nécessitant une 
hospitalisation,

•  Aide au développement de son propre système 
immunitaire pour toute la vie,

• Diminution du risque :
- de mort inattendue du nouveau-né,
-  d’asthme et d’eczéma pendant les 2-3 premières 

années de vie,
-  de maladie cardio-vasculaire, d’obésité, de sur-

poids et de diabète de type 1 ⁄ 2 durant l’enfance 
et à l’age adulte,

- de maladies inflammatoires du tube digestif,

•  Moins de risques de malocclusion dentaire nécessi-
tant un traitement orthodontique.

Pour la mère
•  Favorise la rétraction de 

l’utérus qui reprend plus 
vite sa place et sa taille 
après l’accouchement,

• Facilite la perte de poids,

•  Diminue l’incidence du 
cancer du sein et de 
l’ovaire,

•  Diminue le risque d’ostéo-
porose à la vieillesse,

• Diminue le risque de diabète de type 2,

• Diminue le risque de dépression post-partum.
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Les bienfaits de l’allaitement

•  Certains composants du lait maternel ont des 
propriétés anticancéreuses : l’alpha-lactalbumine 
est une protéine qui a le pouvoir de détruire tout 
type de cellule cancéreuse.

     Les chercheurs l’ont surnommée HAMLET (Human  
Made Lethal to Tumor cells).

•  Les bienfaits de l’allaitement maternel atténuent les 
méfaits du tabac, il est dommage de le déconseiller 
aux mères fumeuses qui devraient être informées 
des conduites à tenir pour réduire l’exposition de 
leur bébé au tabac.

•  Une famille dont le bébé n’est pas allaité dépensera 
en moyenne 1 000€ la 1re année pour l’achat du 
lait artificiel, sans compter les biberons, chauffe-
biberon, l’eau et les dépenses énergétiques. Le lait 
maternel à l’inverse est gratuit.

•  La prise de médicaments par la mère allaitante n’est 
pas synonyme d’arrêt de l’allaitement même en cas 
d’infection.

    Le site LECRAT est à consulter par les professionnels 
de santé et les parents pour vérifier la compatibilité 
de la prescription.

   www.lecrat.fr
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Les bonnes positions 
pour allaiter

allongée sur le côté

ballon de rugby

madone

califourchon

madonne inversée

biological nurtering

La proximité mère-enfant est cruciale pour un bon 
démarrage de l’allaitement, il faut favoriser le peau à 
peau.
Quelle que soit la position d’allaitement choisie, le 
bébé devrait avoir son corps en contact complet et 
étroit avec celui de la maman, sa tête dans le même 
alignement que sa colonne vertébrale et non tournée 
sur le côté, le menton collé au sein, la bouche formant 
un angle large et le nez dégagé. 
En début de tétée, bébé tète par succions courtes et 
rapides.
On dirait que bébé se précipite mais ces succions 
indispensables déclenchent la sécrétion de l’hormone 
ocytocine qui provoque un réflexe d’éjection du lait.
Le bébé passera ensuite à la phase d’alimentation 
active, exerçant une succion lente, profonde et 
rythmée, avalant lors de petites pauses.
En fin de tétée sa succion peut ressembler à des 
petites “vibrations”, il s’agit du moment où il se 
décontracte et commence à s’endormir puis lâche le 
sein.
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Un postpartum apaisé  
pour un allaitement réussi

L’accouchement par voie basse est un processus 
physiologique naturel et pourtant il est rapporté 
qu’environ 85% des femmes subiront un traumatisme 
périnéal après l’accouchement, et au moins 70% 
d’entre elles nécessiteront des sutures. Il ne faut 
pas oublier que la naissance entraîne une série de 
modifications de la région périnéale ; de l’étirement, 
des ecchymoses, de l’œdème, des degrés différents 
de déchirures périnéales, d’épisiotomies et 
d’hémorroïdes. Pour la plupart des femmes, ces 
déchirures sont mineures et guérissent rapidement. 
Pour certaines mères, les symptômes du post 
accouchement peuvent être plus ou moins forts et 
ne pas avoir la même durée. Affectant non seulement 
la santé physique et émotionnelle de la mère, mais 
aussi potentiellement la relation avec son bébé. 
Ceci peut avoir des conséquences sur l’alimentation 
du nourrisson, pertubrant aussi la vie de famille, les 
relations sexuelles avec des implications à court, 
moyen, voire plus long terme.

Il est important de créer une approche de soins 
par étapes avec les mères qui se remettent d’un 
traumatisme périnéal :



Mamelons sensibles, irrités

Symptômes :
•  Douleurs plus ou moins vives à la mise au sein, 

pendant la tétée et/ ou après/entre les tétées.
•  Mamelon apparaissant biseauté, compressé 

juste après la tétée.
•  Changements de couleur du mamelon après la 

tétée (blanc, violet, rouge).
•  Petit point blanc, type ampoule au bout du 

mamelon.

Crevasses

Symptômes :
•  Douleurs vives à la mise au sein et souvent 

pendant la tétée.
•  Plaies plus ou moins profondes avec ou sans 

suintement de sang ou de pus.

Traitement :
•  Contacter au plus vite une personne compé-

tente (Sage-Femme, Consultante en lactation, 
professionnel de santé avec un DU en Lacta-
tion, Lactarium) pour évaluer la situation en 
détail et choisir le bon traitement.

•  Optimiser la position du bébé au sein.
•  Traitement local et médicamenteux en fonction 

de la situation (anti-douleur, antibactérien, 
antifongique, anti-inflammatoire).

•  Garder la peau propre et bien hydratée pour 
soulager les douleurs (ex. douche quotidienne 
avec un savon doux, utilisation de lait + lanoline 
pure après chaque tétée).

•  Garder une bonne hygiène des mains.
•  Si douleurs trop intenses durant les tétées, tirer 

son lait avec un tire-lait électrique et le donner 
à son bébé par un moyen ne compromettant 
pas le retour au sein après guérison.
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Difficultés courantes

L’allaitement au sein ne devrait pas être douloureux. 
Si c’est le cas, la priorité est de trouver la cause de 
cette douleur.
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Les produits pour soulager

des mamans affirment que la lanoline 
HPA® a apaisé leurs mamelons dès la 
première journée d’utilisation*

*Etude quantitative Mum Hub réalisée auprès de 187 mamans en Angleterre 
concernant la Lanoline HPA Lansinoh HPA Lanolin, March 2016.

Crème Lanoline HPA®
Protège et apaise les mamelons sensibles ou irrités. 
Il est cliniquement prouvé que la Lanoline HPA® 
Lansinoh® aide à apaiser et protéger les mamelons. 
Les mamans peuvent utiliser en toute confiance la 
crème Lanoline HPA® ultra pure pour bénéficier d’une 
expérience d’allaitement confortable.

•  Lanoline hautement purifiée, qui lui procure son  
efficacité reconnue

•  Lanoline neutre grâce au processus unique de raffi-
nage apporté par Lansinoh : pas de couleur, d’odeur 
ni de goût :

• N’a pas besoin d’être enlevée avant la tétée,

•  Une crème 100% naturelle – composée de 
Lanoline uniquement, sans additifs, sans BHT,

• Hypoallergénique,

•  Une crème sûre pour bébé & apaisante pour ma-
man.

93%
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Coussinets d’allaitement 
BlueLockTM

Un coussinet ultra absorbant pour protéger les 
mamelons et réduire les risques de complications 
causées par l’humidité.

•  La composition du polymère permet une absorption 
maximale du lait. Ainsi le coussinet et le mamelon 
restent secs permettant de réduire les risques de 
crevasses,

•  Confort maximal,

•  Surface respirante d’une grande douceur,

•  Doublure étanche pour garder les vêtements au sec 
de jour comme de nuit,

•  Forme repliée pour épouser le mamelon sans 
procurer de frottements désagréables.
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Engorgements
Ces derniers peuvent survenir durant la période de 
montée laiteuse, il s’agit d’une congestion mammaire 
liée aux changements hormonaux et à l’afflux de lait, 
ou liée à un espacement des tétées - au moment d’un 
sevrage trop brutal.

Symptômes :
•  Sensation continue d’inconfort, de lourdeur, 

de chaleur, peau très tendue et plus ou moins 
rouge,

•  Fièvre et frissons possibles, douleurs intenses,
•  Œdème en cas d’engorgement pathologique : 

seins très durs jusqu’à l’aréole et mamelons 
aplatis, écoulement du lait difficile, douleurs 
très vives et mise au sein compromise.

Traitement :
•  Assouplissement de l’aréole par 

pression inversée (A.P.I) pour 
rendre cette zone plus élastique et 
faciliter la mise du sein ou l’usage 
du tire-lait,

•  Massage doux des seins en mouvements  
circulaires avec le bout des doigts sur des  
petites zones,

•  Application de froid pendant 10-20 min après 
ou entre les tétées pour réduire l’oedème et 
procurer du confort,

•  Application de chaleur (en douche, en com-
presse, en thermo-pack) juste avant la tétée 
pour faire mieux couler le lait,

•  Encourager le drainage des seins 8 à 12 fois 
par 24h : tétées fréquentes et/ou expression 
manuelle et/ou utilisation d’un tire-lait de pré-
férence électrique avec massage des seins en 
même temps,

•  Recours aux anti-inflammatoires (ex. ibupro-
fène) pour soulager les douleurs et réduire  
l’inflammation,

•  Recours à certains remèdes homéo-
pathiques (bryonia 9ch, belladonna 
9ch, apis melifica 9ch),

•  Contacter une personne compétente 
si engorgement sévère avec douleurs 
persistantes et tétées difficiles.

Difficultés courantes
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Compresses 3 en 1 Apaisantes 
Chaud/Froid
Grâce à sa technologie unique avec micro perles de 
gel, le coussinet reste flexible pour épouser parfaite-
ment la forme du sein lorsqu’il sort du congélateur.

Utilisation à froid :
Pour soulager les douleurs et gonflements en cas de 
congestion mammaire en période de montée laiteuse 
ou en cas d’engorgement sévère (oedème)

Utilisation à chaud :
•  Pour soulager les engorge-

ments causés par des ca-
naux lactifères obstrués

•  Pour soulager les mastites
•  Pour encourager la montée 

de lait et faciliter le flux de 
lait grâce à la dilatation des 
canaux lactifères

Utilisation à chaud avec un 
tire-lait :
Pour faciliter la montée de 
lait, maximiser le flux et ainsi 
réduire le temps d’extraction

Recueil Lait
Pendant qu’une maman allaite ou exprime son lait, 
il arrive souvent que du lait s’écoule du sein opposé.
Le Recueil Lait Lansinoh s’adapte parfaitement 
au sein pour une aspiration naturelle. Il permet de  
recueillir facilement le lait afin que Bébé n’en perde 
pas une goutte.
En cas d’engorgement, 
il permet aussi d’assouplir 
un peu le sein avant 
d’y accrocher bébé.

Les produits pour soulager
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Mastites
Il s’agit soit d’un phénomène inflammatoire lié à un 
canal lactifère obstrué, soit d’une infection bacté-
rienne d’une partie ou de l’ensemble du sein.

Symptômes :
•  Zone dure, enflée, chaude, dou-

loureuse et rouge (sous forme de 
plaque ou de stries sur le sein),

•  Lésions du mamelon (fissures, 
ampoule, ou crevasses surinfec-
tées),

•  Fièvre (mais pas systématique), 
courbatures, grande fatigue, fris-
sons, douleurs vives et constantes.

Traitement :
En cas de mastite consulter votre 
professionnel de santé pour plus de sûreté et 
appliquer les conseils suivants : 
•  Favoriser le maternage proximal : peau à peau 

et tétées fréquentes, s’allonger avec bébé à 
côté, continuer de bien s’hydrater

•  Appliquer de la chaleur sur le sein à l’aide d’une 
bouillotte ou d’un coussin chauffant.

•  Faire téter son bébé le plus souvent possible 
sur le sein affecté à condition que le bébé tète 
efficacement ou utiliser un tire-lait pour « vi-
der » le sein affecté au maximum (toutes les 
2h environ).

•  Soulager la douleur et l’inflammation avec la 
prise anti-inflammatoire à la dose usuelle (ex. 
ibuprofène).

•   Après avoir consulté son professionnel de 
santé et appliquer ces recommandations, en 
l’absence d’amélioration des symptômes dans 
les 24 heures suivantes ou en cas d’aggravation 
des symptômes dans les 8-12 heures suivantes, 
consulter à nouveau en urgence.

NB : le lait maternel est toujours bon pour le bébé 
même en cas de mastite infectieuse et de prise de 
médicaments.

ATTENTION : Une mastite dont le traitement est  
retardé ou inadapté peut se compliquer en abcès 
qui sera traité par ponction sous échographie ou par 
incision sous anesthésie générale avec drainage et 
antibiothérapie.

Difficultés courantes
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Candidose mammaire
Il s’agit d’une infection fongique causée par des le-
vures de type « Candida »

Symptômes :
•  Mamelons irrités rose vif, luisants, desquama-

tion de la peau, parfois fissures visibles-dou-
leurs intenses et continues durant les tétées et 
entre les tétées (type brûlure),

•  Démangeaisons des mamelons,
•  Douleurs lancinantes, picotements, élance-

ments de type coups de couteau à l’intérieur 
du sein.

Traitement :
•  Consulter son professionnel de 

santé pour un traitement adap-
té (anti-fongique)

•  Mesures d’hygiène strictes (la-
vage fréquent des mains, la-
vage du linge (60 degrés) ou 
avec une solution de vinaigre 
blanc au rinçage, stérilisation 
des tétines ou téterelles de tire 
lait, changement des coussinets 
d’allaitement à chaque tétée, séchage des ma-
melons avec un papier absorbant et non une 
serviette éponge),

•  Application locale (sur les mamelons) d’un pro-
duit antifongique après les tétées (fréquence 
d’application à adapter en fonction du produit 
choisi et de la sévérité des symptômes),

•  En cas d’échec du traitement ou en cas de can-
didose sévère et récurrente envisager un trai-
tement oral en plus des autres mesures,

•  Consulter le pédiatre ou médecin traitant pour 
remplacer par: la prescription d’un traitement 
adapté au nouveau-né, qui devra être traité en 
parallèle de la maman afin d’éviter un muguet 
ou une nouvelle colonisation de la maman. 
Muguet non traité  candidose mammaire et 
Candidose mammaire non traitée  muguet.

Difficultés courantes
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Les Tire-laits
Tous les tire-laits Lansinoh sont équipés de techno-
logie bi-phase pour reproduire le schéma de succion 
de l’enfant au sein et assurer une extraction optimale 
du lait.

Système Bi-phase :

Tire-lait manuel
•  Silencieux, compact et léger,
•  Bouton poussoir permettant 

de passer aisément du mode 
stimulation au mode expression,

•  Plusieures tailles de téterelles 
disponibles.

Tire-lait Electrique COMPACT
•  Modèle ultra compact et léger, 

idéal lors des déplacements.
•  5 niveaux de succion réglables.
•  Téterelles ComfortFit en silicone 

d’une grande douceur.

Tire-lait électrique 2 en 1
•  8 niveaux de succion ajustables 

avec écran LCD,
•  Utilisation en mode simple ou 

double pompe en fonction du 
besoin d’efficacité souhaité,

•  2 tailles de téterelles fournies, 
possibilité d’adapter d’autres 
tailles,

•  Téterelles ComfortFit  
en silicone d’une grande  
douceur.

Les produits pour soulager
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Mamelons plats ou ombiliqués*
(ombiliqués = rentrés)

Symptômes :
Un bébé à la naissance ne s’attend pas à avoir 
forcément un mamelon proéminent pour téter, il 
va s’adapter à l’anatomie de sa mère. C’est grâce 
à une bonne position et à une succion non com-
promise que les tétées se passeront bien.
Si, en, revanche le bébé se montre frustré parce 
qu’il n’arrive pas à s’accrocher au sein, le recours 
à un(e) spécialiste de l’allaitement est vivement 
recommandé.

Traitement :
Différentes stratégies peuvent être mises en 
place :

•  Massage aréolaire avec de la lanoline pure 
pour assouplir,

•  Utilisation juste avant la tétée d’un dispositif 
visant à faire ressortir les mamelons (ex. Latch 
Assist de chez Lansinoh),

•  Utilisation courte d’un tire-lait quelques mi-
nutes avant la tétée pour faire ressortir les ma-
melons,

•  Optimisation de la mise au sein,

•  Utilisation de bouts de sein en silicone à la 
taille adaptée au mamelon,

•  Utilisation prolongée du tire-lait électrique 
jusqu’à résolution du problème.

Difficultés courantes

Mamelon
de taille 
standard 

Mamelon
plat

Mamelon
ombiliqué
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Poire Mamelons Latch AssistTM
Latch AssistTM de Lansinoh® est conçu pour faire res-
sortir temporairement et en dou-
ceur le mamelon et aide ainsi la 
prise du sein par bébé.
•  Simple, manuel et efficace.
•  2 tailles de cônes incluses pour 

s’adapter à la taille du mame-
lon assurant ainsi un confort 
maximal.

•  Inclus : un étui pratique et hy-
giénique pour le transport.

Bouts de sein CONTACT
Aide la mise au sein en cas 
de mamelons plats ou ombi-
liqués, en cas de présence de 
succion inefficace ou faible 
(ex : prématurité)
•  Forme de découpe conçue 

spécialement pour préser-
ver au maximum le contact 
peau à peau,

•  Ultra fin, doux et flexible,
•  100% silicone sans BPA ni 

BPS,
•  Livrés par 2 avec un étui de 

protection pour plus d’hy-
giène et de praticité.

En cas d’utilisation de bouts de sein, veiller à bien 
drainer les seins pour maintenir une bonne lactation 
dans le temps (massage pendant la tétée + tire-lait 
en fin de tétée).

Les produits pour soutenir 
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Manque de lait :

•  Lié à une pathologie (hypoplasie mammaire, désé-
quilibre hormonal, chirurgie mammaire invasive), à 
un grand stress ou à une anémie non contrôlée. En 
cas d’accouchement difficile (trauma, hémorragie 
du post-partum, rétention placentaire...).

     Phénomène très rare, moins de 5% des mamans 
peuvent être concernées.

•  Lié à une mauvaise conduite de l’allaitement: sé-
paration mère-enfant, fréquence des tétées ou des 
sessions de tirage de lait insuffisante, introduction 
de biberons précoce, usage de la tétine, manque de 
soutien, bébé avec un problème de succion.

•  Perçu par la mère mais non réel : influence négative 
de l’entourage, manque de confiance, idées reçues.

SOLUTION : contacter un professionnel formé en al-
laitement pour lever les doutes et/ou établir un plan 
d’action pour augmenter la lactation (ex. usage du 
tire-lait, des massages, de tisanes, de compléments 
alimentaires, d’homéopathie, du DAL-dispositif d’aide 
à la lactation).

•  Maladie ou hospitalisation :
En général on peut toujours trouver un traitement 
compatible avec l’allaitement, la seule exclusion étant 
la chimiothérapie et radiothérapie en cas de cancer.
Le tire-lait sera très utile pour maintenir la lactation et 
permettre la reprise des mises au sein après les soins.

Voir page 14 

Difficultés courantes
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Reprise du travail
La reprise du travail se prépare en amont pour l’em-
ployeur et la maman allaitante, il faut se renseigner 
sur ses droits et s’organiser en conséquence.

Plusieurs choix s’offrent à la maman :
• Maintenir l’allaitement au lait maternel,
• Pratiquer un allaitement mixte,
• Sevrage de l’enfant.

Dans tous les cas, un bébé allaité au sein n’a pas l’ha-
bitude de la tétine. Il faudra donc que cette dernière 
se rapproche le plus du sein de la maman. Pour celà 
il faudra veiller à :
La forme de la tétine : il est préférable qu’elle repro-
duise la même stimulation en s’étirant dans la bouche 
comme au sein.
Il est préférable de conseiller à la maman d’anticiper 
l’introduction du biberon avant son absence et de 
prendre son temps en respectant la faculté d’adap-
tation de bébé. Certains accepteront très vite, d’autre 
un peu moins.
Dans ces cas là, un choix entre allaitement exclusif, 
allaitement mixte ou sevrage en fonction des cir-
constances et des désirs de la mère se pose. Un ac-
compagnement est nécessaire pour une reprise dans 
de bonnes conditions (choix du tire-lait, stockage et 
transport du lait, introduction du biberon, mode de 
garde, organisation au quotidien).

Conseils pour le stockage du lait maternel
(selon les normes de l’AFSSA)

Consommation après décongélation :
• décongelé et placé au réfrigérateur : 24h,
•  décongelé et réchauffé : à consommer dans l’heure.

Transport :
•  se transporte facilement dans une petite glacière 

isotherme avec des packs de congélation. Le seul 
principe : ne pas rompre la chaine du froid,

•  se conserve dans des petits pots en verre, en plas-
tique sans BPA ni BPS.

Difficultés courantes

Lait Frais 
T° ambiante :  

4 heures  
maximum 8 h 

A 15°C (glacière) : 
24h max

Lait Réfrigéré 
A 4°C : 4 jours 
48h à 8 jours

• Jamais dans la porte
•  Frigidaire nettoyé  

1x/mois

Lait Congelé 
-18°C à -20°C :  

4 mois 
+ de 6 mois à -18°

•  Noter la date, heure, volume
•  Ne pas remplir au max le contenant

Les durées ne sont pas cumulables.
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Biberon & tétines NaturalwaveTM

pour nourrir bébé avec le lait maternel extrait

La tétine Naturalwave est le fruit de plus de 50 ans 
de recherches.

Spécialement conçue pour maintenir l’allai-
tement en assurant le passage du sein au 
biberon et vice-versa grâce à sa forme re-
produisant le mouvement péristaltique de la 
langue de bébé au sein

Dotée du système AVS réduisant le risques 
de coliques

Existe en 4 tailles pour s’adapter au rythme 
de succion de bébé

Sachets & Pots
pour conserver ou congeler le lait maternel

Sachets de conservation
• Pré-stérilisés pour une utilisation 
immédiate,
•  Stockage debout ou à plat pour 

économiser de l’espace,
•  Conservation pratique et sûre 

grâce à leurs zips renforcés,
•  Pour une conservation au réfrigé-

rateur ou au congélateur.

Pots de conservation
•  Disque d’étanchéité pour empê-

cher tout risque de fuites,
•  Possibilité de tirer son lait direc-

tement dans le pot de conserva-
tion grâce à la compatibilité avec 
les tire-lait Lansinoh,

•  Tétine Naturalwave s’adapte au 
pot de conservation pour nourrir 
bébé en toute praticité.

Les produits pour soutenir
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Le tire lait de location Smartpump

Nomade, solide et performant, ce tire-lait de location 
propose plusieurs puissances d’aspiration, une ex-
pression silencieuse et une utilisation comme tire-lait 
simple ou double.
 
Le moteur puissant et résistant est spécialement 
adapté à la location.
 
Le tire-lait électrique Smartpump est doté d’un écran 
LCD pour modifier les paramètres : stimulation avec 
8 puissances d’aspiration, 3 modes d’expression avec 
chacun 8 puissances d’aspiration.
Cette interface intuitive permet aux mamans d’ajus-
ter à leur convenance le tire-lait en toute facilité.
 
Avec l‘application Lansinoh Baby disponible sur An-
droid et Apple Store, vous pourrez suivre votre al-
laitement et vous organiser pour profiter des bons 
moments. Programmez des rappels pour tirer régu-
lièrement si besoin.
 
Il est loué avec sa sacoche isotherme pour faciliter le 
quotidien des mamans.

Les produits pour soutenir
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Synthèse 

Difficultés  
courantes

Symptômes 
courants

Les produits  
Lansinoh en 
soutien des 

professionnels  
de la santé

Mamelons sen-
sibles ou irrités

•  Douleurs
•  Changement 

de couleur du 
mamelon après 
la tétée

•  Lanoline HPA
•  Coussinet 

d’allaitement 
ultra absorbant

•  Tire-Lait
•  Compresses 

Apaisantes

Crevasses •  Douleurs Plaies •  Lanoline HPA

Engorgements •  Sensation de 
lourdeur, chaleur 
et d’inconfort

•  Compresses 
Apaisantes

•  Tire-lait
•  Lanoline HPA
•  Recueil lait

Mastites •  Sein dur, enflé
•  Lésions du 

mamelon

•  Compresses 
Apaisantes

•  Tire-lait

Candidose •  Mamelons irrités
•  Douleurs intenses 

et continues 
durant les tétées

•  Démangeaisons

•  Tire-lait

Mamelons plats ou 
ombiliqués

•  Nourrisson ne 
parvient pas à 
s’accrocher au 
sein

•  Bout de sein 
contact

•  Latch assist
•  Tire-lait

Reprise du travail/ 
Absence de la 
maman

•  Tétines/Biberons
•  Sachets et pots 

de conservation
•  Tire-lait manuel 

ou électrique

Contacts utiles 

Difficultés avec l’allaitement ? 
Conseillez à la maman de contacter une consultante 
en lactation.
Annuaire en ligne par département des IBCLC : 
http://consultants-lactation.org/

Doute concernant la compatibilité d’un traitement 
avec l’allaitement ? 
https://lecrat.fr/
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Le tire-lait de location, le tire-lait double, le tire-lait manuel, le tire-lait compact, le set 
d’expression, les bouts de seins, les compresses et serviettes apaisantes chaud froid 
et le patch césarienne sont des dispositifs médicaux commercialisés par Lansinoh et 
destinés aux mamans.
Lire attentivement la notice ou contacter votre professionnel de santé.
Ces dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre 
de cette réglementation, le marquage CE.
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