
Al v é ol e s  
Li e u d e p r o d u c ti o n d u l ai t

C a n a u x l a cti è r e s 
T u b e s q ui t r a n s p o r t e n t 
l e l ai t j u s q u’ a u m a m el o n

M a m el o n
S o r ti e d u l ai t (j u s q u’ à 1 2 p o r e s 
p e r m e t t e n t l a s o r ti e d u l ai t 
m a t e r n el )

A r é ol e
S u rf a c e r o n d e, pl u s o u m oi n s 
pi g m e n t é e a u t o u r d u m a m el o n  

Gl a n d e s d e M o nt g o m e r y 
S é c r è t e n t u n e s u b s t a n c e h uil e u s e p o u r 
l u b ri fi e r m a m el o n + a r é ol e e t e m p ê c h e n t 
l e d é v el o p p e m e n t d e b a c t é ri e s

A n at o mi e d u s ei n all ait a nt

P O SI TI O N S D’ A L L AI T E M E N T 

N’ h é si t e z p a s à d e m a n d e r d e l’ ai d e à v o t r e p r of e s si o n n el s d e s a n t é p o u r bi e n
p o si ti o n n e r b é b é a u s ei n : l’ all ai t e m e n t n e d oi t p a s ê t r e d o ul o u r e u x p o u r v o u s.

B ell e a v e n t u r e l a c t é e ! 

C o u c h é e s u r l e c ôt é

P oit ri n e g é n é r e u s e
T ét é e s n o ct u r n e s 

C é s a ri e n n e

L e B all o n d e r u g b y

P oit ri n e g é n é r e u s e
C é s a ri e n n e
J u m e a u x

L a M a d o n e

P o siti o n fr é q u e nt e
I d é al e p o u r l a mi s e a u s ei n

Bi ol o gi c al n u rt u ri n g

A c c o u c h e m e nt di ffi cil e
C é s a ri e n n e

P etit e p oit ri n e
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