Lansinon.

POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE

Anatomie du sein allaitant

Alvéoles
Lieu de production du lait

Canaux lactiferes
Tubes qui transportent
le lait jusqu’au mamelon

Mamelon

Sortie du lait (jusqu’a 12 pores
permettent la sortie du lait
maternel)

Aréole
Surface ronde, plus ou moins
pigmentée autour du mamelon

Glandes de Montgomery

Sécretent une substance huileuse pour
lubrifier mamelon + aréole et empéchent
le développement de bactéries

POSITIONS DALLAITEMENT

Biological nurturing Coucheée sur le cote La Madone Le Ballon de rugby

Wustrations : Eba Fourenin

Accouchement difficile Poitrine généreuse Poitrine généreuse

Position fréquente =)
: : Césarienne

Idéale pour la mise au sein

Césarienne Tétées nocturnes
Petite poitrine Césarienne Jumeaux

N’heésitez pas a demander de I'aide a votre professionnels de santé pour bien
positionner bébé au sein : 'allaitement ne doit pas étre douloureux pour vous.

Belle aventure lactée'!



