
NipFit GUIDE DES TAILLES DE MAMELONS

En tant que professionnel·le de la santé, vous comprenez que l’allaitement maternel est une aventure magnifique mais parfois 
difficile. Tout au long de ce processus, le corps de la mère subit des changements incroyables, notamment au niveau des 

mamelons. La grossesse, l’allaitement et l’utilisation d’un tire-lait peuvent avoir un impact sur la taille et la forme des mamelons, 
ce qui peut à son tour affecter le confort des seins et la production de lait. 

Le guide des tailles de mamelon NipFit est un outil utile et précieux pour vous aider à déterminer la taille parfaite de la poire 
LatchAssist® pour mamelons ombiliqués, des bouts de seins et des téterelles pour le tire-lait. 

Nous soutenons les mères
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Lansinoh® NipFit GUIDE DES TAILLES DE MAMELONS
Notre outil pour mesurer la taille des mamelons est fabriqué en silicone de haute qualité. Vous pouvez donc 
confortablement mesurer vos mamelons. Il existe différents gabarits pour vous aider à déterminer la bonne taille de 
téterelle ou d’accessoire d’allaitement afin de vous soutenir dans la grande aventure qu’est l’allaitement maternel au sein 
et au tire-lait. 

INSTRUCTIONS
1.	 Nettoyez avec du savon et de l’eau 

avant chaque utilisation ou suivez 
le protocole de nettoyage de votre 
établissement de soin. 

2. Stimulez délicatement le mamelon 
avant d’estimer la taille du 
mamelon. 

3. Faites glisser le mamelon dans 
le plus petit trou de l’outil qui 
s’ajuste le plus confortablement au 
diamètre le plus large du mamelon. 

4. S’il y a trop d’espace autour du 
mamelon et qu’il ne touche pas le 
bord en silicone, alors la taille est 
trop grande et passez à une taille 
en dessous. 

5. Si le mamelon est trop gros, 
qu’il n’entre pas dans l’espace 
disponible ou que vous avez 

Matériau de l’outil de mesure des mamelons NipFit : 100 % silicone. Dimensions : 11 cm x 14 cm. 
Taille des trous : de 10 à 30 mm 

Aréole
Base du mamelon 

Mamelon 

Trouvez le diamètre
de votre mamelon en

mesurant son diamètre
le plus large

MESUREZ LE DIAMÈTRE DU 
MAMELON LÀ OÙ IL EST LE PLUS 
LARGE

Si vous utilisez le guide des tailles 
pour la première fois : mesurez vos 
mamelons avant et après utilisation 
de la téterelle, du bout de sein ou 
de la poire LatchAssist® pour vérifier 
votre niveau de confort et la quantité 
de lait produite.

l’impression d’être trop serrée, 
alors passez à une taille au-dessus.

6. Mesurez les diamètres des DEUX 
mamelons, du sein gauche et du 
sein droit, parce qu’il est fréquent 
d’avoir deux mamelons de tailles 
différentes.

.

La taille de mamelon peut 
changer avec la grossesse, 
l’allaitement et l’utilisation 
du tire-lait. La taille définie 
dépend de l’élasticité du tissu 
mammaire ainsi que de la taille 
du mamelon en lui-même. Il est 
toujours utile de revérifier les 
tailles des mamelons de temps 
à autre.
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