
 2. NEURO INNOVATION DAY 
16. + 17. JUNI 2023, SPORTSCHULE HENNEF  

  
FREITAG RAUM KÖLN AULA HALLE 1 HALLE 2 
13:00-14:00 Neuro Innovation  

Area 
 

Dr. Dr. med. Homayun Gharavi 
Sportmediziner, Athletik Trainer 
Athletik der Atemfunktion  

  

14:00-14:30 Neuro Innovation  
Area 
 

Anders Olsson, Sweden 
Lecturer, Teacher, Breathing Expert 
Understanding the true power of breath 

  

14:45-16:30 Neuro Innovation  
Area  

 

Luise Walther - Basics 
Z-Health-Coach, Personal Trainerin 
Neurozentriertes Training im Alltag 

Niko Romm - Deep Insights 
Athletik Trainer, Ausbilder, Speaker 
Neuro-Athletik im Profisport 

 

16:30-17:30                                                       Pause & Zeit für Neuro Innovation Area und zum Netzwerken 
17:30-18:30 Neuro Innovation  

Area 
 

Dr. Julia F. Christensen 
Neurowissenschaftlerin, ehem. Profi-
Tänzerin 
Mind the Gap – Gehirn und Tanz 

  

ab 18:30  Get-Together inkl. Z-Health Stammtisch 
 

SAMSTAG RAUM KÖLN AULA (THERAPIE) HALLE 1  (GESUNDHEIT) HALLE 2  (SPORT & PERFORMANCE) 
09:00-10:30 Neuro Innovation 

Area 
 
 

Yassin Jebrini / Berengar  Buschmann 
Basics 
Sportwissenschaftler / Physiotherapeut 
Physiotherapie trifft Neurozentriertes 
Training – Holistische Strategien zur 
Schmerzreduktion 

Andreas Könings - Deep Insights 
Coach, Ausbilder 
Atmung - Optimale Energie für 
Gehirngesundheit, Leistungsfähigkeit 
sowie Schmerzfreiheit 

Dr. Dr. med. H. Gharavi - Basics 
Sportmediziner, Athletik Trainer 
Prinzipien der (neuro)athletischen 
Konditionierung – Ohne Gehirn läuft 
nichts! 

10:45-12:15 Neuro Innovation 
Area 
 
 

Martin Teichmann - Basics 
Physiotherapeut, Heilpraktiker 
Neuroathletik in der Physiotherapie – 
Praxisalltag vom Leistungssportler bis 
zum Rockmusiker 

Louise Belloso Castelló - Basics 
Yoga Teacher, Z-Health Coach  
Yoga & Gleichgewicht - 
Ganzheitliches Gleichgewichtstraining 

Dominik Suslik - Deep Insights 
Sportwissenschaftler 
Readiness – Neurozentriertes Training 
im Teamsport 

12:15-13:15                                            Mittagessen (im Ticketpreis enthalten) 
13:15-14:45 Neuro Innovation 

Area 
 

Dr. Mireille Trautmann - Basics 
Dipl. Psychologin 
Die Rolle der visuellen Verarbeitung in 
der Visuomotorik - 
Neurowissenschaftliche Befunde 

Kevin Grafen - Deep Insights 
Sportwissenschaftler, Ausbilder 
Verletzungsprophylaxe und Schmerz-
reduktion dank Hirnstammaktivierung 

Prof. Dr. Ulf Sobek - Basics 
Sportwissenschaftler, Trainer, Dozent 
Über den Punkt gehen – Hol raus, was 
in dir steckt! Lerne wie man OPTIMAL 
aus neurozentrierter Sicht trainiert 

14:45-15:30                                                                 Pause 
15:30-17:00 Neuro Innovation 

Area 
 

Susann Conrad - Basics 
Ergotherapeutin 
Neurozentriertes Training in der 
neurologischen Rehabilitation 

Kilian Saekel - Basics 
Founder A-Champs, ROX Expert 
Kognitiv-Motorisches ROX Training 

Tina Nguyen - Deep Insights 
Trainerin, Kraftsport-Expertin 
Neurozentrisches Krafttraining 
 

17:00-17:30  Gemeinsamer Ausklang Ask the Expert   
 




