








EFETTI BENEFICI SULLA SALUTE

La Spirulina ha dimostrato buone potenzialità come;
 1. antinammatorio;
 2. antiossidante;
 3. immunostimolante e immunomodulante;
 4. ipolipidemizzante (riduzione di colesterolo totale, LDL, 

VLDL e trigliceridi, aumento del colesterolo HDL);
 5. coadiuvante nella prevenzione delle malattie  

cardiache (per effetto sul controllo del colesterolo e 
della pressione sanguigna);

 6. ipoglicemizzante (tramite aumento della sensibilità 
all'insulina);

 7. coadiuvante nel trattamento della sindrome 
metabolica;

 8. coadiuvante nella cura dell'anemia da carenza di ferro;
 9. supporto dietetico nelle condizioni di malnutrizione.

Effetto antiossidante ed antinammatorio
Esistono diversi studi sulle potenzialità antiossidanti della Spirulina, 
che pare sia in grado di agire su più fronti tramite:
 attivazione di enzimi cellulari antiossidanti (superossido 

dismutasi e catalasi),
 blocco dei radicali liberi,



 inattivazione della perossidazione dei lipidi (i grassi ossidati 
sono una delle cause di danno per il DNA cellulare),

 riduzione dell'espressione delle citochine coinvolte nella 
risposta inammatoria,

 possiede inoltre delle notevoli proprietà disintossicanti, per la 
presenza di pigmenti vegetali come clorolla, cocianina e 
xantolle, supportando l'organismo nell'eliminazione dei 
metalli pesanti.

Effetto sul sistema immunitario 
Per quanto riguarda l'effetto della Spirulina sull'aumento delle difese 
immunitarie, il meccanismo d'azione proposto si esplicherebbe 
attraverso:
 l'aumento della produzione di interferone (gli interferoni sono 

proteine ad azione immunitaria);
 l'aumento della produzione delle cellule Natural Killers (cellule 

immunitarie ad azione difensiva);
 l'aumento delle Immunoglobuline A (un tipo di anticorpi);
 molta attenzione è stata rivolta al potenziale effetto della 

Spirulina nei confronti delle allergie che si esplica attraverso 
una riduzione signicativa dei livelli di Interleuchina-4 (del 
32%), una proteina che regola le risposte immunitarie mediate 
dalle Immunoglobuline E (IgE), coinvolte nelle manifestazioni 
allergiche;



 Inoltre è stato osservato un signicativo miglioramento dei 
sintomi, inclusa congestione nasale, frequenza di starnuti, 
lacrimazione e prurito.

Effetto su colesterolo, trigliceridi e pressione sanguigna
I risultati più interessanti sull'integrazione della Spirulina sono stati 
ottenuti sul controllo di colesterolo e trigliceridi; inoltre, grazie al già 
riportato effetto antiossidante, quest'alga è considerata molto 
promettente nel prevenire e combattere le patologie cardiovascolari.
Gli effetti della integrazione di Spirulina sul colesterolo e sui fattori 
predisponenti la sindrome metabolica sono stati studiati dimostrando 
un effetto statisticamente signicativo su:
 riduzione del colesterolo totale;
 riduzione del colesterolo LDL e VLDL;
 aumento del colesterolo HDL;
 riduzione dei trigliceridi;
 diminuzione della pressione sanguigna.

Diabete e Sindrome Metabolica
Diversi studi hanno dimostrato quanto quest' alga sia efcace nel 
ridurre i livelli di zucchero nel sangue.
L'impiego nutraceutico della spirulina sarebbe utile per correggere le 
condizioni metaboliche che favoriscono obesità, insulino-resistenza, 
diabete mellito di tipo 2, migliorando l'efcacia dei farmaci antidiabetici.



I ricercatori osservano che l'effetto antiossidante della spirulina può 
essere utile nel trattamento del diabete di tipo 1.
La Spirulina può rientrare in un approccio naturale alla sindrome 
metabolica ed alle sue conseguenze sul piano vascolare, sul piano 
dismetabolico, sul piano degenerativo.
In uno studio è stato analizzato l'effetto della somministrazione di 
Spirulina su pazienti  obesi, con ipertensione controllata 
farmacologicamente. Al termine dello studio è stata registrata nel 
gruppo trattato con l'alga:
 una diminuzione dell'indice di massa corporea (BMI) e della 

circonferenza del girovita;
 una diminuzione del colesterolo LDL;
 una diminuzione dello stato inammatorio (diminuzione 

dell'Interleuchina-6);
 un aumento della sensibilità all'insulina;
 diminuzione del valore di glucosio a digiuno in misura 

signicativamente superiore rispetto al gruppo di controllo 
trattato con placebo.

Anemia
Buoni risultati sono stati ottenuti con l'integrazione della Spirulina nei casi 
di anemia. 
In uno studio su soggetti di età maggiore di 50 anni, con alle spalle una 
storia di anemia, è stato evidenziato un aumento signicativo del 



contenuto medio di emoglobina nei globuli rossi e un aumento della 
funzione immunitaria. 

Spirulina e malnutrizione
In virtù del suo elevato contenuto proteico, la Spirulina è stata proposta 
come approccio sostenibile per combattere la malnutrizione da 
carenza di proteine (PEM, Protein Energy Malnutrition) e la 
malnutrizione proteico-energetica (PEW, Protein Energy Waist) – ossia 
la perdita di proteine tipica delle persone affette da grave patologia 
renale. 

Proprietà ricostituenti e tonicanti 
Grazie alla presenza di vitamine e proteine, la spirulina ha un'azione 
energizzante, tonicante e ricostituente sull'apparato muscolare, può 
essere usata come coadiuvante nelle diete, nei periodi di 
convalescenza e nelle persone anziane defedate.

Spirulina per gli sportivi
Nella spirulina sono contenuti tutti gli elementi (proteine, oligoelementi, 
acidi grassi e sali minerali) necessari allo sportivo per compensare la 
perdita dovuta all'intensa attività sica. Inoltre, per le sue proprietà 
antiossidanti, è in grado di contrastare lo stress ossidativo dei muscoli 
sottoposti ad esercizio sico di tipo aerobico.



MODO D'USO
In ambito nutrizionale, vista la sua ottima composizione, la spirulina 
viene utilizzato come integratore vegetale naturale adatto a qualsiasi 
dieta, anche quella di vegetariani e vegani.
L'uso di spirulina porta numerosi beneci, che si possono suddividere 
in tre fasi temporali distinte: 
  breve periodo: è un'ottima fonte energetica grazie alla 
presenza di carboidrati semplici e complessi di facile assimilazione 
(azione avvertibile n dai primi giorni); 
  medio periodo: i nutrienti presenti colmano le eventuali 
carenze alimentari, incrementano le naturali difese organiche, 
sviluppano la ora batterica intestinale e disintossicano l'organismo 
(beneci avvertibili dopo due mesi circa di assunzione continuativa); 
  lungo periodo: agisce come antinvecchiamento e 
antiossidante, protegge gli organi interni e gli annessi cutanei 
(beneci avvertibili dopo un anno di assunzione continuativa).
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