
LASS DICH INSPIRIEREN:  WWW.YOURSUPERFOODS.DE

SO MACHST DU EINEN SUPER SMOOTHIE
PÜRIERE DIESE ZUTATEN IM MIXER UND GENIESSE!

SCHRITT 1: BASIS
ZURÜCK ZUM WESENTLICHEN

KOKOSMILCH
KOKOSWASSER
NUSS-MILCH
REIS-DRINK

SAFT
SOJA-MILCH
TEE
WASSER

SCHRITT 2: OBST
DAS BESTE, WAS DIE NATUR ZU BIETEN HAT

SCHRITT 4: YOUR SUPERFOODS MIX
FÜR EINEN EXTRA BOOST FÜGE DEINEN LIEBLINGS-SUPERFOODS-MIX HINZU

FOREVER BEAUTIFUL   –  CHIA-SAMEN, ACAI, MAQUI, ACEROLA, MACA, BLAUBEEREN 
SUPER GREEN  –  WEIZENGRAS, GERSTENGRAS, BAOBAB, MORINGA, SPIRULINA, CHLORELLA
ENERGY BOMB  –  ACAI, GUARANA, MACA, LUCUMA, BANANE
POWER MATCHA  –  MATCHA, MACA, MORINGA, WEIZENGRAS, GERSTENGRAS
CHOCOLATE LOVER  –  CACAO, CAROB, KOKOSRASPELN, CHIA-SAMEN, LUCUMA
MUSCLE POWER  –  ERBSENPROTEIN, REISPROTEIN, MACA, LUCUMA, BANANE
SKINNY PROTEIN  –  ERBSENPROTEIN, HANFPROTEIN, MORINGA, SPIRULINA, ALFALFA

SCHRITT 3: GEMÜSE
DER BESTE WEG, UM DEIN GEMÜSE ZU VERSTECKEN

BLUMENKOHL
BROKKOLI
GURKE
KAROTTEN
KOHL

MANGOLD
ROTE BETE
SALAT
SPINAT
ZUCCHINI

SCHRITT 5: TOPPINGS
DAS GEWISSE ETWAS

GESUNDE FETTE
AVOCADO
KOKOSÖL
NÜSSE
SAMEN

ZUM SÜSSEN
AGAVENDICKSAFT
KOKOSBLÜTENZUCKER
DATTELN
STEVIA

GEWÜRZE
KARDAMOM
ZIMT
INGWER
VANILLE

GETREIDE
GERSTE
BUCHWEIZEN
QUINOA-FLOCKEN
HAFERFLOCKEN

ANANAS
APFEL
BANANE
BEEREN
BIRNE

CLEMENTINEN
FEIGEN
GRANATAPFEL
GRAPEFRUIT
KIRSCHEN

KIWI
LIMETTE
MANGO
MELONE
NEKTARINEN

ORANGEN
PAPAYA
PFIRSICH
WEINTRAUBEN
ZITRONE


