
REZEPTE FINDEST DU AUF  WWW.YOURSUPERFOODS.DE

BLISS BALLS MACHEN
MIXEN, ROLLEN UND GENIESSEN!

STEP 1: TROCKENE BASIS
50g

NÜSSE
CASHEWS
HASELNÜSSE
MANDELN
MACADAMIANÜSSE
PARANÜSSE
PEKANNÜSSE
PISTAZIEN
WALNÜSSE 

SAMEN
APRIKOSENKERN
HANFSAMEN
KÜRBISKERNE
LEINSAMEN
SESAM
SONNENBLUMEN-
KERNE

GETREIDE
BUCHWEIZEN
GEPUFFTER 
AMARANTH
HAFERFLOCKEN
QUINOAFLOCKEN

EXTRAS
KOKOSRASPELN
KAKAONIBS

STEP 2: SÜSS & KLEBRIG
50g

STEP 3: GESUNDHEITS-BOOSTER
1 PORTION 5-15g NATÜRLICHE VITAMIN-UND MINERALSTOFF-BOOSTER

FOREVER BEAUTIFUL   –  CHIA SAMEN, ACAI, MAQUI, ACEROLA, MACA, BLAUBEEREN
SUPER GREEN  –  WEIZENGRAS, GERSTENGRAS, BAOBAB, MORINGA, SPIRULINA, CHLORELLA
ENERGY BOMB  –  ACAI, MACA, MORINGA, WEIZENGRAS, GERSTENGRAS
POWER MATCHA  –  MATCHA, MACA, MORINGA, WEIZENGRAS, GERSTENGRAS
CHOCOLATE LOVER  –  KAKAO, CAROB, KOKOS, CHIA SAMEN, LUCUMA
MUSCLE POWER  –  ERBSENPROTEIN, REISPROTEIN, MACA, LUCUMA, BANANE
SKINNY PROTEIN  –  ERBSENPROTEIN, HANFPROTEIN, MORINGA, SPIRULINA, ALFALFA

STEP 5: EXTRA FLAVOUR
PRISE

CHAI GEWÜRZE
CHILI
GEWÜRZ
KARDAMOM

KURKUMA
MEERSALZ
MUSKATNUSS
SPEKULATIUS 

VANILLE
ZIMT

TROCKENFRÜCHTE
APRIKOSEN
DATTELN
KIRSCHEN
CRANBERRIES
FEIGEN
GOJIBEEREN
ANANAS
ROSINEN

NUSS-/KERNMUS
MANDEL
CASHEW
ERDNUSS
KÜRBISKERN
SESAM
SONNENBLUMEN-
KERN

SÜSSUNGSMITTEL
AGAVENDICKSAFT
KOKOSNEKTAR
KOKOSBLÜTENZUCKER
AHORNSIRUP
DATTELSIRUPREISSIRUP


